Xtidjtfa^li^e TCnrdtung jum ©eifen|iebcn, Cic^tergiegen *unb 
.3ie^en, effigbroucn, (Sinmadi)tn unb ^infteben t)crf(5tebener 
gcu^te, iixm BtMma^tn, gfeifc^rau^ern, ^^oljerfparcn, ©leu 
^ctt, garben, Sterbraucn, SBeinocrbeffern, 5Kttur gegen 2(meifcn^ 
^)u(len, 4)autauSfc^ra9e, goUfu^t, ben gi'ngeraurra, gegea 
groftbeuUn^ ^)au§raOen, ^opftt)c^)e, onjlecfenbe 4tcQnB?)ctten^ 
©c^waben, JBcrbrenncn, ?B5angen, SBafferruc^t, fauteS 3af)iu 
Pe(fc6, unb ju me{)r 180 onbecn m^Udjen ^m^Mtn, 
urn ftd^ in fafi oUen ^augU^en S3ot:faaen{ieU<n Uibft 
ratten unb ^irlftn ju Wnnen. 



ein not^trenbiger Sln^aitg 

obet 
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jebrftipit Wirt), tt>irb.Jlo0 ^oljaf^i? jur ©eifc genott^ 
:nm f lMiflt0nt man 4ii: ^tabieniy ipo^ 
anteve SKateriatien jur ^euerung gcnommcn wcrbeit 
,|iittfett/ i9€;ltcit^^letvi(iy, flc^ bet ^otafct)e {u bif^ifnot 
,fBctt S|yotttfcl)e flefottw ©eife i(l jt6ar tijeiim , abeir 
b^gjegctt rtud) tt)dt ivciper, vcincr unb bcffer. 

&gt tttati bod @ieben bee aii^auy^ 
imtfl tnott dffe baju ttot^igeit (S^rii^ifcfeaften bci bet 
^anb baben* Diefe juib: ei'n firogeS Saugenfag / bk 
.ba£Htt0e^^e Uittefteg^f nebfi bem ba^H ge^iSri^eti Si^ . 
ben, etn)ad ©trcl), ein ^aar @rf)aufe(n, t)erfcf)icbcrte 

4i3tb cut (attge^ boljemef Stiib^eibv^ iipie ©rcige be( 

Saugenfajjc^ f)dngt »ou ber SDtengc bee 2lfjc(]^ ab ^ bie . 
Iiupi @eiff ft(iifbm 0i^t9iii»eti )peirb€n foift^ .S^ iii ober 
md^t ttot^weitbig, bafi matt, tt)cim «(k 4iifr '©eife per 
.ben »itt, i^ieju ein ei^ejie* %ix% ne^w;,.-]?!^ tu 
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ft • • • JB&m (Stiff nriebctt. 

» 

fl(^ aud) anberer Ijotjenicr ®efiigc bebiencn, nwr niiiffeti 
fe ebetifaM tttit einem Bapfen^ tmt Hntvcla%t tmb 
ci'nem Si^beti »erfef)cn fe^it^ unb bann Dcrricf)tcn ffe bie 
e(forber[id)en ?)tenfle eben fp^gut/ me bie eigentlicftea 
Saugenf&ffet fetftfl^ 

(56 geben mrf)t atfe ^ol^arteit ju biefem ®ebraitcJ|e 
gktcfy gate Sl{(^e; bie i|»it ^arleitt/ t)orififlUd^ Me m 
SlR^enboIj ^ tjl baju am beaten. 3ttbeg fawt bo(^ 
icbc boju gebwui^t werbeft, nut ntu^ man ijon ber ' 
9ift^e, toelcferitoit £amieh itnb a^titid^ett toetf^m ^tpotie 
^bronnt toorbeit, mel)r nel^men, al^ tiom Garten 4)oIie» ' 
Slfcfte t)ort (?i(^ettl)oIg taugt am fd)fcrf)teftem 
^ • SKatr fe^t juerd ba**«augcnfajf, tit beffeti fdHbm 
*itt 4ocl) geSo^tt fe^tt mug, auf Socfc fo ^orf), bag eiri 
Itobered @fofftf> itt melc^e^ bie Sauge ablaufen foS, 
fiigUc^ ttetflnttet gefe^t' werbeit • faim. 3« b«« 
felbfl abcr legt mart eitt I)anbfjo!}ci5 ^reiij obcr cbcii 
f0 ^o^e Quttfiifitt, * ttttb*' liieraitf @tro^ imi^ eineh 
aitbettt tttit C6cf)er« \)erfe]^eiwtt S3oben, bet in ben tn# • 
ttevtt Umfang be^^afTe^ genau paifen mu$, bmii bie 

5Da btefe^ aber tt)cgcn ben in bicfcm S3oben bejinb^f 
ii^ettScfd^ent betittoc^ gefc^^en tt^itrbe: fo belegtwott 
biefen Soben ^ finger ifodj mit <Stro^, bamit man 
Iji^tt iji^ bag feine 3lfcf)e mtt' burc()(aufe/ unb bie 
. tauge ttttbe ^acf^ett (mm* tiebrigend tnag bai ^augetu 
fag groger obet ffeiuer fet)n, fo ift bod) ba^ 85erfaf)rcrt ' 
bei ber ^ttitMQ ber @eife, me anc^ iai f&^xt^'altni^ 
Ut^ fibrigeti Va|it erfotrbetit(||eit ^d»en imnet bo* 
il&mUd)t, nur bag man bet einem HemcnSflfF^ meni* 
get f bei etilieiir gnyflen gage aber me^v ®eife auf eitt 
9lal titft<|»eit fanm J^at man nur ein Sag mxMtt ' 
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5Som ©eifettjlcbent $ 

©rogc unb fjinlattQUd) fiutc 2lfc{)e: fo reirngt wan 
fthm mU @teinptottett betegtm ober gebi^tteit ^Ia$/ 
ter aber grog geuug fe^ti ntug, urn bteSlfc^c unb ben 
^alf gut untereinonber mifc()en ju fonnem S(uf biefen 
^iaii f(^ittte ^<ut eine beliebige anenge Slfc^e^ bie moil 
tjorfier, urn fic Don -attem Untatb ju reinigen, feui 
burcf)8epcbt ^at, befprengt fte mil aSaffcr mitteli^ einet 
&iti1wm,. bid fie fo feuc^t \»ixb, baf man beiniM 
JBallcrt baDon madjen fanm 9tun fcl)aufelt man fic 
auf etnen runben fpi^igen Jpaufen/ nimmt k)on bemfeU 
ben bie obece @9t$e betnabe, bid jnt .^^(fte ab unb 
ici ©cite* 3n ben juriicfgebliefcenen jpaufen macftt 
nonetneSBe^iefunfl/'.in.bie man gebromuen imge# 
Ii5fcbten Stalt id)}xm, Un man wtf^et in StMe ge^i 
fcfttagen tjaU 3iun toixi tie Don bent J^aufen genome 
mene imb , bei @eite gel^te 3(fc^e ipiebey barouf 
9efcf)uttet, ber ^alt gut bamit bebecft, unb ntit riner 
©c^aufel geliuSe fefl gcfcf)fagctt» Jpierauf macf)t man 
mit etnem @tode einige Soc^r in bie 9(fci()e, bid anf 
ien ^alL 3n t^icfc ?ocI)cr giegt man wad) unb naeft 
SSaffer/ bid bet ^alt (i^ ahc^cloOit, mi iu ^^itlDesL 
l^rfaDen tft @i>balb bad SBaffer bineitt gegoffen iff/ 
mug t>a^ ?ocf) ^ugibriicft werben, unb wenn burd) bad 
Sofc^en bed ^Ued in bem J£)anfen Stigen entfteben^ 
burd) n)erct)e bet ftatfbampf brtngt, fo miigen fie fo# 
Qkidi xoiehcv jug^briicft mxhttu Urn nun ju etfabren: 
0b ber Stait (i(^ genng selofcbt bat /-nimmt man cin 
bimncd ®t6cfd)cu uub l)urd)ftid)t bamit bie 5lfd)e unb 
ben ^alt] ftjtbet man nirgenbd SBtberjlanb iinb ht^ 
mttU feine -batten ®tMc mt\)t : fo beborf ed weftet 
f eine^ aBaffcrgicgcn^ me^r; fiif)(t man abcr, bag nod) 

>iutflel<if(^te @tii({e ^or^anben {inb; fo macM i^n on 
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4 $om ©eifenjiebem 

bm Crtte^ m man ffe bemettt, D^m Stettett eteig^ 

gorfjer in He Slfd)c , gtegt 9DBaffer lyntctit, urtb brficft 
(le iDietifr ju. 2)ie^ tt)ieberl)oIt man fo lange^ 
fliatt iutbft^ ta# ber £att tit beti Jg^oufm sttfatten tfi* , 
Dann fd)aiifclt man ben ganjc'n j^aufcn fo langc 
bttrd)emanber, bi^ Stall unb 3lfc^e n)o()l mit einanber 
i^emtfiftt fftib* ^Bnm biefe^ gefc^ebeit tfi^ tDttb bie 
SJWfctjnng in ba^ frcreit^ jurecfjt geftelltc Pauc^enfag 
gf tt)ait^ unbmo^renb bemJpinemfc^iktlen mit einem iioU 
ientm €5t9#( berb etngeflampfe* (fhbKtb tDirb bcv 
3«pfen fc(l gcmacf)t, nnter ba^ Sctpfenlod) ein ®efa^ 
ttiib anf bit Sl^c fo t)te[ aBoffer gesoffen, 
man fle^et ^ bap fte nad) langem SBaYtett itfc^ 
mct)r onjief)et, baS SDBaffer butgegen fiber ber 3Ifd)e 
ftebnt bleibr« 9fbttt tait mm atlti bk ^taOft ftbtr 
ru!)tg |lef)fn, unb ^apft ben folgenben SRorgen bic ff<^ 
gefammelte ^auge in ein ©ef^a^ rein unb beietc{)net 
bie erbaftnte ?auge tnit 9lvo. i« Slnf bte Slf^e tm 
?angeiifage giegt man nun Dom 3^euen wieber fo toiel 
SBaffet, bid tdd^t otebr etniiebctt loill, idgt a&ti 
k^tebet 8 bt< 9 Gtutibett flef)en^ ga^ft bomt bfe 9auge 
n>ieber in ein anbere^ ®efdg, unb bejeic^ne^ ed mit 
9Iro* 2* 2)ad Sinfoieteit be» SBafferd f atitt ttocb )tt>ei 
bi* brei 5D?afe tt>ieberf)olt werben, nnr mug man bie 
jebe^ SD2a( erf)altene Sauge befonberd auf()eben nnb be^ 
Set(btteit^» SEBemi man nun anf ioorgef(brietoie ilvt 
^ bie Sauge bereitet/ jeben Unfgup befouberi^ g^fet^t/ unb 



*) 3^ U^^i^ inline biifc l^aucje unf^reinanbav unb vjerfiebe 
fie auf (Slnmaf, barbie wrcdtljigen ©efdffe bd^u grog 
geimg flnb. <2fof|Nnte a«ar an Qeit, cc^alte aber nic^t 
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}tf t SBermetbititg bed Srrtl^itiiii mit 3a^(en bit (Se&iie 

bejeid)nct l^at, fo-fanti man mit bem Sieben ben 3(tt9 1 ^ 
fan(5 madjern ^Borftcr abet mug man fef)eit , t>a^ ber 
^effel/ tn bem matt f!eb«tt toiSi, bie ge^onge ®ro0e 
^abe, bamit bie ©eifc, mnn fte tt)af)renb bem ©ieben 
ttt t>k J^o^e, ftetflt/ ttic^l: itberlaufe. £)et ^efTet tttttg ^ 
balier mniifUni wd^mal fo Dtel Slauiit boltett^ aM 
inan auf cmmal Saufle jum ©iebcn ^ineinfc^iittet 3fl 
tttott ittttt mit cutettt fi>Ic^ett £e{fel t)evfe^ett, fo giegt . 
tttfttt bie toitge/ noelcije tntt {Rro* i* 6e}et(^net tfl/ Ui \ 
ben ^ffel, wirft gu jebem 3 9Kag Sauge, bie man 
{liiteutgegofett ])at, 2 ^unb Unf4)(itt/ imb f^^iittet, 
tt)enn bie fauge ju flarf ware, nod) einiged SDBaffer, 
cber n)eld)e^ nod^ bejfer ift/ fiatt beffen ber lectern / 
idimd^m Sai^e Mnju/ toetl bie ®eife junt Stodtm 
nebieg fel)r wenig ?feuct)ti9feit baben n)iirbe* @6 ge^ 
^rt tittv eiitt m^i^ Uetoiegimg ttnb (Srfa^rnng baiu, 
tim ju'toiffen, ti[>ie ai^l won jugiegett miifTe. SEBemi 
and) webr jugegoiJen tt>iirbe, wiirbe man bie SKaffc 
nnr eitt loetitg (attget foc^en laffett, ^b^ iur @4ieibttng 
berfelben julegt nod) eiu paar jpanbet)oIl ©alj f)inein^ ^ 
tt)erfen biirfe^t* SDBemt nim 8augc unb Unfc^Iitt in ben 
Aeffel (ittb/ fo gimbet itran bad ^euer air« . Mafyceiib 
bem ^od)en mug beflanbig jemanb babei flel)en, unb 
bie SKafie mit einem ^oliernett Stnbxid^tib umrit^ren, 
ttm bod SIftbretmett ittib bod Uel^faitfett gu mbilten. 
£ad ^euer mug gel)6rig unterbalten unb jur @rfe^ung 
bjtf gett(^tigfeit Mtt ber te^tett fcbwad^eit Sauge %mt^ 
Un nacftgegoffen werben* SBenn man babei mit qq\)S^ 
• riger ©orgfalt »erfaftri:: fo toirb bie ©eife in einigen ' 
©ittnbeti ferctg feytb SRott erietmt btefett Seitpttttft 
fe^r leid^: 1} totnn man bod M^acidieib ani btx @eife 
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6 f&om ©fifenfiebeiu 

» 

abflclaufette unb bcreitd cin wemg crfattenbc ?D?af['e 
ttod> atifte6t^ wm man bie{)anb anbieabgelaufcnen 
gabcn l)a(t; 2) wenn bte tjoti hem 3l%fcf)cibe abfeu^ 
fcnbe aWaffe fict) in langc gdbcn jief)t; 3) wenn bic 
QRdfTe f ttacfttem man e(it loemg baioon in bte J^anb 
gcnommen unb cinigc Xropfeu 2l?affer baju gegoiTcn, 
tnbem man fie mit bcr fladjenJpanb rei6t/ fid) in fdncjc 
^&ben ikf)t*^ 4) tDerin man etkDai wt( ber 9)2afre 
ttimmt unb ttcrfucftt, cb fie ficf) im SNegen^* cbcr glui^^ 
leaffer gut auf I6fet, o^ne bag ficQ bie getttgf ett fd>eibet, 
unti 06 fic an€ (bum (etnenen bbet anbern ?appc{)eti , 
bcn@d)mu6 gutberau^mmmt; 5) n)enn fic fid) in ben 
aDetfi&rfflen Sramttwebt obne iSobcnfa^ ouflofct; 
6) wcnn, nacf)bcm cin SoffeboH »on betaWaffc bcrauft^ 
genommcn, auf cin Slcllcr 8efcf)ilttct unb ctn^a^ ©afj 
baruttter gemifd^t wotben, bie gcucftrigfeit ft* fogleic^ 
batoon afcfammelt unb bic (Setfc gerinnt; 7) wcnn 
l^a^tenb bcm*o.*cn grogc SBfafcn cntjie^en, bie fc^wcr 
ictplaeen^ wtnn (fe mtt aSaffer gut fc^&umet ^ imb 
W)enn fic nid)t mc^r nad) gauge fd)mccft \^ie6ei ijl ju ; 
bemerten^ bag / uoenn man bei ber ))imen ^tobe mit. 
5IBaffer ftnben follte, ba^ ffd) W bent Hufrofctt^einigc 
gettigfeit ft^eibet: fo iji biefe^ cin3eicf)en, bag mansu 
btel Unfdjiit Qtnommm iiat ^ 3» biefem galle giegt 
man nad) Sejtnbcn , 06 ffd) ^icl obcr ii^enig fd)cibct, 
ttocA ct)9>ai gauge nadj, unb fod)t eg nod) ungcfdljt 
eitte %atte Stmtbe Ifinger* S^igt ti ficft abet bet bem 
fiinftcn SScrfud) bci bcm SSramitwein, ba^l f{d)nid)taU 
Iti auftofet/ fonbevn noc^ ^u())er unb ©al} iuJSobeft 
fafft: fo bewcifet bicfcg, ba^ gu rtel ?augc gcnommen' ' 
iDotbcn iit« SD2an n>irft bal}ct upc^ fo ^ict Unfc^Utt 
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5Bom ^©eif cnfichfiu 7 
^ttteftt/ ^af6 man f&r not^tg tta6)UU/.: Stac^ etueqi 

, ^roben tt)irb man gfeid) fcl)cn, 06 c6 flenug gcmefeit 
ifU 2)iefe ^robett koerbett itoax mcaniim mMduftg 

mcrffamteit bet beiu erflert ^od)m with bic Sad)c er^ . ' 

tntifefmtlid) md)m, baf matinadft ber iflen^ stm, 5t^ 
unb 6ten flieicf) crfcimen wirb, md)t allein ob bieSeife 
fertig fey^ fonbem attc^^ ob ibr citt^ ober aiabctt^ 
entwebcr an llnfct)litt ober an ?auge nod) fel)Ie* ' - 
' , 3«4^J^ AtigefleDlten ^roben^ bag in ber aWaffe 
iriM bad set)ort9e gSefb&tttti^ bot^ imb bie @eife ferttg 
ifl: fo mug nod) bic babei bejxnblid)e uberpgtgc Sauge 

^ mb gcttcM^^eit baboon gefc^ebctt iDerbctu ^ie|»^ fo 
iDie aud^ urn ettie f efle ® etf e )U brfoonitcii^ (fl M belle 
gWittef eirt 9cl)ori9cr- Sufafe »«>n ©afj*. ®enn ba bal - 
ealjioaffer bie @ci^ mt Miftofet^ fo fdbeibet ftc^ ba« 
iiberpgige SBaffer foglcid) »on ber Seife, fobalb ju^ 
bod ut bie ORaife gefcbiUtete ©afj auflofet* £)amit mail 
, aber ttid)t }u »e»tg uttb titc^t )u t)iel®a[(intm«t: f0 

' tt)irb nur md) imb nad) ^^anbt)oUtt)cife Ijinjugetban^ 
imb bai aUi^rfc^eib of teed k^tmi gejogetv ba man baiiti 

^ mi ber {)ermtter(aiifieitbi» 9BajTe gfetc^ fe^en wirb; ob 
bic abgefc^iebenc ©eifc unb Sauge xebc^ befonbcr^, ober - 
gleic^fott matemonrt ober glet^forimft ^erunier fUe#t; 
3m erftcrt gaUe ifi ©afj gcnug l)iniugefomme», m 
lectern aber mng nocb mcbr bineingeworfen n^erben. Hi 
fkb bie eriie ^hmi^t etoiittbet* 3ltt(^ luiterfuc^t tnott 
^ e6 baburd)/ bag man mit eincm grogen ^ofgernen Soffct 
aiii$ bem ^f[fX im i^iten berouf ettoad berau^nimmt, 
€* «ttf ettten tiefen SUKer gicgt mib erfattett (ftfit; e« 



8 SSvm Q^ilmfUUn. 

Me eet^ M^^entt^ * Stemi iiBeil fo^nieit fctlig ii^ 

fo la^t mail ^le Scifc mit bem©alje noci) einige 9SaU . 

wldfUMl^^Ww SSdtf i^ae, bap bk ^fe n>eto 
in ju bunncn nocf) ju btd}teu Sl)ei(eu Qmmtf Uk^t 
tmatbig mit, eimn Mot^nd^tm gt$im Uimtun ^iiukt, 
fiiUt bie ©eifc «wi« bem ^effel in ba^ gag, Idgt attcd 
Tui)tg erfaitnt mi bii mf bm mbmt £afi jie^n* 
j&eibeni ^njm SSerfo^rm aSe gegrfiemit Slegeto 
' ' genau fccfolgt trotben, fo mufi man five ^f«nb Uii^ 
ii^litt^ man ba^n gcnommm kf^, 2 ^funb ^eife 
wAfdltm. 3fl urnri anf biefe Ktt mir bent SerHctai 

bet er(len?auge fertig: fo nmimt man tie jiPfite: mifc^t 
^fle in bie bO-SUffA^unb tirixft p |ebem 2 SWoai Sougi 
1 ^fimb Vlnfd)Uttf mil biefc faugc etwa^ fct)«)ad)cr^ 
ift, fangt ba^ J^dc^ii x)ott dlmm em, unb^ebicnt 
«Mbrenb Aeifefiftctt^ Am fi» loic bet Acy rrftat^ bcr le^tm 

janj fd)iDad)cn Saugc jum 3iacl)Ciie);ciu ®laiibt man, 

bai aUeA gemQ %a9(fft tjab^, nnb biit ^eife foliB 
. (0 iDerbm Me fdyon angegebenen ^if^ben ^mgeflent, 
imb wenn aHe^ ^ut gerart)en ifl: fo. fcftuttet man mil 
^ «ter nontlicften iS^gc^i @Ai) bfxitixu ^ @^4Hibni Mit 
ge1)rcr bafeei »or, fo mug man eben fo i[)W®cife evj 
j^alten^ .ali Don b^r erften fangc* SKit bjer sten nnb 
4teit SauQc t)crfa^l mm ^benfo^ nfttl 't«if nU^ to 
furcf)tcn, »on jcbem^funb Unfct)Utt njcm'gcrOeife ju be;? 
iommen, .bai^ ^r|ie 3RaI/ itur mi^ anon/ tHi ^ 
Ste Sange -rd^ioa^ di 'bie izte, itnb «bie 4te teiebeir 
fcf)tt)ad)er al^ bie 3tc von ber 6tcn ?auge 2} nnb 
SM^t ier 4len S9k# ^nf iebe» ^)^lUi^i^ jie|nti» 
jfffed amreine $ett ik^ ^ (je-fammilun ilnodS^en finD 
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l)6rc9 t>e!)anbeft wcrbcn, cine recf)t gute wnt) fd)fi«e©eife« 
SDSie tJiel man toon folAem unrcinen gett unb ^nod)en 
auf eine SRa^ Soitge {U tie^meit^abe, I&ft^ci) tttd)! 
bcfnmmen, weil in 9?urfiTcf)t ber UnreimgfcUen balb 
ieffet/ bott) ft^tec^tac ifl* ^at wan iiber^f ige Saogr 
lo triMM mott fte ju ttefen ^ett itttb ^0cf)en/ imb ^ 
t)erfal)tt bamit nad) obtgen ^cgedt. 3Bdre obey {eine 
^duge tnc^v «)or^bnt: fo gebmnc^t man ba}ii bie 
Unterlaugc, bie man bd bent ©eifcfod)cn iibrig bcl)aitcn 
ijatf tod)t mit t)iefer juerfi bie^nod^en reci}t gnt aui« 
mtidiei mit gntcr Sauge eWn anc^ gefcf^ei)etf miigte^ 
niinmt al^bann bic ^nocfjen tfcxau^, mib tbut bagegert 
bad olte gefommette innein* 3ii n>egen SDiangel bee 
At«4)eii itnb bed jetted bie^Sange mc^t l}{n(dngltc()r bit 
^©rife bamit fertig ju fieben: fo tfiut man bie ganjc 
SRafft to etn ®efa#/ vnfoabtt ed mit einem X)e(f et imb 
I)ebt auf, bid man tt>iebet©eife fod)t, ba man af^bann 
fitead gute Sange jufe^t^ ober bie n>ieber erl^attene boju 
MftiMbit/ imb fd Mm Keuen toiit, hit wn folcf^em 
gefammelten unrcinen %ett unb ^od)en Derfertigte Seife 
Hilt ber mh areutmUnf(^Utt an ®iUe loetiig iia(ft« 

Unfert gemetne ^audfetfe t)at aber nocb laitge 3eit 
einen melen ^erfonen fcbr unangcne!)men ®erud), ben 
matt beim ©ieben berfelben mc^ leidit oiine f remben 3u^ 
ft^ trrgbringen tarn* SBBeil bi'efed aber bie Seife t)er^ 
Aeuert tt»b ffe in Slbpc^t bc^ 5tH^end ni(f)t "otxbeSettf 
f» tt^ matt fie liebet^ mtc fie t(i. @oK fie abet {uiit 
SSBafd)en bc^ ^orperd ober ^um 93arbiren gebrauc{)t 
koerben: (0 i|i bix^ angettei)m wenn bie©eife entn>eber 
ptm biefem itnbrtgen <Skritd^ befrett, obev itec^ mtt , 
anbern n^o^lried^enbep ©ai^en mmiidit :3c^ toiH - 

m 

•» 
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iO SBom ©eifenjt€lDetr# 

fllflen/ namlic^: • - 1 

5E?enn man feme pgfge Scifc f)at: fo fcftabt man 
i .^fuut) telle tUin, iinb Id^t fie. in teuiem aSafjfet 



giegt bad SSaffer befjutfam ab, jcrilogt 3 fott) abgc? 
logetie fttge mb i Sol^ abgejogette btltere SKdnbettt niit 
16 ?otf) aWircf) imb 16 8ot^ 9tofeft»affer , ober 'flatt 
teffenSa^enbet? ober ei'n anbcrd n)ol)Incd)enbe^iBaffcr^ 
sans Rein, tnifcbt btefe« aSki nebfl i «ot^ JESeinfteuiir 
fafj jufammen in einen $Copf, unb fefet cd iiber em 
ftanj gelinbed ^o^Unfeuerr riUtrt ed ^et^ unt/ bamit 
bK^etfe fid) ntcM: 4itiife|e unb irii^t anbtxmte, f0 tattge, 
bid ein guter Zhtil ber geuc^gfeit abgerauc^t i(l^ imb 
bit @eife in bie jpo^e {tciffi. Jpteranf Qit%t,nmr bte 
Girife in ^Drmen ober in (iribereit&fld)cn^ beren S3oben 
ttnb ©eiten mit einem feu(J)ten Icinenen Slucf)c belegt 
fe9n wftpen, bamil; bie @ctfe fu^ ntc^t 0Bfe(}t 9etti| 
bent (Srfaltcn wirb |Tc ^ctaudgcnommcn^ bad Icinene 
S4id) abgejogen/ mib bie @eife in bcUebige ©tiicfe 
jcrfc^mtten; * ; . 

©0 "omljcHhaft cd ifl, fid) ben not^igcn SSorrat^ 
toon @eife felbjl jn fieben, eben fo nii$ti<^ iji aud^t 
loemt man fid) fetne Hd^tzt fefbft jiefien 4rt)er giege* 
fann. Jpieju bcbarf ed fc^on wentger Um|Idnbe, and) 
tbentget ^fl, old jn jenem (Sefc^ftej mtb" ed ifl 
olfo Uxd)t einen SSerfiid) bamit gn wadfjen, nm fidi 
Don ben SSo(tl)ci(en be{[elben iu ^berjen&eif^ . . 
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Me Dom^mflen ®tMe, mlii^t man nottjii l)aL £e( 
jboc^t famt etttmeber Don batttntDoOenem ober ffdcf)fer# 
ttem (Same gemact)t mxbm. Son flad)fcrncm ®arnc 
brettiteit bie iidittt l&nttt,^ baunitDoIlencm aber 

l^etter* SBon bem Docf)tc f}angt bie ©iitc bcr iid)tcx 
' mit ab. £ie gat^cn baju. fie mogen baumtPoUene ober, 
fiftnette fe^ii/i mitten aUe ebeft nid)t lodet, and} nidit 
V ^ gu fe(l gefponnen, unb of)ne alle 5lnctcn, frembe ^crper 
' . ttnb Unreinigfeiten fe^n, unb miiien^ mnn fte in 2)od^te 
gufammengelegt^ nrit ber jDMe bei{t(^MtmSelrl^ait<i 
. nig (Ief)en» 3e ttacf)bem bie ?icf)ter birfer ober biinncr 
iDerben foUen: fo toerben and} 6, s, iO %\i 12 gobett^ 
jufammengenontmen. 2)e8 9hi§en« ^alber be(lreicf)t man 
bie ®ocf)te gern nut aSacf)^ unbStafg; taucf)t pe auc^f 
ID0^{, bamit f!e beifer breitnen in ©pirttud) loortn 
^atnpf)or aufgelofet ijl, unb lagt fee wieber trocfncn* 
2)urcf) , ba^ SSeflreic^en ber £)ocf)te mit SBaci)^ ober , 
Starg ))erl^inbert ntan^ ba^.bi^ (id)ter nicf)t fo fel)r facfeltt 
ober ablaufcn; iinb bard) ba^ @intaiid)en inSpiutud 
bringt man guwege/ ba^ fie ^eUer brennen* 

SSSad ben gnut 9id) ter jiel)cn erfoVberlic^en Stafg anbe^r- 
langt : fo ijl ber SKinbertarg (Unfdjlitt) attcin gu f(l)micrig, 
ker Jg^ammeltafl aber gu bfirt nnb brocflic^* ©c^milgt^ 
man a6er beibe in gteid)ett 5tl)cilcn gufammeu: fo loirb . 
(ined beS anbeni gel)ter i)erbejferm 

SRan ^iite ftc^ aber Dor altem flinfenben Salg; . 
ingteid)en nct)me man feme^ t)on frepirtcn, ober ^oit 
mil: Srei ober gu tt)armen gutter gerndfletem SBiel)/ ba . 

gu Sic^tevn ntd^tf tangt iRterentalg ill ba^u hai 
bejie. JDamit man nun Ijierin mcf)t betrcgen n^erbe; 

fo tft am rat^famfint, man fauft Dom ©(^la^tet 
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wx\fit TMii imb fc^wclj^ ed, felbft ji6er 8^^- 
Hnbem ^€iter. 8etm €cl);ncrjen, (n)nttt bet £alg }U 
iiic(}tg ant)cnt befiimiftt ijt/) fann wan auger etuood 
SEBaffet/ bad SUtbrenitett i|t Der^tiibeni/ m&i tin toemg 
SlKaun uub Safj mit fimein werfcn, baburcf) wirb ber 
Slalg reiner unb n>ei@er werb^k ilQer auf bte xoti^t 
tx4sit ac^tet/ (atm audy (^c^) bamttet miWvu 

23ic(e fud)en ben Za\% bnrcf) 3wf<^6 t)erbeffem 
Cbet garter {U mac^en/ bag bie Sic^tet: longer brennett. 
.foKcfi; fo werbeti @a[peter. Vim, Sabntaf, ®al{, 
SKarieug(a6, ®9P^/ 2llaba|ler, Salf, ?eim unb beri» 
({(etd^eti Singe mebr baju . angeioanbt SIKetn ber# 
g[cid)en ®acf)cn f often ofter* inel)r^ oK fie aSortf)cif 
(liften, uub burd) SRanc^ed xoixi be^ Cic^tern me^t 
gef(^abet, IM genO^t ' 

^at wan nun lafg unb 2)ocf)te in 93ereitfcf)aft; 
fo toitb {um usU; @iegen Ut Sic^t^r felb(l ge# 
fiftrittem aRacf)t inan gcjoflene ?id)ter: fo werbeit 
baju einige rnnbe, f({)wale, tiefe oben mit unb unten 
f^geve# gewo^nlic^ ^ojjeme/ fitpfevtw ober glafeme 
©efcftirre, belt gerfaffenen Jlafg barin einiufuHen, unb 
tparm vx erf)alten/ erforbert 9In beren ftatt {)at man 
and! fd^wale ttef oitdge^uene Svcifle >)0r (Sicken ttiA 
anberw^^oljc iw ebcu btefem 53ebarf, ober, xozmman 
(^e berg(ei(i)en @efd)irre nic^t \)(xt, fo fann wan jtd) auc^ 
mtt etnem ttefien irbenett ober tupfemen £epf be^elfem^ 

SGBenn wan nur em ober ba6 anbere ®efdf baju 
U^vmt i)at, fo giegt man timai SBaifer bioein; ti 
mn@ biefed ober titc^t aOetit ffebenbe* fet)n, fcnbettt 
man wug anc^ burcft un tergefeftte ^obfen ba fiir for^ 
^fien^ ba0 bev anf bad 2Baffer ^egoffeite fUe^enbe iCatg 
ttiit tt)ieber flocfe^ * ' 

4 
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23ic jnbereiteten X^od)te, bit often emc ©djleife 
^abftt, totvUn intdf biefetftr an ©t&bd^ ottgem^eiv 
mib stt)ar fo, tag cin jeber ivoei %xnc\tx breit toon ^ 
bm mbcm abtian^t, bamit fte betm Sitttauc^en ttic^t 
gufammennebein SSebflban mad^t man )Dermtt(«(ft jti^eMr 
fatten, Xi\d)t obercruf anbcrc Slrt cm®erufle, tvoran 
man bie ein0€taitc^ten Sic^ter an t^ten @taben ^oik 
'geir'famt. £ann ivorbftr bie <5t&be mft b(^ii IDixl^tnt 
Cin jcber ^anb einen genommen/ unb bie 3Dod)te bi4 
ait^bk MStabe to ben fite^ettbeti Xalf^ fmztit flrioifetf/ 
unb in Qldd^m 3«9c noicber ^erau^gejogcn, cin wcnig 
iiber ben Xal^ ijam ^btvopfm ge()arten; bann no(^ v 
emmal eingetoud^t^ lutb aitf ba^ @eritile get^angem 
'SBeiiit man ntit aHcn ©tSben l)erum i(i: fo fangt man 
mit bem ertlen toteber off/ itnb kDtebevMt biffe ^tbett 
'fa range , Ut bit Hdittt We gelyiirige Sttfe er^Ctett 
I)aben. S^abei mug man babin feben/ ball e^ nicf)t an 
£a(g fe^t/ ioe0wegett totm^ }t)oti Beit }» Beit ger^ 
laffene^ tlnfd^Ittt nadigettagen njerben mug, inbem 
fonjl bie Sic^tei: jufegt ba^ SBaffer berilftren, too)»M 
Uim ^xtimm ein ^^ent )tttb @prt$en entflel^* 

Die ?icf)ter befommen bei bcm Sieben aUe unten 
A)cn bem abtriefenben unb gerinnenben £aig eine 
(Stie fie alfo «o<ib ganj fertig n>erben/ fc^tieibe man We 
©ptfee mit efncm fcf)arfen ^DJeffer iiber einer (^c^uifel 
obcr SRoibe ab, bann iDerben fie tu^c^etomal get^gen^ 
. obArlti ben tkifg e(ngetau(t)t, bamit fie am untent 
@nbc i^re SJunbung befommen u. f. SBBenn man 
feiit anbere^ aU eto^nmbed ®efa0 l^t, bett gef<iftmo(^ 
. genen 5Ca(g warm l^altm: fo miirben bte ®tftbe 
unbequem fet;n; man tann alibann bit Z^oct^te an 
etaen JRetf, ber ttmi tlmtt afi bev fttnere Umfaiu: 

4m. 
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14 .^om Si(i^teriu^eii* 

geit^ befifet aber mmmt mast eiii nmbetf SSrett^ Soiree 

barcitt i)idc iod)ev, jcbc^ aber jn^ei ginger bxcit ton 
ptm onbertu 2^r(^ bie £ocl^er ipcrben bte 2)o(^te 
imt tf^ren @c{)Ictfcn gejogett/ tmb i>txmituiit timet 
bur(t)flocf)eiier @tdbd)eu befe|h'gt Z)ie better obcr 
jeiie Steifeit oufiui^ongfit t|i e< fe^t bequem, iQemt (te 
jtpei Jg)anbf)aben ober Df)rctt baben. 2Benn bie iid}^ 
tcx fcrtig f^ib/ kvcrben fte itt eittem tnit @tro(} auf 
betn Soben )>erfct)cncn .Sailen )>ent>a^ret, .iDOirni fie fid) 
, (Anger IjaltcH/ al6 mm fic l;dngciu 

V 

I 

. 3h ^^ft ft^ff^tt^ Sic^erti ()at man Uec^crnc/ 
feme itilk ttmtenie ^otme^^ 2)ie er^en fit|b Mm 

©icgcn bif bcquemfleiv n>eil tnetjx aU tine gorm jiu 
fammtti^onfleH/ fie ftob abev nu^i fo ytoportipmrt; 
2)te iinnentett ftnb beffer^ mil fte ebett ftnb/ uttb aUt 
ficf)ter glcid) jperbert 3Mc gidfernen iDiirbeu biebc^^ 
teu ieytt/ wemt. (le tticftt fo uttbeqiiem gum ©tefieit 
njfirem SWan l)at aud) l)6Ijcrnc, bie miiiTcn aber fc^t 
.reuilic^ gebdUeH/ uub oer bem ®ebraud)e mit S3aumo( 
att^geflrtf^ett iDerbem '@te babett oben emett > Slanb ' 
jtcbjl ciocm ^dcfd)en, mld)€i, roenn f)eruiu9cbrej» 
bet xoixh, Hi in bie ^^iUe xeidjt, unb uuten aiiit 
etnem (kiitett ^od)e V)crfel)ett SBeittt ber Xod^t 
bnxd) foId)c germ mitten burdiflcjogen, unb oben an 
belt J^actc^n^ imlen aber itt bem (leuten Secbe be^ 
fefltget t|l: fo merben ffe fo jubereftet/ in bie ?od)er 
einc^ runben 2:ifd)ed ober 33rctte5 ftiueingcftecf t , auf 
beffeit Cberdacbe ber@tatib ber Sorm titbet: al^battn 
YDirb mit einer ble^einen ©iegfanne ber fliipige Zala 
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l^tecfMBteoffeti/ *|tn^ MoMi-wii^: fait 

. lootben/ f^ttan^ieiCQzn , obet/ n>enit tticfyt ^erau^ 
0el^en tt)iil/ bie gorm fiiQ in loanrte^ gaffer gefjalten* 
-.;.:ftaci)fi biefm J^at- imm nik^ antete IK^llinttCu^t^ 
formen, n)efche t)Dm Slifcf)fer i^erfertigct twerbcn, unb 

4Deiut fit f(^6ii4)oturtr ^ bel^en fuibi: wctf m^ m 
20 itnb nie^ ober wetiiser Sit^ter mft etttem 9lto(e 

tjiefim.fanni beim i9an.,^t bacttt)t> boKt^^fte Siei^ett 

nen ?id)tern in ciner gorm* 2)i?fe gormeit tt>erbe« 

fteb-J^Acfc^ Mft ftertem 2>tat^/ n)orast btr tmeerfle 

Xfteil bc^ Eoc^te^ angc^angen, an^e^o^en unb oben 

aBemt man Sict)t?r gicgt, mug man icljcn, baP 
nmtt bie vedKe Sett mtt Smsie^m .bed' 2alt« treffe* 
SDcnn ifl ju n>arm, fo l)ang^t fTdi an bic gorm^ 
ifl iu falt^ fo wirb A&c £aig on bc;^ i^K^^eapy nu^ 
}ufamiiient)angem Z)er tfcf)te 3eitY)im{t tfir >Deitn bar 
5£a(g in bcr ^fanne an ben ©eiten mitt.anfangen ju 
gerinnett* aSemt , man alfo cHicti..|(^^€it toei^ 
Sting an bet Gettt tioa^rnimint/ baitn ei(t matt mtt 
bem ^iui^ie^eu bci^ ylalg^iitt bie gormeU/ bie man 
Hi obett anfiiOet tmb nac^brr ^aii}ifl^li|be^jetn muid 
rilttcit ^ie fo gcfiittten gormen flellt man einen 
fii!)(en Dxt tiin, uub nimmt bed anbem £aged, im / 
SSHtttet after noc^ e^r bie iidjtn fitmiJ Kac^beni . 
man am (5tibe ben iibcrflugigen Jlalfl afcgefdjnitten 
l^t^ ti>€rben fie. iMfOig myii^t tmb aiifbeioal)rt. 

SB^egen be* tatigfomit (MttfteM be« ^algd tit 
ei nic^t trai^fom im @cmmer webe? iSic^ti^ ju iie^en 
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i6 'M/UK M 9te#eit 

ttocf) }ii gtcgcn ; bie befte Mt baju id im 3Gmtcr^ 

ift/ fo |€)f6erHaMi'«l H4iUt fttjt kidit, tMNT Mp 
gegoffenen 6(^(yeit gar, tavern bey £aU| g^^eret^ 

gen iinb* - v /. / , * .. ? 

43^tt Ser Skifg ^teir« mm 9ima4ft }»iib, fp 
titxlkxt er tttel t)on feincr fdj^nen mi^m gatbc; urn 
t« stmt nM^t f» oft f(^mt(|eii {u Dtofeti; fo IA#r 
jebe^mal ttirt fi) ierflicgen, ate jur atofanung heir 
gormen Kcitl)tg tfl^ bamit bad Brauitmrbm MZ^Ugfi 
•tjff^iitbcft tti^ftt* 

^ ' 5Bon tec^t girt^tt !laf9ttd)tern tt>irb mtangt^ bag 
fie ^cKi (attflfam uttb fltUe toetttteit, tttc^t fnifiem obtr 
foifein; M W«e fosettaiutlt • 9tto6ef mtfe^; 
taff ite nic^t abtaufeit/ ba^ bet 2)od)t unb bet ^Ig 
Ittgleififr ^ertmme/ M fie nid^* fUiiteii obtr fbirf 
raud)ert, in ber^&fte iife^t jetfrringen obcr jertrocfefn, 
oben eben fo bicf aid mten finb, bag ber2)oc^t fibers: 
-aO utiliett kitrc^ei^r M fie nuftt fc^ttti^g ast}ufaf;f 
fen (Tnb/ unfe bag ber JCalg ciue fd)6ne weige §ar6e 
tiabt, bie fie/ menu. ber Xa(g ttic^t aitgebrattnt gc^ 
*iDefen, fit tbtett SRonat iiad)f^er, ba fie gegoffett/ eber 
gejogen uoorbett/ nad) amb ttac^ er^aUen mitifetu 

5^ a^^tUttg eitte« fe^v gutejB (5f|ig«. 

«fi akm mtf ti fey SBetti^, S^kr^n tm^r 
giannen^/ ®iru|y^, ^jomg^^t^er StMNfffffg/ ii^eitit er 
gut fei)n unb pd) lange f}altett foU/ fommt ed >)orjftg^, - 

aif Me Cffigiiiiilter unb aiif Me SMme am . 9<r 
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5Som Sfjiiibrauctt^ 17 

. nms# bttvc^ tpelc^e btt (Sf(tg entjie^t, ^«)i)|bntigr/ 

Mub tic SOSdrme unterftatt biefe ©dljrung* Swt (Sffig^ 
tnutter mmmt man frifcf}c)ekac(ene ober audi gerollete 
^tDbrinbe, mid^t fie in fonjentrtrten effig, l&^t fie 
VDicber trcrfnen, unb i^iebcrl)o(t Hcfc^ t)rci bi^ mcr 
SDiaU* ' £)iefe. ^inbe n?ii:ft man in tiad @efd^/ tt)orttt ^ 1 
b<r iSfffg angcflcttt »erben fofl. ijl oud) gut, 

' mmx t>a^ @efd9 'ooxl)cx init foujcutvirtem Sfjig au^^ 
gefpiitt unb burd)gefauert n>irb* SRnn giegt man ben 
©erborbcuen SBcin unb bcrg[cic()cn, wa^ gu (?f(Tg wer^ 
ben foil, barauf/ man mug abcr ben li>cin t>orl)er 
Ottffieben/ unb iDtebev abfii^en laffen.* 3fi :e« iBter, 

. fo fftl).tt man jutJor gUiftcnbc^ Sifcn barin ab^ bamit 
i^m boi iOtttere unb ber ^opfengefc^mact .genommen 
wtrb» 2>a< ®efdg fe$t man nnn ut eine m&gige 
aBdrme/ unb ruttcit tdglid) cflic^e SDialc um, bii . 
ber (^ffg fauer genug iiL 3e better ber aQein ober 
ba« Sier ijl, bejlo beffer nnb fcnjentrfrter wirb ber 
Cfj»g» 3(1 faucr unb fd)arf genug: fo jief)t man 
Qfti flar iDim bem <Skfa0e ab, unb giegt benfelben (nm 
iiju mcbrere 3af)rc aufjubewa^ren, bamit cr md)td 
an feiner Sdure y^erlterO in einen gut t)eriinnten 
Aeffel, l&^t t^n bartn fiber etnem fiarfen ^ener anf^ 
n?aKen, unb fiillt il)n I)icrauf a6geFu!)It in Souteittcn, 
loelc^e wan# nacftbem fie^ gut Derforft (utb/ in ben 
XeOter brtngt 

einen Zheil be^ efjig^ Idgt man mit ber @ffTg# 
mutter in bem @efa^, tt^eld^eiS an einent Wurmen £)rte 
jle^en bfeibt, ttjenn man nun immcr fo »icl abgefed)ted 
SbUx ober aBciu nad)fuat, al^ man @|)tg bat^on nimmt: 
fo geftt ber @ffig in etner SS^irt^fc^aft uiemaM au«. 
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SIttf ebeit genanttte 3(rt famt man auc^ aai bm 

fcf)lcdjte|len fauetit unb Ijdibttcrfauften Slcpfeln unb 
onberm Db^te eiiieu gutcn @fi(g macf)ett/ VDcnn man 
ten rein on^inre^ten @aft rein audg&^ven l&^t^ bii 
tt fjetle gcworbcn, unb tf)n bann in ntit fonjcntritcm 
Sf(ig n)ot)( au^gefpiUten ScitTem mit .euier ^[([gmutter * 
na(6 ob^et SfntDeifuns anileOet 

6« 31ttf eine Uiiitt %xt mb mit mni^m 
^ojlcn in furjcr 3^^^/ SMten 
S^inefllgr beretten/ 

Dbei^ ^ontg^ nnb wit etn @anM|^ ©auertetg in etn 

^a^, laffe fte tncmanber gut anflofen, riU)rc s ?etb 
ge^offenen S^riftaltpein(ieut imb eine SRaog S3raimt^ 
I9ein barmtter bt« e^ fdyfinnit/ beife baft ^a^ mit 
eincm Xud)c ju uub laife an cinem warmai ^lafe 
6 SBoc^n liegen* SBa^n bev Sffig fauer, ifl ^apft 
man 5 — 6 SKaag ab, giegt bafur fo \)ief SGBaffcr iwi 
gap/ unb »)iebe(^oU bie[ed iange aid ber ^fftg gut i(L 

9Kan nimmt ©ewurj, j^rciutcr obcr Bertram in 
cine glafcftc/ giegt guten @fiig u. f. tt)» baranf , nnb 
fe^t i^n an bte @onne, ba^ et befliUivet. SBenn bte 
©ac^cn n)cig gcrDorben: fo ncl)mc man fie I)crau^, 
unb gebejrifd^e baiik^hmin* lange biefev Sffig 
m bet ©omte (Icbt, taxf bie ^fafd)e nicftt fefl gngei^ 
bnnben n^crben, unbwenn man if)n au6 bcr ©oiinc tlnit: ' 
fo mu@ ct xciii bur(bge(ieben urib bte &xauUt ^erand^ 
genommen tt>eirben, foni^: >wrWrW ber gansc (SffTg; 

» t 



, ' JQom G^ffigbrmiau , tq 
8* ^fftg gut ju er^tett mb ju t^erft&rfem . 

25a bcr @ffig immcx nm bcr »orjilgIicf)|lett ©actjen ^ 
tit ettter ^uiffaUmQ tfi : fo muf titait befottbevd barauf 

» Silent J)abcn, bag bicfer burd) cine unac!}tfame S3c^anb# x 
luitg tticiji; f(i)kpd(^er uub ))e(borbett xoixb* dinm bri# 
. ii(if)e fcf)on'iDerbor6ettm ffffig aufjwf^cffcn, imb il)n ju 
fcincr tjongcn ©iitc ju bringcn, ifl trol)I ba^ Ieicf)tcfle 
tttib »>c^tfei(€(ie SKiUel, toenn matt wn ttlid^m un^ 
jeitigetl Xrattbett/ ba fee ebeit anfangctt^ toetd^ gu tocr^ 
bett/ bic S3eeren abjupfet, (le cm tveiiig jerbriicft unb 
in bett (Sffcg ti>irft : ttt ^rgettt totrb fic^ btt Sfffg er# 

' I)oIcit unb aucf> »erildrfen. 2)aS ?etc()tc|le, ben ©fffg 
itttnter gut ju. crftalten, bag man ba^ (5f<TgfagI: ' 
ttte gtt fe^r mUtttt, mb jeberjett bad Slbgdngtge ittit 
SOBcin ober Sicr erfefet . ; . ! 

9» SDlittcI, cinen fc^jwad^eit.Sfilg »er(lirfen/ ' 

92t(f»tj tft etttfacber ttttb gefc^itfter^ betn @f ftg 

feincn ©e^att an SOBagrigfcit ju cntjicl)cn, al^ bie 
frterfdltr* SDton fitltt ben @ffig ju biefenf Se^uf in • 
etn f)iTjenic6 5fdg obei? iti eiiwn fletnenten mi)t glaiir^ * • 
ten $tcpf uttb fefet iljn im SGBmter ber ^dlte a\i^, 
' mmlidi bet pner SCempetotuv Dott 2 iH 5 ®tab ttn^ 
ter 3?ntl ttac^ bet '9l^attmurfcf)ert $£bcrmometerffafe. 
3Jact) Ciller 3eit tton 24 ©tunbcn ftnbet man bie 
Cberfldcf^e bei Sfftgd wtt einer bitfett (^rutbe. bt^^ ^ 
becft, mld)t fcinen fauern ®efcl)macf erfcmten Idgt 
S3ol>vt man itt bad (Sid ein Soc^, fo tief, bii 
mm attf bte ^(itgtgfett f 0mmt/ uitb Hfitt' man bat 
&c\d)itx aUhann urn, inbem man bcffen Deffnung 
fiber eute l^oljente SSianne fo fite^t riti fi^r fiar<' 
fcr ©fffg in bad uutcrgefeSte ©efo^ ab, unb bie trfl* 
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ffe bfo« SBaffcr ifl. SWon iTcI)t alfo I)wraw^/ bag em 
fTbeil bcr aBa^rigfeit jii (5(6 gcfroren ifi, U)al)rcwb 
fic^ bie fauent 2:i)ei(e be^ Sfftgd eitiatiber me^r '^e^ 
lui^crt f)aim unb flufiifl geblicbeii finb. * 

ia^t man ben cittmol Aefrorncn (5[iTg jum jtvei^ 
fentnal att^ereit^ fo et{dftint berfelbe abetntaK ttrit 
ciner ©^rinbe bebccft, unb bcr baruntcr 6cftnbfid)c 
(Sfffg itl nun nctd^ reicf)t)a(ttger an Qanxc, al6 ber 
erfle^ n)cgcgett ber gefromeS£i)eU ttac^ bent 3(uftr)auen 
SBSaficr juriicf bicibt ; unb fo Jann, u>cnn c6 crfor^ 

' Utlidi iii^ btttf^ cut i^itmi tt>ieber^pUe^ SUtdfrierett 
M (f ffTg6 befTeit (Stfttfe angerc^bentftc^ wett getrie^ 

. ben werben, wobci abcr gu bcmcrfen ifl, bag, nad) 
bcm 9Raa0e, toie man tbm bte aBagrigf eir bnrc^ 9ltt&^ 
ftieren ent}ie()t/ berfelbe aucf) aUemal in feinem Um^ 
fang ^erminbevt npub* 

ober ju flArcn. 

Cbt^e SBetner Siete mtb Sffide waffen sefc^ittet 

obey geHaret mxttn, e^e ntan fte abjie(}t/ unb anbere 
felbit fc^on abgejogene SBeine nnb 93iere bci}aUen 
titnnet noc^ cinige Unyctnigfciten nnb feine ^efeti 
jntrficf, bte man nut burc^ ba^ fcgenaunte Sc^onen 
ober ^aren n^gfc^afen tamu / 

WSnm biefe frentben Slieife ben SBetn nnb M 
S3ter and) nic^t ^nj tritbe mad)en/ fo t)evnvfa4)cn (le 
boc^, befonbert/ locn^ f(e ttO(f» jm^ fhtbf tn momlictt « 
Seiten Slnfflogen*, xnhtt eine unmerfUcfte (Sdbrunfl/ 
n>obut(i) ite an ©efc^mad oerlteren. 

Sa< ttd^u ^ifnea obfr ^bH&Dtn Dcvfieffert Wc 

4. 
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lu fijontn obcr ju flircn* 21 

SBeine/ ^icre imb Sffige, ntacf^t (le fr&^icr tnttfbair/ 
^ bewoi^rt fie tor enter tteuett €labntii9/ f^nbevl Me 
jr^cffcn iinb anberc llnrcim'gfeitcn gdnjUd^ ab/ unb 
iiiaci)t bie SUeinc unb S5tere gefiinber^ 

aRdn M )>tele aRttte( jam StfAxm #bfr e^JI^ 
ttctt, al6: ^)aufci»btafc, ©wdg, ©iimmi, ^irfd)l)ortt, 
mm u. f tt>.. I^U« ftob fie jit (oftfpidifi, 
ccfel^aft 2)ag Tlittcl, mldjci ic^ oitgebe/ ijl folgcnbe 
} . 0 a I I e r t 

:;)te 3ittfettt0ttit9 bevfelbenv . 

^ l^eUett unb t)om imuxn ^SJlatt gereinigt/. bemlet 
Sbit befiett . fftib ^(M^ tmb ®(^i»e{itf f Ri>cf)en , nMl 
fic bic mctile ©atlcrtc geben wnb jid) am bcjlen awf^ 
Ufen. aSojt atten Siinbfleifc^btixiften gibt mniger 
@aOerte^ fie t^itt <iber btefelben Sfeitj^e, imr bag man ' 
ffe Icinflcr fodien mug* - ' 

SKott mn^ bie ^oc^en tmmev frtfcl^ attmnbeti^ 
unb follte man jic; ja aufljeben woKen, fo laffc man 
fie t)or^cr trocfncn, fonbere bie Ieicf)t ^erfegbateii , 
Slf^etle ab/ itnb bringe fie an etnen lufttgen Dtt 
2)ie 3i^bercitung bcr ^norfjcn jum iio(f)en. 

(Srfl miiffen fie (iein ^iadt, .ge^offen ebec ge^. 
ntabfen loerbem ®dC bte Subereftung fabrtfrnfigk) 
bctriebcn n>erben, fo i(t am bejlen, bag fic in eiucr 
SKit^Ie, nact^ ^ ber £)elnfiU|(en, geftogen nnb bann ^ 
anf etner Sle^fmft^fe ffetn gemablen n)erben; benn jc 
ffiner fie flnb, je nte^r OaUerte bcfommt mam 

Sum @ebran<^ etner aNerbrwterct ifi bai ©toftfi 
^inlangKd)/ wemi e6 and) cttva^ weniger gibt* 

Da^ ^ocf)cn felbfr 

aKon (emt ffe in P^Fettni <3(efa$en toc^* aRait 

* 
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n ^ittd, Skin, 9iet imb C^fitg 

iibcrflic0t bic gcflogeticn ^ncd)cn ntit 5 bi^ a Zht'u 

fMHij tnei}^, aM ime matt bad Sleifcf) {unt fiodjen . 

fafjct 35a^ ©alj bcforbcrt bie Sluflofimg unb bic 
^laritttg, tnoti tod^t fie 4 bid 5 Stimbnt langfam, 
idj&mt ite ))on Beif ju Beit ab^ nnb fcf)jipft jule^t 
bad obctt fc^tpfmmenbe §ctt ab, tt)clrf)cd jur @cife 
obcr ^mktt gcbrottc^t tDerbeit lonn; btefed bQa^tt 
bic ^euening^follcn. Db gcnug geforf)t iff, f[cf)t . 
man taxaw, u^ctm man tinige £re)^fen ouf ctnen !£e(« 
tor faBen lagt; t(l ed tDte eeim, tDetm .ed fait iDtrb, 
fc fann man mit SXod)cn aufl)6ren, im @c9cntf)cil 
mti- ed no(^ iottger ^efpc^t <u>erben* 9ta(^ bm 
d)en fd)itttet wan c < bttrc^ etn fetnei Stcb^ obet pregit 
cd burcf) eitt Icincnci^ Zud), in m irbcncd @efag» 
3kt dvoiie £beit bed ^ocbenpuIiDerd bleibt int XoDfe, 
©icb ober Znd) jnriicf, ben feiucnt 5ll)eif finbct man • 
anf bem £oben bed @efdgc^/ imb fann nac^ bem 
aaatm abfonberm 3e{t bie ®d)6m»i sum Oki 
brand) fcrtig* SIBitt man fic anfbcben, fo laffc man 
fic soever trodnen, fonbcre bie (cic^t serfe^baren 
^Jt^t ab, fdjtteibe fie in Heine ©c^eiben^ je fteinetf 
je bcffer/ fe^e fie an.cmn Inftiim Crt unb beibreite 
fie mit etti^ad @al|» 

aSom @ebtand) bet ®allerte. 
SCiff man mit bcr getrocfneten OaHcrtc id^oncn,' 
it lafft man fie^ Strntben in SOaifet weic^en/ man 
bcforbcrt bie StnfWfnng, tnbem man ffc iibcr cin 
fci)n)ad)ed ^oblenfeuer fe^t, nnb nnter beti&nbigcm^. 
Umtriibren fo lange bavauf lagt, bid fie flufflg tfl. 
aWan nimmt anf 2 ffimcr 1 iotl) won ber getrocfne^ 
tin (StoOerte^ i^on ber ni^t ^etrotfneten nodi^ emmaf 

# 
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' fb Diel, I|cbt aitd t)cm ^age ))on bet angegctx^ctt 
©vfge 4 aitoag SBein/ SSter ober @ff(g, ti|ut Me . 
©atlcrtc baju uiib fd)ld()t ci^ mit dintijm tM)tiQ buxii)^ 
tinanizxi bann giegt man biefed meber m bai {it 
Harcwbe g^a^> rut)rt bicfc« ntitterfl eftte* ®tocf^, bcit 
man o6en in ba^ ©punblod) jlccf t, cin paax SDiiuiUcit * 
bttvc^einaiibet; tittr mug man ben @to(C nid^t ju tief * 
ui^ Sag l)iiunitcr la^en, mil fciift bie unterc ^eflpp • 
aufgerjil}rt n)irb, unb fo ijl ba^ S3icr obcr ber SD3etn 
tien anbent Sto^ ^ette; je fcf^neUer ed ^eSe loei^ 
foU, jc mel)r ©alterte nel)me man. Soil ffd) ba^ . 

. &MfinU lange i)alUn/ fo mu6 man auf ber^efe 
liegen laften/ nnb barf e& nld^t anf ein anbere^ ^ag! 
. abiiebe^i/ bod) barf bicfed SKittrf itid)t angctt)enbc|: ^ 
loerben/ n>emt bad &tttmU wdi in 6^f)9ttn8 

2)cr SSorjug ber ©atterte 'oov ber Jpaufcubfafr 
beftc^t barinncn, bag ftc wefteu i^>yer £cl)toere -J^uI 
befer fl&rt aM anber( eetmartenr nnb Hdf, tmn et 
ffd) ju Sobcn gcfcl^t l)at, rid)t icubt mit ber Sliiffi^^ 
feil tPieber mmifc^tt 3iud) gibt fie loeniger ^obeiif . 
fa^^ nnb f amt me^r SBein^ Ster tmb @ffTg abge^ ' ^ 
gogen werbent g^cvner ift jTc tt)ol)lfcilcr al^ aUc a\u 
bere @(^onnngdmitl:^I . niib la^t bem rotten aiieTii 
fetnj^ garbe, bie ^anfenUafe mct)t t^nt.. 

II* 5Inber^ Mnfdj&bli^e 2J^utcl, feaS. ,5§ier 
^ . flax gu mad^m 

SD?an nimmt auf eineii ©mer Sicr i; Cot^ Jj)attj» 
fenblaff/ flopft biefe. anf eini^ @tem ^an) fent/ nnb 
mid)t (if 24 ©timben in I SDJaag fd)arfen (JfjTg ober 
afiein ein ; nac^ biefer 3^ <1 wit man biefc SKaffc 
red^t f lar, fc^iittet ff^ nebft einrr in Sier 
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24 SRiftelv SBetn^ Sier, unb (^ifig 

aitfgetodtem Salj bm SSkx in bai ga£i, tfi^rt 
bicfe^ ^rndtMH nnti @eocM , ' ben man oben tnd 
©punblod) pccft, eiii paar SDiuiuten mU bcm S3fer 
titd)ttg bnrc^eutanbeT/ fo ifl bad Ster am anbent £ag 
bcHc; weint e6 ftcf) fang? l)aUen foil, fo wu^ c6 auf 
bcr^)cffc liegen Weibcnunb barf mcl)t auf ctnanberc^ 
gaf abgqcgen werben; bbd^ ifl .biffed SRtttef bet 
S3icr, n)c(d)e.^ nocf) in ®al)riin(5 t(l, itid)t aminnibbar* 

3tt (Stmangelttng bet Apaufenblafe, fann man (t(^ 
a'ud) bafftr bed (Sitoet^ bebtenen. 3tt <rinem (Stmet 
IBicr ifl bad SBJei^e t)on lo @icru l)inrcic^cnb* 9)iatt 
t)eitfc^t: iuerfi bad Smti$ mix 93tev |tt einem ©c^amn/ 
mifcf)t bicfen itacf)t)er ju bcm abitiffdrenben ®ier, unb 
|)citfcf)t nun Die ganjc 2Ra(fe ebcn fo fotflfaftifl* 

SKon farni aud^ arabifi^en ©umtiti gcbraitil^ett^ 
3u 5 ©mern finb jtt)ei Unjcn b^n^^inflKcfj. 2)iefed 
ti>irb *a(d ein feined ^ult)er in tad Sier gen>orfen/ 
nnb fold^ed fobann mfj^ nrngerflbtt* Z)er &tbtmdi 
bed arabifcf)ert ©nmmrd ijl beui ber ^)aufenbrafe unb 
bed (Simei^ed no(^ kwrjuiieben ; benn ed iji bet (etc^ 
tefic ^rojeg , tbeift ber gfiifffsf eit febien ®efc^macf 
unb ©cruet} mtt, unb i(l ber Oefunbbcit nic^t nacf)jf 
t^eilig^ ^uxdi btefe mfc^tebenen Oi^etatiotteii loirb 
b^d ^ier t^on ben triiben @tojfen befjreit unb bett. 

12# Sad $ter t)or Dem QcmtxmxUn 

ju 6euoa^ren» 

^an nebme auf eincn @imer Sditx, bad aber 
tiec^ nic^l: faner feyn ^axfj 5 9ot| t^oii ben ond ben 
^id)tm unb Sannen nuegclaufenen Jr^arj in ein Icincncd 
i&ppd^m, kDeI(i)ed mit einem Siinbfaben an ben @|)nnb 
befefliat, itiib in bod Sibp ge^anflt urirb, fo ba0 bad 
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%ibi!^m iit SKitte Ui ^a^ei meiiiim lann; biffed 
iotber|leI)t bent &anemttUn, unb ffbt itn f&iitm, . 
fetneif ubku ©cfc^macf* 

SD3enn bcr iible ©cfdjmarf fel)r i)ert)or(led)cnb 
fe^^n foUte, fo mug ba^ ^ier fogUid) auf eiii rtuicd \^ 
6ief&9 abgejogeit mrbett; bamt tttnrait man guteit ^ 
Jpopfen unb 2Bad)[)ofbcrbecrcn/ focl)t bcibe6 gut im 
SBaffer^^ mifc^t etmad fluted, reined ^lei; baruutet/ 
itnb f(i)fittet aBeS iufammot bt iai Mgcjcgcnc jn . 
t>erbefferube iBier* 

14^ SDIittel/ fauer gett)orbetted idUt lu tnU 
faucrn, unb ffife SKiI(^ t?or bem ju fcl^ncKert 

(Sennnen jtt iicwal^reit^ 

(Sin ^albed |>fttnb gebrauute 9)ottaf(^e iiberg^elit 
matt mit 2 ^{nnb (ungef&^r nn< SdmMUt wV) taU 
tern aCaffcr unb fc^iittct ober x&iixt mciixmal un# 
ter einottbeT/ bid nadt tMa 24 Stnnben bad Saitgcn^ 
fat} gau) aufgelodt X)aun fei^t man e^ burd) ctn 
reined Znd), unb ben)a^rt ed jum @ebran(^e auf. @d 
f^t fic^ fiber 3a^s. iinb Sag. aSctt 9i|)oti>efett 
bat man bicfc ^ottafct)enauflofung unter bem 3iami:a 

Oleum tartari per deli(iuium k)0rratl)i9» ' 

9tt bad fatter gewoHbene Sier tronfett mm mm 

t)Ort biefer Sluffofung untcr ein DJcaag, je nacf)bcm cd 
mebr eber meniger fauer t(l, 20 bid m Srppfen (mttr 
iifcf)t ju toier, fonfl fc^mecft e« Iduflcn^aft) fdjfittelt " ^ 
ober rii^rt betbc^ burc^einanber, unb in ein paar 
SKmtten ifl bad Sier nic^t mfr tmf&nert, f^berti 
auc^ xotit gefiUtber, aid m feinem fauern 3u(lanb» 
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3(f) felbft macfye bte fauem fbitxt butd) (SuAegfn.pm 
Jbctbeniiaiigein fu#. 

- Gbcn fo faun man and) m\t Oleum tartnri bi'c 
SKUd) ))or bm allju^ritt)cn (Sauenoerben bcn^a^retu. 
tSelbfi; tm gewtttedgett ^oiniitemcftey er^ait ftd^ 
bic SKilct) ^om ijorigcn 3I6cnb nid)t mix bi^ jum * 
tiAcftflett aSorgett^ fonbent tm 3ioti}faa bif }um SKit^ 
tag t^oKfommen fug e tvofent num fee onc^ tittt on 

' , . — — 

' (^)icbfi if! brmctFcn, bag ^raucnjimmft bi'cfc ^/i^dt 
* • . • % 

2)aju nimntt man gutc reifc, bodj^ nid)t iibcrrcifc 
^tfc^en^ bie nqA ftSe gifine @tiele/ ^abcn mftflpeiir 
t»eld)c man mit ctner ©d)ccre etwa* fiber bic ^alfte - 
abturiet Uuterbcjfen fcd)e man rcd)t gutcn Uaxm 
^tfm SSetnefffg/ unb Idffe i^n.tiHeb^ erfaltem ^mt 
bcibc^ gcfd>c!}cu ijl, ^imntt man cin tea 5iiifd}crt 
^ittlanglic^ gr4)^ed ^udtxQlai, ftreuet out t)eu ^u>bcu 
hti^iUn gcjloffenen 3U((er, fReffett mtb tttoai ^itnmt 
baixn xoixb cine Sd)id)t ^ir[d)cn bavauf gclcgt; iibcr 
biefe toteber BiMfer/ ^immt mtb Skltot;^ b^nn iDieber 
dtt ?agc Sirfd)cn, unb fo fd)id)tn)cifc fottgefa^reii/ 
bi^ ba^ ®(a6 tjott Sana n)irb ba^ ©(ad mit 
hm txtaluuu ^emefftg angefuUt, jugebunben mib 
'«nfbctDal)rn 3(1 biv Cfffig gut gewefcn: fo i(l nuin 
itd)cr/ bag bic £it)d)cn uic^t »ei:b^tbe4 U)crbcn. &m 
ftetne Kbn>et<6tmg ifl . mm nfw t>m Bwt^ mit 

« 
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tan (Sf(fg foc^an toifl; battn (irntet man ttuv ettt>a< 
®et^iir} jwifd^eit fete Airfc^eH, itnb c\tcgt ben @fffg 
wit bm 3«cfer, wenn bcibed fait gcworbcii ijl, bar^ 
Aber« 3(uf ein Quart Sffis pfbgt man eiit ^aI6^i 

^fuiib 3ucfer gu Jtcl)men. SJcibe SIrten tinjuiiiac()cit 
fcnb gteid) gut, Jtur ^iite man fic^i, baf man trcber auf 
Me etffo noc^ te^te Sirt ben (SfT[9 mom anfgie^e, benn 
baburc^ n^iirben bie ^irfc^cn iufammenfcbrumpfem 

« 

i6* ^flaumcn obcr Z'^t\\i)%%Xi cinjumac^em 

jDiefe wctben mil Jpanbfd)u^en bchutfam Dom % - 
Sanmc abgeppcft unb in ein ^on^turenflla^ ^ti\iQiX^, 
: 2)ami laffe man felbe in einer retneh meffingeneti ^ 
^famte nebfl i 5Waa0 SBcincfflg, li ^^funb Sucfer 
unb 2 ®e\t)ilrjnGJfcn, ein wenig 3iwmt unb 3ittonen< 
f^aie onf bem ^o^ilfeuer lo aRinitten fteben/ fc^&ume/ 
e^ rctn in5U>ifd)cu al, fclpc bann \)om Jvcucr^ faffe 
e& fall: werb^en, unb gieffe iiber bi^<3v9€tfc^gen i^i 
bad @(a9^ \>\i fie gan j bamit 6ebe(f t ffnb* Sicfe gtebt 
man auci) al^ @a(at ju alien ^rateu/ ^ic al&, . 
©emftfe {u StinbAeifc^* 

t7^®urfen mi^ ®en)itrj unb@ffig ein|uma4i£it4. 

@ani Keine ungcn)afcf)enc ®urfe« iDerbcn juvjor 
vein 0epu||^unb einen ^albenSag in benAeffer gefegt, ' 
baraiif juerfl mit ©alj unb ficrnarf) mit eincr. reincn 
(Bemette fauber unb trocfen abgerteben, i)terauf (egt 
man fie in einen SCepf ^ gte^ toc^enben (SffTg baranfr 
unb lagt e«*s bi6 4 !Zage (?e^en* 2)ann foti)t man 
SBeineffig .fo tiel man nott^tg in einem Iteit^r/, nnb 
• I<$t i^n erfaften* UntcrbefTen nimmt |tan bic in bcm 
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♦ 

tt)cnnii jTc corber lagcii, in ciucn iicjTcI, unb focl)t 
luUer ^im Umru^ten auf* @obaIb fte foct^eit, 
tttmmt man bie ®urfen 60m ^euet; gic^t ben @ffTg^ 
kDorum {ic gefod)t ivorben/ buirc^ eineit ^uvc^fci^lag 
tatoott. ob* SBenti ffe fall getoovbett^ (egt 4iiait ctite. 
©d^id)t lit ciit Bucfergfa^, flreuet ^feffer, MxxUatmx^, 
{icin gefc^tiUene HReemttig, i^otbccrbfdtter uitb gcuticii 
®itrfume^ battit toteber eine@(^td)t ©ittfett nob ator^ 
' iita(^ cinigc ©cwurjc bariibet/ unb fo fd^rt man fort, 
hii bad(^la^ k)oa iiit* SuU^t flie^t man ben gefoc^tett * 
nbet n^teber ctfaftetm 9Betncfjig barfiber, Hnbet tntf 
©cfftg feft ju, unb bebt an cincm ntct)t ju marmen 
£)rte auf^ 9timmt man jum (Sebranc^ ?tu)ad Y^ttmif , 
fo mug e6 mit ei'nem filbcnicn ^ejfcl gcfc{)cf)cn, nic abcr 
mit ben J^anbcn^ n>eU baburd) bic ®urfcn Uid)t ttx^ 
bttben. 9iu(f) fomt man @nrten noc^ anf folgenbe Sbrt 
einmarf)cn: SDiaii maffcrt nftmlid) gate Heine ©nrfen 
24 @tunbcn (ang cut unb n)afct|t (ie tt)o^l ab* jDann 
mad^t man t^on ®al) unbSEBaifer €tne red)t flaffeiSals^ 
.fe^tc/ in biefe werben bic ©urfen 6 bii s.Xage gefegt 
Xac^ aSerffiegung biefev B^tr gte^ man bie @o^te ab^ 
iegt bie @utfen mit Si>rbeetUattern, Stil nnb englt^ 
fc^em (Sewilrj @d[}icf)t auf@d)ic()t in ein®Ia^ obet in . 
ctnengtttgfafirten itbenenXopf^ nnb gtegr gnten, fc^Ktt^ 
fen, abgefo({)ten unb i^ieber crfalteten Iffieineffig bar^ 
liber, be(c^U)ert bie @urfen mit einem Decfel ober 
®trin, ober mit trgeftb einem anbem Singe, bamit fie 
ftet^ t>on bem S[(ig bebccft bleibeU/ jmb t)ebt fie 
oifo ouf* 

13. ©djampionS cinjumac^ett^ 
2)ie @tiek mermen ba^on abgefcbnttten^ itnb bie 

m 
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iBom (Sinmai)ctu 29 ^ 

ffn$€n @diKimt>toud gefpoltcn / tie UHnm ahrt ttt(^t* 

^ierawf fagt man 3l'atTcr mit ©alj fodf)ett, n)0 We 
(gcbampioii^ biuctitgefdjuttct/ unb cin n^cnig mit auf# 
flefoc^t merbem 2)ann mmmt miin .fk ^eraud/ itni> . 

fell ober itMt aud) ganjgclinbc mii^. Untcrbcffeii * 
focf^ man fdiarfeit SBetnefiig mil ettoai 9Ru6fatenbto 
men, 3tclfen, ^fcffcr iinb fcrbccrbldttcrn, fdiuttet bie 
@c^ampiond l)ineiit/ unb Idgt 0e nod) mtnal bamit 
QuftoaOeiY« Sonft nimmt man aOed loom'Sener, U^t 
e^ erfaltcit, unb Sdfixttct e^ in 3u(f ergfafen 3tad) jwei 

* ober brei S£agen laft man reined Unf4)(itl: ieirsei)en/' 
giegt ed barfiber, binbet bie ®Iafer fefl ju, nnb fleHet 

(te uidgefammt an etnen fut)[en Drt 9J2an fann fte ^ , 
^^J^di, tpenn (te gefoc^t unb audgebrfttft finb/ mit bem ' 
©ewi'irj ^ermifd)t, in 3«cferglafer t^um ^ier Icgt 
man erfi eine i^age frifc^er ioxbmUatUt mit geflof^ > 
fenem ^fefet nnb gan^en SRndfatUnmen^ barduf eine . 
?aflc ©d)ampiort^, anf biefe abcxmaU eine iJage tor* 
beerblatter unb ©ewurt/ nnb fo f(i)i(^tn>eife fort# bi< 
bie @t&fer DoO genng ftnb/ Z)ann gie^ man ben 
get oc^ten unb tt)if bet faU 'gen^orbenen SBeinefjtg bavitber. 

ig* S&eid^feln in^fitg einjumac^em 

r * 

aWan fd)neibe »on 2 SKaag aBeid)ferrt bic ©tiefc 
itter bie ^alfte ab, lege bie SBeid)fe(n in ein «onfi# 
inrengtad/ laife in einer rcincn mef|tngenen ^fanne, 

* 1 aRaag aQeineffig unb H ^funb Sucfer nfbil 2 .@e^ 
ii>ftr jnetten > ein benig Sintmt nnb 3itrottenfd)a(e onf 
^of)lfeucr (leben, fc^a^me inin)ifd)en rein ab, fcgc 
ed bann uom ^euetii (aife edi faU: »)etben ^ unb gieffe 

«bcv bie IBBeicftfbbt in «ad ®(ad, bid fie ganj ba« 
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30 ,%om Siiima^em ^ r 

mi bcbccft jTub. ®eief)fcfn gibt ittait aB ©alat 

9Ran f^neibc bai Jparte dpa ben mfaer gepn^ 
ten Sparsefn^ brtitcic {Te in ente SIdne, fd^iitte (!et)en^ 

ben gfjtg bariibcr, unb lajfe jTc crfalteH/ nef)ttic bie 
@piu^eln ^eraud auf etn reined £ttct^/ nnb foffe (ie 
trorfen wcrbcn, banu fc^fitte tnaii fic in cin reined 
@cta^/ bcfiJrengc fic mit cin wcnig Safg/ unb gicge 
ettDa« ®a(at#&e( unb frif(^<^ SBetnefitg borftber, 
allenfatt^ and) ein tDenig ^Hcfer nnb flein geiDieflte 
^appem, bie ®og mu^ bariiber audje^en/ unb bad 
®cfdg n)obI t>errcf)roiTen wcrbem - SBiK man fie bann 
ju ®cbrauc^ al^ ®alat l)aben, fo nel)me man, fo t^iel 
man t^ifl/ ^eraud, (iebe f(e im SBaffer, taife (ie erfa^ 
ten, unb mad)c ffe mit (Sfffg unb ®a(ato( am C@ a^ 
lat^ ober SRD^no^ i{l gcruci)frei unb alfo beffer 
aid ^o))ancer$(/ aber necl^ immer mi^ te aBen 
Spcccrei ^ Jjpanblungcn bef ommcnO 

?!Jian foc()c 511 5 ^funb 3of)anni^beerctt 2 ^fnnb 
Bucter mit ein weuig SSaffer auf einem ^o^Ifeuer fo 
lauge^ bid man mtt etnem fKbernen - Sdffel S&ben 
jtel)cn fann, unb fci)aume t^n mit bicfcm ^ofel fleifig 
ab. SBenn man a(fo gaben. siel^fii (ann: fo rti^rr 
man^bie Sobannidbeeren barein/ faffe fic foclien bid; 
jle einfct)rumpfen/ faife fic baun mit einem reincn 
@(^attml6ffel • ^erand auf ^ine porteUainene .@cMiife(, 
bccfe (ic ju, bamit fie 9ticmanb fo leidjt (affe 
ben <Saft fo iaufle auf bemi^o^euer (iebeii^.bid jntn 
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wUbtx %abm {ie^eit Um, rfi^te bit 3o^ttntdbeeretl 
mit etnem {i(6erttett ^o^el btebet bantttter , ttttb (affe 
fie fteben t}id. fie anfangcn bx'amlid) $u n)erben* 9luit 

^ fttiU man (le fogtetc^ toon bet ®Ittt aitf bm (atteit . 

' SScbcn, becfe fie mit cinem S3ogcn papier ju, bamit 
nicfttt l)itteinfaUt SKan braud)t tain 4 ©tunbeit/ 

^ metm ffe xtd^t werben foUem 9^it btitigt matt fte tit 
cin reined (5citftturcn^(SIa^, binbct ffe mit papier ju, 
flic^t obeit mit einer Stabel eintge fleme igoc^elc^eit, 
fleUet ffe dtt eittett tetttperirten fOtt, uttb ge^raitc^t ba# 
wn ttur mit einem (ilbernen SofipL - 

22. SWaulbccreit cinjuilebMt*. 

2>iefe ioerbeit eben fo 'eittgefott^it,^ wfe toonge 

- So^anni^becrem 

fl 

2)iefe wcrbcn ciefcf)aft iinb tie ^enie f)cran\3gc5» 
itommett* £)ann ttimmt man ebett fo ^iel Sucfer^ 
ittatt SIprifofen bem @en)tc()te itacf^ I}at^ (agt tl)tt im . 
SEaffer auffod)cn, Iccjt bie Siprifofcn barcln, lagt ffe 
fin >)>aarmai mii aufwaUett/ battti n>erben fie titt^ni^ 
geuomineit, imb, narf)bcm ffe crfaftet, in ®(dfet qc^ 
than; ben 3ucfcr giegt man laulicft iiber bic 3(pri!o^ 
fi^tt/ m bie @idfer; SBentt nftcf^ etntgett. 2;agen ber 
3ucf^r wicbcr wafferig imb bflmt gcworben, n^ivb cr 
ebett fO/ ,n>ie bei ben Sitnen C29O wiebev aufgeioc^t/ 
itttb b(td (attge tioieberbelt, ivt tc tid^ Hnbt. 
6ben fo Devfa^rt man auc^ bei Mm i^iumac^en bet 

24. ^oU&eercn emsuftebcm ' 
r S(tt(|l btefe loerben n>ie bie SoH^^i^^^^^^^ 
. 9Jro* 21 cingcfcttem • V 
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32 Som (StniUben nm Stnttuid^en. 

25. 2Cei'cf^fc(n of>tv ^irfc^en cinjufiebem 
9Ratt toil tie SBctc^feln obcv ^rf(i»^ wn toi 

0ttcU4i, unb bie Sterne aii^, mmmt auf jn)ci ^])fun& 

9Uet(i^f4» ^b^^ fo ^i^I B^c^f^ in ^ine meffiiigeue $famie 
«bcr in dnm <Em{Tfbrfe{T?(/ I&^t tftit auf 'bem Aof^ ^ 
feuct ficben, fd)aumt ilm gut ab, liub n)enn cr rein 
ifl: fo gifrt man. ^te SQScic^feln bovetn, U0t fte gnt 
aufjtiben, unb fc()diimt fic beftanbi'g «t>. SBenn jTc. 
nun ganj t^crfiiiaumt/ unb fo lait^e lauflfam fortgc^ 
' \ iottm tiabm, bi^ man gdben . jt^i^en fann# fo (teltt 
ntan fic auf faltem i)Obcn l)erab, becft ffc ntit cittern 
S3ogen- papier JU/ unb Idgt {le eiu U)eutg abfiil^Un/ 
, bamtt ba< ®(a« obnr bai @efd)ttr ntd^t ierfpringt/ 
wenn man fic barcin gicgt; abcr ganj au^ful)(ert barf 
man fie in bei: ,^fanne nW (affeui fonfl n>erbeii fie 
bitter; ba< @efd}inr lotrb abtt ntdyt e^er jugebunben^ 
bi^ ba6 Stngefottcne ganj au^gefii^It ifl. £ann 

* . lotrb @efag*mtt Hein bnrdyidc^evtem f>atHer iuge^ 
bunben, unb an eiuem ganj trocfeneii Drte, n)o c^ 
Suft I)at^ aufbcwat^tt Oolite aber bie gruc^t no(^ 
{tt Diet ^(ii^tged baben^ ober anfangen jn g&bteit/ 
fo tt>irb ffc nod) cin obcr imi SDJalc aufgefottcu/ cd 

' mu6 ba^er ofter babei nac^gefeben werben» * - 

a6« Airfc^ett, 3Bet<^febt/ B^tfd^d^ ober 
anbere gritdbten im £)unfl einjufteben^ • 
9Ran bnnge bie t)ott ®tte(ea befreiten %tMiit in 
ein (?5(a6 mit eincm (larf en 3tanftc unb fo weitcm 
Si^Xif ba0 man 0e leicbt binein unb ^erani bvin^n 
ifann, tafie abcr ein ^aar S^fl^^ 9iaum, Wnbe ffe 
ntit cincr SBIafe gut ju, flette bad ©fad in einen 
. ^effet ipovin f0/)>iel @lrob tiegt^ at« ncitbig i^tr y» 
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$om Smfieben unt) (Sinniainn. /33 

tai ®laS fed flellen ju fonnen^ unm)i'cf(e e& ntit 
@iro6/ iam\t eg leid^tet nte^erfle^Itett ober fiebnit^ 

ben merben famt, faU^ ©infiiUcn be^ SBajJiv^ 

in bieJpo^e giu^e; fitKe bann ben ^cffcl mit 3Qajfer 
i^aitj ait/ itnb 8«lle 4^tr aiiff Setter^ (affe bad SSa^ft 
' nur cmen SBall auft&un, bann ileKc man ben jlt'jTcI 
/ soamgeuer/ laffe i|)n fammt ben; @la^ au^tukUn, ISifbe 
^ bad ®(ad l^erand/ unb Iti etttem fitl)(en ahtv tttcfit 
. feud)tcn ^la^c auf^ faf[e fic jum beUebuien®ebraucftc 
mit lutein fUbecnm Soffel ^eraud^ ttnb fo .^aUen (te . 
pcft fad eirt ganjed Safer frtfrf). v . _ " 

27* iSSetd^frfn lit: ^onig emjuma^cn. ' 
8Ran nimmt SQeic^feln, fo ml man toifk, SQiQ. ' 
wait tin f bitted ^dgcften bamtt twD mac^ett: fo blrb 
em Soben baDon au^cjefd)(aflcn, bann iverben bfe ©Hele 
0aiij Di^it ben 9Bet(4feIn abgejupft / uttb legte in bad 
gagcften o^rbeittKcf), imb jwarfo m^exiditct, tn^ aiif ^ 
cine Sage SBei^fefn etn fealbcr Scffel voU 9ielfen unb 
Simmet/ i^oti ivelct^em beiben @en>ar j ^ ®attitnfletl 
»{er 2otf) auf cm ^dgc^en tjon t)icr 5!Waag gered)net 
loetben (onnen , geflreuet tperben / unb fo fabtt man . . 
for^ bid bad ^agc^en wtl49, jule^t gte§r man ^uteit . 
teinen ^^onig baran, bi^ er baruber au^Qc\)t\ bamt 
fd^lait mfin bod %a64im u^ieber gut iu, toalnii ed fo* 
batttt tt^t ab/ [egt ed in eftteii>AeDf r^ waiter id affc 
Xage emmal ^erum / unb Id^t unaufgcmaci)r ear 
' iHtar .aRonaK deceit. £)iefe gruc^t .({(|» Salute 
lanfli unb wirb tmwet beffen . - 

28» (5mgcmarf)te ©or*borfcr^9CepfcI, 
' . £)ie Sle^fel n^erbcn abgefd^dtee , |)alb burd)((^nit# 
tett, anterbeffen nnrb reined St^^S^AiT^^ ^^^^^ 

• < 
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. 54 ' , (iinfitUn unb Smmadjem 

Bimtnet aufi S^uei: gefe^t. 5n biefeg foc^enbe SiSaffec 
' KDirfr mail bte Stepfef^ bag He bamlt tin ^amal 
oufmaUen. £)ann merbcn (ie ttpiel)cr f)crau6(;enommen/ 
Atf f etnett £ttr(6fc(»Iafl bber eine audgebreitete (SmoieUe 
geleflt, bamit bad 2GajTer abfaufe. S5JdI}rcnb tieffett ' 
fegt man, mnn man so ^funb Sfepfel flenpmmett^ 
^itoei^fiinbSttcr^t mtt ctmad Coffer auf^geurt/ (&0t 
ed bid jur 25icf)te ctncd ©i)rupd c{nfcd)en, uiifd)t 
baruttUr bett @aft unb bie gatti fietn gefc^iiirteiteit 
6(^aleii Mtt t>ter guten Bitroneti* Sufi^eic^ loerbm 
bte Slepfcl mit bineiiiflcleflt, unb fp l(vng^. fortaefocftt^ 
bif (ie DoSenbi toetc^ geiDorben ; pom tperben bie 
Sepfel wfcber b^rau^gcuommcn, unb in tie ba^u gc* 
. f^iviQtn @(afer ficiegt. £en 3ucf er lagt man lauivam 
, loerbeii mtb gte^r t^it bavfibet; teitb tt itacft eintfltit 
lagen biinner : fo mug cr nod}mald ei'ngcfodjt wcjrbcn^ 
me fd^on bei bea povigett enodbut uooibeiu 

2g. Sditntti Hnjujiebm* 

aRiUt fcbalf t fd* 3tt(f evMrtten/ bgt (le mit ifftm 

Sticten in einen ^e^d, unb Idgt fie mit SBaffer 
ttmai midi focben* £)ann nimmt man fit bebutfam 
atti bem SttfStl, (egt erne tiebHt bte ottbere^ obne ba0 
fie ficb berii^reu/ auf cine ©ertJtette, bccft fie mit 
euter @en)iette {tt/ hii fie fait kDevbetu Unterbeffeit 
iiimait man fo ^UlSvidtt Dber ^onig, att inatiSttiteii 
f^at, in einen tSeffel, unb ia$t itju mit SSJaffcr 
fo lattge todim, bii tt iid^t wit &9ru9 t^, unb* 
ani ficb gdben jieljen lagt^ 2Bcnn cr bicfen Ovab 
ber Stei'fe er{)aluu, nimmt man it)n \yom geuer, uub 
ia^t tbit erfaUeii/ (iecfe in jebe Sim obeti, too 
bie X^lu^k geivcfcuy ciuc ©eipuviuclfe, unb Icflt fic 

4 
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9$om (SinfitUn unb (Sinmaijm. 35 

aUt iu eitt ^dct^lai. ^tn abgefii^ftcK Suffer giegt 
man tarftber, mtf ta^t aUti 12 Stttnben (lef)en/ 
S2eu fofgenbcn S^a^ tl)ut ntait bie SStrnen tnit ban 
@afte ut ben ^effel mteber sax&d aufi %tutt, imb 
lagt fie langfam fod)cn, wobei man l)cu ®d)aum abi» 
mmint. 2)ie ^Sirneu niotmt man ober ba(b n)ieber 
(erau^ auf eine iinttevne 6(6&ifel/ too fie abffiblen* 
3u bcm ©aft briicFe man jebem ^funb Sucfer obev 
Sirnen ben @aft ))on jkoei Sitroncn (ed burfen aber 
bnrc^anS feine BttvonenfSmer nit ^inein {ommot) 
bamit fod|t man benSucfer fo lange, b{6 er b(cf)t ge# 
toorbem £ann la^t man il^n abfii^Ien/ unb giegt i^n 
Ottf tCetSfnten/ welil^e man gut^or fd^on to bie Sucfer^ ^ 
glafet fiineingclcgt [}ar. @o (ieUt man aQed an einen 
{it^(en£>rt^ ginbet man nac^ efntgen SSagen/ ba0 ber 
Sucfcr wicber bflnn fletrorbcn: fo mug er abgcgoffen, 
tt)ieber aufgUod^t^ tttaltct, ttnb bann er(t U)iebet auf 
bte SBtrnen i^cgofTen werben* Siefed Aix^ien tDitb fo 
oft n)icbert}clet^ al6 man ftnbct/ bap Ux Buifer auf 
ben asiruen biinue gemovben* 

8p« 3Setti6eeten einsumad^en^ 

SDZan nimmi fo Diel Suder aU aQe{nbe«ren# (an* 
ttxt foIcf)cn auf bem itoblfeuer, rfi^rt bie SQSeinbecrm 
barein, lagt fie einen ©ub auftftun, unb fait werben^ 
Sie^r fte fobann in tin ®lai, fdntmt.bem 6aft/ nub 

ijibt fie an einem Iu(}lcn Drtc auf. ^ 

" . , ,ZU IBo^nen einiumad^^ 

. VBlan iieijc ben 33ot}nen bie gdben aud^ nnb 
fi^neibe 0e nac^ ^elieben, bann ntac^e man in. einem 

jlcffcl aSaffir (icbcnb/.falic eg ciu wcnig, bnufie bie 
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Softttcii t^ntin, unfc loffc ftc itur ctlid)c SffiaHe auf^ 
tt}un, fc^&tte Ife ^eraud in etn@ieb, bag {ie abtropfett* 
SRttit Icfit man in em n)ol)l \3erind)tco gagi SBcin* 
trottbtiiMdttrr auf bcu SJcbcn/ bann eine Sogc S5of)* , 
nen unb ftwai eali, ii«b fo fort, bii ba« gdgl doB 
ill, unb cnbtid) Xraubenbliittcr tarauf, bcbccft mi't 
eittem ©ecfel, ober fcfttdflt fie su. ^cbecfr man (!e 
bit etnem Z)e<(el: fo ntug biefer mitjinm ®eeuie 
befcftwert ttocrbcn; bann fc^t man in einen teller, 
itHb f 0 fle^m aBemi man ium Sodim ^evau^ 
mmrnt: fo ntug gleid) UMcber fnfcf)e6 gcfa(ieite» 9Baf« 
(er baran gegoifen njerben , fo , ba@ bie 53o^nen im* 
met bawn bebecft ftnb. SBiU man fte in (Effig etn^ 
tna^cn: fo mu^cn Mc 8o!)nen fcf)r. junq fci)u, unb 
Hem gefftttitUtt wcrben, and) biirfea nur etlict>e 
> aBaDe im 9BaiTcr aufr^un/ unb l&^t f obann bad SBaf^ - 
fer aMaufeU/ tftut (ie in einen (Icinenicn ^)afcn wit 
gantett ^feffeyfornetrn/ giegt fo Diel Sffig barauf, bag 
bfe JBobncn bebecf t meirben , unb atif biefe ^anmtu 
|)0(^ guted Del. 2luf biefe art fann man bie a3o^)^ 
tieit too^I tugebttttben ^uf betoa^rett , unb lote einen 
anbern ©alat auf benS£if<fe gebem 2lnjlatt be^DeW 
faun mott fvii^ed itxla^mi @(fama[^ bariibet giegen. 
aOiO man fobann So^nen jum (Bebranc^ btcauimt^ 
men: fo (ii(i)t man bad ©(f)mali cut^tDei, legt et^ bei* 
feitS, nimmt bie Sot^nen ^eraud, nxMi bad @cbma(i, 
unb giegt ti mieber barauf. 9luf biefe SIrt bfeiben 
(ie longe, imb t)ieileic^t uo<6 langer aid mit Del. 

« 5%* ^xindiU in $rannttt>eitt einjumo^en* ' 

3u biefer 2Irt toojlen tvit Slprif ofen unb ^tbctfd)* 

gen w&liUn. SRan ntmmt biefe $t&diH, wtm fie 

« 
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SSom S^^if^foljcn unb ©inpodfelm 37 

wagi'fl rcif pnb , tt?ifcf)t fte mit ei'nem fau6ern Jlujfte 
teitt ab # f^^tteibet 0e cntweber ^tit ttitb tDiebtr 
eiit / obcr (ltcf)t mit cmem f)6Iieriicu ©ti'fte ciitige 
Soccer bi6 auf bett £(rit baretn ; tDitft fte (n foc^eit^ 
bed SBaffer^ itimmt ffe, fobalb.fle il^re %^tbt mfo# 
rcrt, gcfcf)n)inb wicber berand. (SoDeit ffe cmen !£^e{I 
it^uv miornett garbe loicber ^beo; fo bene^t man 

. fie mil xcd)t taitm 9}afTcr , ntib Irgt fte auf ®tebe^ 
urn ffe abtvopfeitt ju laffem Ititterbeffett tjalt man 
bie giafArit/ tooretit f[e (ornmeit faDeit, berett, imb/ 
bat einc SKaag gutcn 55ranntwem mit 16 Sforl) Swcfcr 
ta gaitj toenigem SBaffcr aufgelodt, auf jebe^ Quart 
Detmtfcbr, btngefleDt Kun (eflc man bjfe grftilbte iii 
bie ©fafcr ntft wcfter Detfuung, worin oian ffe auf* 
betDabtea mU, bafi (le.nicbt febr flebrficlt tperbett, 
itnb gtegt bett mit Suffer bereffeteii BirottiimHii 
rauf, bi6 ex taxixbcx ftttjU T)le grilcgte miigen ntd)t 

^ flatt) retf fe;m, benii bie (StfoSfmtg Uknt , ba0 ber 
©efcbmacf ber burd)^ Scd)cn rcif geniad)ten ^rfld)te 

' anflenebmer if}^ im ^gentf}eil abcr^ menu fie reif 
ffitb/ fie IkrfaKett (Inb fbte 9[mmttl^ aU etit 3^fe(gc» 

ticbt wliexcn. ^ 
Sliiber^ Detfa^rt man mit b<^^(<:n grftiibtetf. 

33* SBom @infa{}ctt ober <f itipdcCehi ^e ^ Sltfiiii^* 

Z)ae m ^ocfel^etfcb fit ber aQirl^f^aft 
tl)ein)affcr fci), aW ba« frifd)c glcifd), wiU nt^t 
lHl)aupunt; iubeff^u {}at bod) cine UUtrtf)in gcrrt eiucn 
SBorratb bat)Oit tm ^c^aufe, ufc^ fotDobl toegeit ber 
2Un\inbenni,q in ten Spcifcn , fcnbcrn and) an bcii 
Dxtcn, m man tiid)t immcr fo^tcid) frif^c;^ ^Iciftb 
\' liabm fann, imi an %c^cn &att attttttoetibetu*' 
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88 S(etf(i^etnt)6(fe(it» 

2Cenn e« ttun cine 9totI)tt)enbi8fe{t ftcfi id 
finw eutigertnagen grcgen ^auemefen bamit ju ))erif 
forgeit : fo erfbrbcrt te^ ©eft^tcflii^f ett, felbed tu 

l)ct;)al)ren , bamit mcl)t »ertcrbe, obcr ^btn fo 

®e»tem^tn ffe^t nait bai &npMtln att etne 
fel}r leufate ^ac^e an/ unb ^taubt/ miin man ba^ 
g(eifc^ :Sitt« Soli yetbe/ ,ti loQenmii tinUgt,^ . 
jebcSafle mit ©al^ bcjireue, ba^gag mit cmem burd) 
@tettte mtt befc^tpertcn Soben ^ubecfe, unb (o in ben 
^fler fi(De> baf bamit SlUed {c^on flet^an fe^ ; abet 
ba6 ijl; Sttt^unt/ benn and) (}tcr fommt auf Mcu 
tt^Ieif en^ bie nan jn 6ea<4ten ^at, t)iel an* 

.2){e ^effete 8W be« ©nfaljen* ijt fofflcnbe: 
3uer(l mug id| crinnern/ bag, urn bad glcifd) nut 
;ttttb iAfuadtkaft ]» ev^tett^ ai^f bie Sefdiaf^ 
. fen^eit ber gaffer, njormn eg emflefalicn Ciegcf, 
. anfotttme. (Sd tfl itotlimenbig, bag ffe ^cn Sic^en^ 
Iftoli Deyferttflt ftnb« :Die fel»v grogen gaffer tan^tn 
^ieiu nid)t, ba man fie oft offnen ntug. 2)ie tton be? 
@rii^e mti fiolbcn, bii l)6d)flcni flonien Sinter^ finb 
bfe begtem £iefe gager foaten , fo6a[b bad gleifc^ 
barinn etngefal^en ill, xicn bem ^ottc^er fell juge^ 
iiia4t iDetbett/ bamit (te, mo m£fl(t(^, aUt Zage tn 
bem jteHer fonntett umgefel)rt n^erbcu, unb bad 
gUifrf) ttie o^ne Sacfe im gaffe lieflc* 

@(^uet man bad ^ittd^txlobn, obet tfl bad Um^ 
Uhxm bcr gaffer befcf)tDcrncI) : fo fann man ftcf) 
ber @c^raubenfaffer betiimitf bU aber iur Sttiattung 
M Slctf4K« m'c^t fo bienlt(^, aid bte Dortgen ffttb. 
@ftt fofrfied gag l)at |toei I)er^or(leI)enbc Saubcit, bic 

man auc^ ^orn^r ob^r O^ren in nenhen pftegt. 3n 
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'jehem bevfeReti tff em tn^ecfigeet Ufinitid^, 

/ noo^urcb man eincn flarf cn SHicgel, bcr in bcr SDiitre , ' 
•»it euum Soc4e> n^ortnit (tcf^ etne ©(^taubetimutter 
Befinbet, ^crfc^cn tjl, j)orfcf)iebcn fann. Surd) biefe 
£el)t cine ^dnaixbti, bU fajl fu lang ai^ bad gag^ - 
' ititb obett mtt eiitem Aito^f^ ipoburc^ etn iodr ge6o^#^ 
jct^ urn barem cmen ^lebel (iccfen; vcrfeljen 
3in bcm 2)e€CeI bed SAfT^^/ ipomit bad gkifi^ 

' BetedPt ill/ mrb etne fteine {)e^tc gemac^r^ tooreitt * 
bie @d)raubc einpagt* ©cbalb nun Skifct) and bent ^ 
gaflit^eit^ ])eraudgeQOOtmett tt>orben/ legt maa bett 
Xcdel wieber iijbcr ba^ Jylcifd) iinb fcfiraiibt it^n n){c* 
ber fed l^inunter/ Sl^iII man auc^.ncc^ biefe Soften 
suit folc^eit ©c^rattbenfaffertt Dcrtiieiben: fo til fetit 
jflnbercr UCcg iibrig , ofd bei bcr alten 9J?et!)obe |u 
.(leiben/. imb beu Decfel wit @teuiett obe; wi^ixti 
<Bet9t(4tern gu i)efd)n>erem 

@oa nuu. in cincm obcr .bem onbern btefer ^af^ 
fer gfeifc^ einflefaUen uoevben: fo tniigen btefe febt < 
forgfaltig rein flemad)t nnb au^gebiibret fcpn. (5d 
^fcbabet and) nid)t, foId}c mit ilUad)^oIberbeercn obcr 
anberen bergleicbett ©adien audjurauc^ent. SSdcbd 
bem ferc^c man fiir canted trocfned Sal,; unb Salpc^ 
ter.; bcnn n>er \)imM nii)t ha^ vec^te SKaad mi6 
tinb trtjfe, bet fann ber (Sac^e Uid^t in )»iel ober gu 
mnic^ tl)un» 3m erRen gattc, wenn ed gu tjiel ©alj 
cbev @aipeUr i^/ befommt bod gUifc^ leic^t etnett 
ttitangene^men ©efcf^matf/ t^ib tvttb befm ^od)en 
Ijart^ aud) tvirb bad ©af^ nnttorbi'ger SSeifc ocr< 
f(bn)ettbet ; in Ie$terem aber tfl ed letc^t bem S5erbet# 
ben iintenucrfcrt/ bauert m'd)t (aitcie unb bcr SSerluil: r ^ 
ill nod} griij^er. Den @alpcier fe^t man aUein ^in^n^ 

■ 
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Mil hai S(etfcf) baburc^ cine angcne{)me Stot^r, unb 
Vie riittdc glaubnt, einm bcffcnt Oefcftmatf er^&lr. - 
Dai3 begtc g3erf)dltnig ifl, jrenn gu lOO ^unb glcif* 
5 |>fuitb @a(ii intb jiDet bii brci imb tin l^alb Sot^ 
Galyttcr ficnenmeh n>erbettl l)er smngere Galpc^ 
ter iil ber begte, man trocfnrt unb jtogr tf)n fleiit/ 
nnb mifAt i^n lUMr mit bem @a(]e mfil biivc^ctattiu 
brr* jDad ^ici\d)^ tvtld)e^ man einpocfein toitt, tnu0 
iwot wn fcincr natur(icl)en SGarme tcoljl abgefubtt 
fevtt^ abet and^ im (Begent^eU burd^ |tt laniti Siegeti 
fcmen fn'fcf)C» ©cfcftmacf nid^t uerloren babcn, jcl)0(^ 
ifl bod ^Uittfpate Sitipocfeln ttacft •ef^affcobfU Ut 
aDirternitfl immer f(f)ab(t(^er aM bai aOjufrii^e. 

' 9Benn ba^ alfo in brr i!uft wo^I audge^ 

fii^et ifl:^ fo toirb e^^ m ti tec^t gut rittlegett |ii 
fonncn/ itt gr^^ere^ mittlm unb fletnere @rucfe jer^ 
kan^n, bai mit ©alpeter t)erniifc6te @alj fegt man 
|ttr Seffe unb retbe mtt ber ^nb tin mit 
bem anbern bamit ein. ^I'ernarf) mirb in ha^ gag 
cut Sage @a(i fle^euet, ba^ . «)on bem iSoben 
itt fct)eit> bfetbr itnb bantt eCne tage ^(etfc^ ^tnefii 
geleflf, biefe xoixb wichcx mit ©a^ bcprcut, unb fo 
iDecbfetmeife mit bem gletfc^e unb @alj forigefa^ren, 
bf« atte^ in bem gaffe worauf julcgt bte oberfle 
fage gletfd) nccf^mald mit Salj beilreut mirb* Z)ann 
l&^t man ba^ gag »om £ufnct inmad^tn, ober fic^raubt 
ben bariibcr gclegtcn Xccfel iitit ter @c()raube f)cnm^ 
ter^ ober bcf(i)n)cct bcu I)cdd, urn bai gleifcf) ^crun^ 
ter )tt brflcfen^ mit ctnem @tetne unb bcrc^Ieict^en* 

25ic nuo bini i^U'ift!)c lH'vauOi]d)cnbc gcud)tic;fc(r lo6t 

bad®a(i auf/ fliegt baniU in bie ^mifc^enraume unb 
bttT(6btr{nst bai gicifci) t)ollenb3. 
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SRanc^e ^ben bie ®en)ot)nf)e{t/ urn @al2 f|>a^ 
tfii, tine iait wn Gol} itiib SBoiiTcr mailmen, (fe 
fli'cgenfofd^, iDcnn bad SJ^iW ^ineirtgefcgt ifl, barauf ; 
aKf tit btefe SRetbobe tft fei)(e(baft ; beit^ , totun hoi 
g(eif(^ fefl aufemanber lifflt: fo fonn tt nif^t mtffc 
fo flut burc^brungen VDerben / baber iibel fdjtnecft, 
iDttm rt^flftec^l loirb, it»b feftt Ici4it ,bf m Setberbm 
fludgcfe^t SSicIe pflegen and) ^othtttblatttx, 
Simian, ®en>urj unb bergleic^n auf bie er(le Sage 
Hi &aliti ottf bem 8obeii git legen ; bocti biefed bc» 
' rul)ct auf bem ?ieb^aber, bet baran ®f fallen finber, 
bmsi bai ^ptfcttctfiA mwmt bett flanjeit SeMmotf 

Setm @tn(eg^n bed gUifc^ed mug matt bur^ud; 
Me SiMTftc^t flebtaucfeeit , ti ttd^ fefi {ttfammett {u 

pacfen, unb befonberd barauf febeii, bag ed aUcrmdrfd 
tcc^t genau an bem Jg)oI)e bed gaffed anitege. Sluc^ 
fuc^t wan ill i^ertiftteti/ baf iih^t ein Attoc^ be< 
emen ©tucfcd ben ^nccfien be^ anbern beruftre. Dettit 
ottf foUi»e fSkifc etttiie^ett Stttf ett, itt benett bad S^etfc^ 
{mmev {uerfl bem Sevbevbeti attdg€fe(3t tfl* Ifud b{e# 
fer Urfacf)e ill ed eben fo btenlic^^ bad gleifc^ itt 
&t&dt k)ott Derfcbtebetter @rdge |tt i}ef ^auen^ itm aSe 
Icercn ^6l)Icit im gaffe audfiilleit ju fonuett. Sec 
befic 3Feg fft ba^er, bag man bci jcbcr Sage anfange^ 
{uerfl bte ©etiett bed faffed mit %kii^ |it belegett^ 
unb I)crnncf) bi'e Wlittc au^^ufuHen ; auc^ ^flte matt 
Stnodicn att bad JqpU {u Icgcn. 
Wittt aitt bad glcifcf^^ moriitti StMd^^n ffnb, am 
Icirf)tc|li'ii ju Ui'ibcrbca pflcijt, fo i|I cd am bcflen^ 
man ne^mc ben untevjten Cagen gi^if^ ^ tDOvtitti 
/ bie tDcnigjlcn j{no(4cn (tub/ unb Iccje bad anbcre, 

4 
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mil ba^ cBcrc bod) guerfl vjer6raud)t wi'rb, cbcti auf. 
jDtt«& ta^ b[e)Te itod)maitge S3efci)ioeren otftx i)ttuU0 
terpteffett loitrbe fT(^ ba^ gleifcft bocfi ttid)t in aSe 
Sucfcn bineinbriicfcn laffen. 2)al)er i(i augerjl 

. notbmnbig/ @tu^ beim Sintegeit toit best ^an* 
ben fejl einpbrfidPett/ ba§ bte ganje Sage eben roixh, ' 
luib feme ^ot}(ungen iibrig bleibem ^ ^can tl)iit fc^r 
loo^frtoem otelitere Sa^fet ittm (Knpotfeln gebrailc^ 
njcrbcn, bic ©tiicfe, mld)c tie meifteit j?ncd)eu enU 
taUeit/ aUe in einem gage ciaijupciif cin , imb biefe^ 
2uerfl jtt mbrauc^ett f onc^ fanii matt bioi ^(eifcft 
»om 4)alfc gu bcm lefetcn, ober mnn man nur ein 
gag pbettauf (eflcn, benn biefed pfkgt iouner 
cf^er in %avAni$ iibersugeben ^ aU irgcnb ein onberet 

•etucf* 2)cm ^) am burner flepiicfclten imb geroiM 
i^ecten St<idi^^ tnon einin ^roSen ifiottug wt 
anbcim "^UHd); aHein id) fann t)erfid)ern, bad und^ 
vige iDiirbe f()in iDcnig naiftgebeit/ wcm i) aUe SSor^ 
fic^t bftm (Sittpodein genan ftobadbtet w&rbe^ nnb 
2) n?cntt man gum ©d)Iad)ten feiu anbcr<5, 'al<5 jun^ s 
fled ^ ,6 ialitiiiA <^lad^tmf^f bad nocft nic^t ben ^ 
^fli^il S^iogen/ gcnommen mfttbe / obet iDenn bet ju 
fd)la(i)ccube £)(^fe kpcnigilcnd ^ut)cr ein 3al)r t)on ^ilxf 
hnt frei/ tttbig auf bet SQeibe Utt Qfmad^t n)iivbe« 
3d) bin iibergeuflt, unfcrc guten aBirtI)inne» wiirben 

• und bann ein eben (o guted (Serid)t gepotleUcd unb 
gevatt4ierM ^(eif(ft t^otfegett/ bad tbeitere ^am^ 
burfler. 93cim Sinral^eu bed ®d)n)cincf[cifd)cd i)ertf 
fo^vt man auf 9leid)e ^rL (ii erforbert bieg aber ' 
mcbv ®^Hf bad fRinbflfeifd). eeim eintegen in 
bad gag flreuct man cbcnfaild iucrjl ciue Sage ©af^/ • 
Mub .^nn toixb fcbic^tenioeife ef »e Sage toof^l jmit , 

% 
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0ali abfiHtithtntf ^(eifcft barauf gelcgf* Uitteti tit 

bcm ^aflfe (cgt man ben Spccf , bann bi'e ©cft'infeiv 
itnb obenauf bie §u{fe/ bie £)^reii/ &(t)toani mb 
JEopf w/ 

SaS gepocfeltc SRuifcflcifdj barf «irf)t/ urn gut ju 
iDerben/ fo ian^e im ^ocfel Ueflctt, bad @c()t9et# 
iicfl[e{f(^. ?egtere« iebatf baju 6 SBo^en, wenn e« 
nicf)t foil gerqucftcrt tt)crben» 

3ti @tabten, ji)0 man &tii fti\d)ti %Uiidi tiaitn 
famt, ifl fein ®ortf)eiI bn bein Smfal^en; benn mait 
^ttiicxt bie fd]6ncii ttd^renbett ©up^ett) bai ^od^U 
ftetfc^ fd)U)mbet febr^ ttttb ti m&^tn bcgiDcgen^ wetl 
«^ blog auf ben Xifc^ gegcben n)irb, .qrpgcrc Stiic^c ^ . 
. flcfocbt loorbeit/ ba^eflctt matt mil; 2 ^futib frifcftefi 
gleifc^y fletDig meieet Tet(^t>'oItf mtt 3 ?)funb efngc*^ 
faljenem. 3ubcm tann ba^ fn'fcfte gleifcf) tnit fo 
i^iefett Sirteit ©emiifen tmb aSovtoiiett flefoc^t iDevbot^ 
wobet em 2lnfef)tilid)e(5 won Sutter ober £d)matj tu 
fparct tt)irb» 3(i,^ba^ gleifd) aud) nur ctn)a^ fetf; 
fo mrb bat)Dti bet mitgetbetlte ^ob(/ bie Siitbett tc.^ 
nod) genugfam gefcttct* SCitt man abcr gem einc SSer* 
attberung baben: fo fann man fic^ iumxUnMn gutei 
etflcf Sttnbfleifd) ttt ®a(} mir emod @alperet 4 
V Stage (ang legeu/ man b^t ba&et lucbt aUeiit ben 
aSori^eil guted gleifcib itt'gentegett/ (onbern Jber Ser^ 
luft, ber buret) ba^ ©djwiitben ioerurfadjt tt>it\>, i\t 
cud) ntc^t fo grof^ bei bem^ ][t)ag iange im 
cfel geregen ^at/ unb ba^ loo^f gar / loentt eS ^ott 
ben Ic^teu etiicfeti ift, bie in bem gaffe Jlnb/ iibcU 
fc^otecfenb geiporben. ^ . 

2)a«' (SinpMeln ift iti(f)t ba6 etnji'ge SRittel etnett 
Sortat^ t)on §(eif(^ aufjubema^ren^ fann btefer^ 
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Srtbjwccf aucft burd) ba^ Stducficrn exljaUen ttjetbett. 
(Sd bienett baju fafl aUe gleifc^iiucf e ; ujeim snoa abet 
ivfi^leit ttitb Me brgteti baju tie^tnett toiO : fo fiiib un^ 
f (Irei'rifl »on einem Od)fen SSrujlfern unb Dtippciifliicfe, 
i^oit rtii€iii ^metite Abet bie @(6ut(eit bie bc(leit. $tti 
!Rinber6ru|ifern ftnbct m^gemcin einsepocfelt me()r^teb^ 
^abct/ er bebdU aber gerauc^ett and) (anger fejneit 
SUten Sefc^macr. SEBffleit benoielettltttoc^eii itiib Jtiiot# 

■ pcirt Iduft bicfed ©tiicf kid)t an, ifl baber ant 
btiten, €i uiibt Uim (frnfal^cti gaoi isntett Ufltn, 

tmU ti nW ju lanflf im fMtl Itegni Ueibc* 

*\ 

S8ei gelinber SBttrentng ntu^ man bo^^feifc^ nic^t 
fo langc tn bcr Cacfe lugen laffen / aid bet falter, 
fbitii mitrbe el ieic^f onge^en imb f<4im wr bemSlftii^ 
c^ern einen t)erborbetten ©efc^macf befommen* 

' i^ingegen nittd bai$ ®efYieteit bed ^(etfdied forg^ 
falttg ^erl)utet werben, mil im ^aUt bei bem Se*. 
gief en bie Satf e mdi)t einbringen {ann* • 

SBiefe jieben jum JKaucfeertt einc Jpoljarr ber anbcrn 
Dpr / bef onberd iDtrb wn eutigen Diet anf ben SlauA 
Don aCa(f)l)oIber gebaften^ jebod) vflegt wan licbflen 
bad (^id)ene tDdI)(cn« Sn@egenben, n)o bad^Dli 
' nic^l. t^eitet ifi/ge^et biefed tDobI an, im entgegcnge^' 
fe^ten JJatte abcr mug man ncftmen, tt)ad be^ 
fomoicn ifi. @dgefpdne mac^en audi gate 2)ieniie«. 
: 3n ganjlidjer Stmanqlitng bed S8redndo(jed, too 

man mit ©tetnfoI)Ien I)ci6cn nnb brciiucn mug, bebicnt 
man fid) bed (^ic^enlaubd ober ber flatter oon alien 
Dbdtb&umen, bie man cin wcnig Dcfprcngt , totnn ffe 
' * trpcfcn mdreu, nut) bci5f)alb mit ci'ncr glammc brennen 
loitrbeii/ fauled ^olj^ fernev J^clifp&nne it. nnb faft 

■ . - * 
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^beit le^tere beit Setjug/ wniQfltni im Slttfanse M 

SRaiKftern^, fca cin (larfcr JSaud) flemad}t wcrbni niuj}» 

3n t)em 3faucf)fangeglcifcf) raudbeni, gcl)ct fcf)r 
sat an, too abet €ine fuv geuer^Sffa^r gut geiic^ate 
- SV&iKtierfamincr im ^^aufe t)orI)atiben tjl, ba ifl 
nid)t aUm beifer rdudicn, fonbcrn man ii^t (ii^ . 
mtj^ fciner ®efal)ir in 3U)fid^t bed geuerd att& 

jDad Sfeifcb ntu| ntc^f ju (ange im Staud^e han^tn, 
. fonjl wirb eg hart, tjerlicrt fcinen guten @cfd)macf;. 
tt)irb l)ol^\(\t ober fraftlog. 3nbe([en fann man tic . ' 
3ett bed Stawbttn^ siicbt befltmmen/ iveil bte S3e^ 
- fcf)affcnf)eit be^ ^aud)fange6, bet 9?ducf)erfdnimcr, ber - 
9Renge bed 3iauct)ed, bei: SBiUernns unb bergUtc^ett 
, ed barb befdtbern^ baltrbinbem. fRott^oir fete anbere^ 
. . SHutcl biefcd ju erfal)ren, al^ tag juwcilen nacftgefcbcn 
lottb/ ob bad Sleifc^ tpo^l trotfen, aber ja nid^t sit 
l&att tt)erbe* Scffer tjl ed, tt)enn bad gleifcf) nid)t aU^u* 
trocfen tit/ benn ba fann man {Id) fitgUc^ baburd) ijd^m, \ 
man ed auger bem Slanc^fange/ ober in ber fSox* 
V ratl)6fammer nod) abtrocfnen laffe. 3n 5Bcflpl)alcrt 
rduc^ert man bad glcifc^ nur tpenig^ amb bie SSurile . 
nur 24 (Stunben/ ober toenn fTe febr bid f!nb/ 2Zait. 
3Dad S^^if^) t)erwal}rct man bort al^bann in fe(l ^u^ 
gefDunbeten Zomen, unb Idgt ed 4)annn bid nact^ bem 
' (Snbe bed SRd SRonatd (lel)en / ^ernad) ^dngr man ed 
in lufttge ^imm^x aaf. ^icx bemabrt man ed in feflen 
Stan^^Xamment/ mo fein 9tiiu(6 ipeiter eingelaffm 
iDirb/ ober in jtn(iern Bimmern, ober in feft t)erfd)IoiTcif 
iten £)fenfdcbeni in {)ett einge^atft/ m^ ed au(6 fii^I . 
iiegt, nnb biefed ifl ^I'ejtgen Sanbed mol^t bie befic 
Slttibewatjrung^art. ' * , ' " 
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sie iteuc3iaucl)cruitfl^metf)obe tta*S*tt# 
diet, ea^fott, aiUnie6 mb tigm ^xiamn&m 
ijl mi ^ort^cilf)afrer, benti 

1) lawi bcr Dtdttcfttrung^proseg in jebcr Sa^ireS^ ■ 

2) id fie febr \Dol)lfeiI- iittb M»t^eiK)aft, ha am 
(SttDic^t bc^ grctf(l)c^ fajl nim tjerlorcn flcl)et; 

3) be{)att bad gfeif* feineii ©aft/ ufib ipirb JDaftcr 
t)iel fd)macfl)aftcr; " . ' ^ 

4) ill rt bem JBerbcfbcu Die! wenifler unterwotfcn^ 
mt tetne aRotreit uitb t^&It jial)velai« aud; 

' 5) bcbarfmattjuri)erilcUui!3be^fterau*emngUu' 

f(^cd nitt n>emfl( Slafle ; 

6) fcftrump^t ba« auf ttaitcm SBeae flcrauiftert^ 
gUif* burd)au^ nict)t cin ; 

7) loirb folded ni^t f^imlic^t., fon^berit be^aft 
, . * bic fd)cn)Ic fajlamcnbraunc %atbt. 

SDicfc .JKdttcbema ottf naffcm 28efl« fiefc^iefit 
folficnbcr SKaffcn: - 

SKan nebme t)^^ g^^if* ©d)Iad)tett fo# 

^leic^ and Ux^nt, bamit tcuKU S3eiflefd)macf mi^- 
aiimmt, Darfc in bcHcbiflc ©tiirfe, tt>af*e biefc xtin, ^ 
reibe fic niit©alpetcr cin, unb laffe fic 4 etunben rang 
Ifegeii. ^etna* reibc man ba« glcif* mt jcrbriicf ten 
aSa*t)olt?erbccrcn gut cin, bcflrelte wft gcfcfinttte^ 
itnt *nobtaiiA unb ^an^cn Siattcrn t)on SRofcngranium 
wnb Sorbccr, nnb ri(t)te bie©tiwfc genau ancinanbei: 
itt eirt cid)encg otJcr ileinernc^ ©cfajj. 

3tt5og)funbSalbtIcif* lofc man in bcrSan^ 
fcfienjcit 8 ?otl) ealpeter, 2 ^funb ^o*fol^, 4 bid 6 

fBxunnm* ober pnctoaffer auf, laffc ti fait njcrbcn, 
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' I 

utcrfliege ha^^lciid) bamft, becfe mi't cmem Zttcfte 
|tt/ ileOe ut tin tvodtmi @m6lt> mb tafft H's 
iCa^cniljcn. Eann befcf)merc man mitQtcinm ober ^ 
prcffe. ci tin, er^dl)e bett £)rucf atte SCa^e im @ommer 

(m sitn^ im* SOmrinr btt gum i2tmf Oc6fctt« . 
unb ©d)it)ci iif ici fcf) im UCinter bid jum 14 — 18, 
tm @ommev bid. ium 20 — 24^£aflf, an kioelcften nait 
etf tit ober bie ^reffe tDegniotntt* 156 ^funb SKnbir 
unb ©d)Weirtcfleifcl) erforbern 6 Set^ ©alpeter uitb 
il |>funb ^Dcbfal) unb bie namlic^eti ©etoiirie* 

Xa^ me^rere S^age alted %Uiid) nid)t [0 fd[|niacf^ 
^aft toixh t)erjlef)t fid) t)on fclbflcn. 

aBetitt bdi ^(eiM bie Dorgefd^riebbte 3tit in bet 
©ol^fauge gclcgen fo nimmt man ed ^leraud, ret# 
itiget ed soon ben ^noblaud) unb Slattertt/ lagt ed ab^ 
tropfen^ abet ttfcftt abttoditen, tic^tet ed loiebet rerf^t 
(^cnau aitciuauber in cin neited gerucf)(ofed reined @e^ 
fdg, ober in bad erfie loorbet flerejniflte,* n>enn man 
fcirt ant)crci3 I)at/ gicgt nacftfolgenb befdm'ebene D?ud* 
laufle bariiber, xixtuit bad gleifct) aUe Stunben gut 
nntetetnanber/ tcgt ed S — 6 @tnnben an einen (nf^ 
' tigcn ^lal} 311m 2Ibtrccfneit, f)anflt ed bann gum t)6H{* 
gen trocfnen auf , itberflretc^t e.d mit einem $infel 
teinem teftijxairten Jg^oljeffig unb mailt beltebigeit 

£)ie 3tud(attse ntacfit man 2i Slage Dot bem 

Sludncl)men b^d gleifc^ed aiif folgcnbe 5ltt: auf 50 
^Hirnb S^^ifcf) (lofe man 4^fttnb ©laujrttd/ oud) 
Xamtnpec^ gcnannt, Kein^ fiiergicge it)n wit 1% 
bi^ 15 9Rwiat? SRfoicii;^ ober abgcfod)tem aSrunnen*. 
ober glugmatJer/ bebecfe bad ©efag/ Iai?e ed 2£agc 
fid) aiiflcfcu, inbem bicfe fauge ofter* nmflwft^tt 

♦ 
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xoixb. SSor Slblaiif ber Icfcten 2 Stunben ru^tc man 
6 ^ftttib £o(bfaIi bantnUr itnb fit ifl ferlts* ^9 
man bat)on nur ben reinen 2:i)tt( ne^picu barf^ bxaud)t 
taum cmx ^rn^abnung* UCenn man bag ^Icifd) (dngcr 
'al4 5 ^ 6 ©titnbeit tit btefitr @Iaiti(aiige iteg: fo« 
tt>urbe eg am aGol)(gcfd)macf ijcrltercn, man hat alfo 
tit ^tit tbm fo geuatt m Sic^t ne^meu/ a(g bte 
Bttt^rett/ auf n^Ic^e SItt matt ^d^inUn iinb 9Iait^ 
ct)crflei)cl)c ci1}dlt, bie ben fo bcltcbten S)ambiixc^ex ^ ' 
ii»b 9Be(ipi)aUfc^it iti^t ttacbtle^eH ^ tittb .6odl> bem 
aSerberbctt uicftt fo feftr unicriDorfen jinb. 

3ittt^it/ Od^feitfamm mt> ®ptd tiniupoddn. 

^iein mug man Zhimian, ^fejfei:, ^clfen, £or# 
beer6I&ttetr/ Atioblaud^^ aBad)l)o(beereii^ ettoad 6a(ttet 
unb ©ali untcrcmanber Dermifcfytn, unb flcin lloffcn; 
a(gbatin xtibt man bte ^tittf e, tpetc^e man )um 9in^ 
Dfdeht tie^men m'S/ flarf etn\ lege fie ttt eitt reined 
Sftbcrl obe.r ©cfeaff, beilrcuc ben SSo^en mit bcm 
@e(loifeiteit/ (ege bad ^tetfct^ btci)r oitetnanber Dave<it^ 
befdjwerc niit Stciiicii/ in 8 iJagen wetibe man 
ed um, unb laffc eg noc^ 8 £age iiegett* £)ann l)aiiflt 
molt tt 6 Stage ttt bett Slaucf^fang , abtt ttur in ben 
gen)ct)nlid}en D?auct)/ ttur beg Slageg etnmal ma(i)e 
won aiauc^ ))on aSac^^olber^ (^rf>iiatt>tb#) Jpoij/ ttac^ . 
fectid ilaflen bange man ti in tie Suft unb laffe ti 
fo l)angen, big man eg^brauc^f. SDtau tann audi 
biefed (StngepcltfeUe ^ o^ne ed jn tflncftern/, (borreu/ 
fel(f}en/) {ocbeu.^ unb gelegentlic^ bat)on @ebrau(4 

• ■ 
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' C)efonomifc^e JpauitnitUU 49 
35« ®er&uc^erte g^Ieifc^e gut aufgubema^rem 

tnan jebe^ ©fflcf 5?Ieifd), ©pecf, ed)infcn, 2Cur(l :c* 

. abn Udit, unb lec^t [0 bet}utfam etn^ auf^ anbere 
in ettt^m too()toerf(i)lo{teitni hiO^m £«fiett an etiteit 
ful)lcn nur md)t feiid)ten Ort. 2^a6 ^Ui^d) tauert 

• auf biefe ^rr (el)r lanfle, unb ifl DoUig t>or bcit (^pec(^ 
mten unb SRilbeit ^effc^ert Suiib ^&tt ber Sped 
itnb ©ct)infen feine gauie aCeijJe, bi'e 2lfd)e fcf)al>et 
tbm tiicbti/ unb tann wt Urn Mod^tn leic^ mit ' 

' SBBaffcr obgefpul)Iet ivetbem 3ut)or aBer, c[)c iai ^ 
gleifd) mit 2lfd)c beftreuet ttJtrb, mug mit ©trol)^ 
iDtfcbnt obetj&iic^ent gttt abgeioifcl^t tperbcn, bamit , 

. bie Unremiflfeit mi ^cad^i^Uit nic^t baran btetbe* 

36« Seated SOtittel/ bem ettt)ad angegoifgenen 

S(eif(^ bm f^uligten Skruii} unb ©efcl^macC 

}u bettel^metu 

SBenn im Qommtt, befonberS bei ©etDittmt^ ober* 

cud) iu anbern S^it^it ba^ $?frmament eincn fduli^tcu 
@eruc6 unb ©sft^mad ang^nommen ^at/ uoelc^en 
awb benSr&fien ^ntttl^ettet: fo t^erfuc^e ntan folgotbcf 

SRan (ege, tDenn boi %f^4t Mm jlodbnt limot 

abflefd)aumt worb^n, tine gliibenbe gut auegcbrannte ^ 
Jpolifoble eipige SRinuteit (ang in ben Stopf/ ttnb taffe - 
fie batitt Mtt^d^Uf bie ^o^Ieti loetben ^dljentge 
SlDefcn^ n)eld)e^ ben iiblen ©efcftmacf tjerurfae^t, 
an (tc^ iiel^n , nnb (ie ( jnnm ^ieranf ipiebet on^ 
brr Srii^e l^mniimmmm mxbtn^^ ginbet man/. 
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50 Oelonomifi^e J^amimitttU 

bag bet gitte ®e\d)mad stoc^ tnc^t toUbtt fjcxQt^eUH 
tuorben: fo n)iet)e(t}oIet man bad SSerfa^vm, mit bm 
g(ftl)eitbcit St^^ltn nodi eiti f>aatinaL / * 

37« 3^"^^^ 6efonber9 gut ^tt f&u^em» 

Wait fafje Me Smtgeit uift 6ilb»etft itttb 

^alb (\ememcm ®a(j ; bann floffe man in etnem SKor^ : 

, fet WiioxaUf S^ilifm nub Zlilmianr veibe bte Sim^ 

flen rec^it jlarf bamft citt , unb laffe ffc fo im ©al^ 

|c{)n £age liegeiu aOutn biefe Beit ttorbei flccfe^ 

iBtan bteBungen famwt bett Ar&tttent fit mitt Stiiib^ 

ba^m^/ binbe fic iu> unb Jaffe fie gut (auc^ertt. 
* ' * * 

• SBcttii We gif(fte flefd)up^)et unb aiifflemac^t finb; 
fo.liMifclK sttaii 0e ait^ etikfeett frff(4ett SBaiferiif bamit 
ffc jiid)t bliufg blcibert, banit trocfnc matt ffe mit 
tinm Xttc^e U)oU ob, fa^je {te intt^enbifl ipec{)t ftarf/ 
le^e f!e tit etn vefttM ®ef((|irr / faflfe fie btret Sage 
lang mit Steinen n)o()[ bcfcf)n!>ert licgen, mt> tawtitxt 

(ir mit ^aa^ wn imlm S^otut imb bvislU 

^ SBad bm fdadoftn betttffi Otttb btcfe SemetrhMs 

n^fttbe be( Sfnieflung berfelbcn auf bem ?aitbc Le*^ 
sttt^en ieyn): fo mitfl. bei:^f erb .beffeibm etnmd ^0(4 
tttib ttift. bfcf fe^ttf bomit (oKfle Jg)ige l^atte imt 
bad Srob tec{)t audbacfett foitne* 

3ii IHbfk^t bed SReftld mug man oiic^ ebttfle' 
^euntnific ^aben, tami't man ffcf^ mc^t affem attf 
belt ?!Bfittet mlaffett barf. - (S6 »er(lel)et ffd) t)o» 
feibjt, baS mim f)>. i>tcl toie nioBltd^ wn ben ®<(trfibe# 
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attcn bie U^en lUtb ttin^tn jum SBUkU tiebtne/ hit 
, iiiati er^tett fattm 

SBfnit mart euie flut? ©orte aBeijett et^iatten unb 
felbigen itad) bet Snii^fe fc^tcf en n)iU : fo mu$^ ttu . 
felbe fo )He( l»te tnogttd^.flerettttBt unb gefegt tMrbeit^ « 
ba§ aUe^ ^rcmbe ^erau^ fommt; aud^ snug er gCi^ 

Sirt SRel^ Mtt gmafcfieiteiii SBeqeif ^ft flc^ 
aict md)t fo fange/ fonbcrn mug gleirf) gcbraucfit 
toef beit> beiicdb tnttg ba& SBkifc^en utUe^Iftifeit i9evben> . . ^ _ 
toeim baf fBle|f( bititertt foil/ ipel^eS man fi(9 wtjl 
mcxUn mug» 

SBeitn ntoit Devfclitebeiie Qorten SRe^l ^t: 
Sfittflt c3 Don jebem ab, nad)bcm cr weig ober flrober* 

^ Srob v^erlan^t/ fte jn ^ermifc^en/ ober iebe befonb^r^ 
}it Detbadciu SNait bemevft aber> bag bai fc^war}^ 
IRoggcnbrob fanget baucrt, al^ ta^ mi^e. Jpat mart 
stun gejtug SUJe^l: fo fantt matx ium ^tfm felbd 
fd)reitem ^d) toiSt bagu folgenbe tbttoeifung geben> 
tPoburct) cm jebcr crfennen wirb, bag c6 gtitc Sluf^ , 
mevffam^eU evforbere> fe^Urfreied Srob 2u bacfett. 

©e* abenbS i^orbct/ wcnn gebacfen merben folT^ 
n>trb ber &om t)or(gen Sacfen aufgebobene ober ent^ 
l^t^te toeic^e eber tvotfeite Saueruig mit etttem 

, S^eif be^ 9JZe^l6 nnb lanlitfcem iBajycr cineut . - . 
mid^m £etg gcfnotct; Sr n)ub fobamt m ^eiit 
Xtoge. mtt bem SQ3a{fer fO|gettau toermtfii^, bag titc^f 

• bie geringften ^IuDi?3cn bar in bUiberif unb bann erft 
ba^ jbarunter gefnofet« a^on itimmi: f« i>ief 

\ SBaffer baju> bag fo ebeit bet brtere s:^ei( be6 SRe^I^ \ 
ftinreirtt / befa^ten biinnen Xeig an^jufnef ten. SBenit 
ba» aefi^fbciif i»((b bie SRaSe wit SKebl beftreucT/ 

♦ \ 
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mi mit Ziid)txn jugebecft^ unb fo Idgt man 

ten nac^fieit SRorgeti fle^m unb fla^rem ^ru^ iRo(» 

, gend be< mNni Zag^tt tpetben bie ftbrtgen ^loft 
, gDrtttfteile bed 9D2eI)(d buret) 3^3^^^^^" t)on ^inl^ng^ 
' Ii(Mfli (aui»ann«ii SBaffer baju gefaotet^ batiit rntHf 
bcr Sleig t)on einer ftaxUn ^crfon tucfttig oftnc 2luf^ 
l^ixm butc^flefnotet n^erben^ bi^ er lahe unb (ong 
M^irb^ «bar mint mmAtm iitT^^t, md^t fo balb get^ 

^ reigt, ober wenn man i^n mit rcinen ^)anbe« anfagt^ 
ttic^t iiicbr Uebct* Z)aitit lagt man ibn in bem SSod^ 
trofle Ref)en^ ba0 er fief) aDm&^luft ^ebnt ober gcf)ett 
fann^ SCrcibt er nun (iarf ober langfam in bie ^>dl)e: 
fo ijld ein B^ic^^/ bag er flcral^n toerbe. 3fi ber 
SWg aut^uffl^gangen: fo n)irb er oufgewirfet ober 
in 93robe getbeilet; biefe n)crben auf tin Zn(b Q^k^t^ 
baft fie n^mali onffle^enionnett^ nnb bann erft in 
ben Ofen gefd)oben, wtnn fie guDor etwa^ mit SBaffer 
auf ber Dberfloc^e b^iiric^en koorben (inb* 3^ fommt 
e< tttttt auf ben rec^ren ®rab ber «^t&e an. Sn 
Stabten mug man biefe^ gemobnlic^ ben SSdcfern 
^bertoffem S(uf bem Sanbe bemecft m^tt/ ob baft 
fainete OieioSKe bed DfenS ganj loet^ ondfiebet. 
SInbere balten ^obelfpdne ober ein biirred\^o(jd)ett 
on bad @cu>olbe/ ober auf ben Don fto^Ien befreiten 
Jt>erb. Snt^iiubet (Tcf) biefe^, ober ed entftebtn fleine 
gunlen : fo i(l ber £)fei|, t)ei0 genug. Sinige legen 
ftwai SKe^t Mm fnS OfenM; bletbt ed toetg: fo 
ift ber Dfen nid)t fl^nug, tt>irb eg fc^tt>ar^ unb 
Derbrount; fo ifi er {u l^etft/ loirb e« aber nur braun: 
fo hat ber Ofen bte red>te Jpt|e. Setm ^ei^en mad)t 
tnan 3(nfangd bad geuer tiefer in ben Dfen unb auf 

UtStktUf nacftl^r ^ber i»irb bad SKunbloi^/ Wem 
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ker j(ol^(nt ^ luib hehmdi , Da^ otmt Jleitigt^atffrt 
trotfene^ ^)ofi barauf tDirft, gel)eiget*'^ JDenn cbeit 

tDfnn man tnit ber Jpi^e ttt<^t getrcf ett 
fUtb/ bag bad Srob bet iw grower ^i|e t^er^ ' 
htmsn, ble <9&(^n»0 Mtfl) Aret, imb bad St0b itiiQl: 
au^^ebacfen wirb^ 31^ fie aber gu gerinfle: fo trocfnet 
bad Srob mebr aud/ old ed bacfet, ntib sotrb aud) 
nerbovbett Ueberf)aupt ttm% bnnA bad Sachii^benr- 
Srobe ber 9Rel){gefct)macf flcin^Ud) benotnmen unb i^m 
Mtt bcr QMtbriing ^in fotteclid^er (Slefi^»Ad| miiflc^ 
tll^eilet loerben* 

SJacbbem bie Srobe gro|[ ober flem, tnfi^en fie 
ttitgfre ober fftrjere 3eit tti bent Dfen ftef^eti: bemt 
bad lagt firf) tiid)t genau befiimmen, bie (5tfaf)tung 
ifjt bteiimt bie befle ee^cmeiilevuit fc^toarted i^rob 
niitf I&«get tn bem t>\vx gelaffe^ iDftbm old bad 
tt)eige. @beit fo, iDenn ber Stcifl mcftt (larf genug 
geipefett/ mii^eti bie ^obe ebetifaSd longer badem 
2)0€f) pflegt man gumeilen em SBrob berand gu jieben^ 
unb f(et)et nad) ber Unterrtnbe^ n)oraiif man mtt bent 
Stnser flopfet; gtbt bte Sttnbe etne SIrt t)on£(ang^ 
^fe fft bag 5Brob genug gebocfem SKan mug ber @e^ ' . 
.)9igbeit briber biefe $robe dfter n)iebetbo(en; benn 
nan barf ed ancft nt<^ gn lange {n bent 9fen (affen, 
nnb mm ed fd)on nicf)t braun ober tjerbrannt 
f0 noirb ed bocft tnmenbi^ ^rt nnb tangt nicbi bie( , ^ 
}mn @fFen* 'Go lofe bte Srobe and bem Ofen fom# 
men^ pflegt man jte noc^mald mii ^iBalJer ober aucf^ 
Siier |u fiber^reic^en/ ttm berOberrinbe efne fll&ntenbe 
garbe ju flcben. . ' * 
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54 ' ' S3om Q3r4)bBacCetu 

aSeittt tai Srob flat unb au^ bent Ofen sej^flcn 

flieid)/ foittevti mcft unto nacfe evfalte, iumal ior 

^aBinUt^ aJlait legt ffe ju biefer 3af)re^jcit mf^l ncbcn 
•iiiaiibcr/ imb bedt fit srit chtem £tt(b« ^ai 
tiatt ffe abet fm ^jaufc ob«r tn bem ©ommer, baitii' 
tvnmn fit ouf bte ober auf bie eine ^eite 

gcfteOi iDttbcii > bamit tutc^ ttnb na^ fltetc^ / 
fc^koinbe an aQen (Seiten abtHtjlcrt^ 

Bum @(6Iug tDilt icb tiodi cttoai ^ou tcx Se^ 
fd^affenfjdt M Srobrt/ beffim IDlftttgfl itnb mtt 
jjpcbett/ um barau^ beurt^eUen ju fcnnen/ 06 man 
SttM S3rob ivl^attett, ttnb tooron ber $e^ter selegcit, 
i^'at bit? Siinbe sleid^fam t)erbraitttte (Stfiitppen: fo 
bat ber 2!etg buvc^ ben @auertdg, unb ba0 cr gu ^ 
lotiftt sefiotibeii/ ju Diet &abmns itfyatctiu Sfi. bte 
Stittbe iinglcicft aufgeriffen obei jcifci bt: fo ifl bet 
@auerteig }u all gesoefeit/ ober ifi tntt aUifrtoaxmm 
SBaifex gefttcftet loorbem - 3(1 bte Obetrrtnbe )tt wei'c^ : 
fo ijl ba^ ©etDoIbc be^ Dfcn^, unb {(I bfe Unter^ 
vinbe tt>ficb/ bamt ijt ber J^eerb tiic^t gejtug ge^ 
f)t^t gemefem 3m ®egeittf)ei'[^ meitit b{e£)ber# obef 
Unterrmbc k)erbramit fo ift entwebcr ber ^eexb 
jpber bu Jlappe lu beig setDefett* Sine blaffe SRittbe 
in mcf)t immcr ein geftlcr be6 Srobei?. SWan ficl}cfe 
bad ofter^ ^ mm tai S3rob au^ bem £)fen f ommrir 
ii{(6t mil SBafier bene^t toixh. Obtn abgebatfetiei 
t)on ber grogcn Jpi'^c bc^ ©ciDoIbc^, unb unten ab^t^ 
bacfened ^pn ber ju flarfen ^i$e bed Jpeerbed b^, 
Dbev ti>ettlt bi« (Sf&bvung bed iCetgej burc^ bte MU$ 
Uiiterbrocften iporbfn; tiiflleicl)em jr mnn ber Sleig 

»bn^ (Sauerteifl bi«0 mit J^e «ber ®erme s^flp^rem 

♦ 
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^Dte^Mcfe 3ii»t)c Sr«b^^ rft^ret balttt, warn U 
nW, itwt t$ in hm iDfctt sffc^^t^ett/ ^eftnc^^n 

fung befpmmen^ctt^ pber jum ^notert aufgefottcnc^ 

larM aBafrr aettommett^ pbev ^t^ (Hd^ruttg Di>9 

. ber Salt? aufgelialten ipcrben ift^ alle^ ticfc^ Dcr# 
urfac^et/ ba^ ba^ S3rob aufget^et, tpie niijiit eg 
itennt^ ^(itfc^tc^t iDitb^ lUtb flanj fiadi <I9< bem 
, Sfeit fmmU ?Iu^ t(l bied ber gall, mnn c6 . 
itbertriebett ^eflol^ven^ i» bm £>(e« gffiA«/ 

ben wirb. ^ 

flewadjfencm ©etreib; ober menu ba^ 5J?cI)I nid)t fcft 
flettttfl gefaout iji/ mm an^tatt h^i ^Mmtia^ blo$ 

Urn ^on na^ cmgefa!)rcneiti ober a\x^g^cmd)\enm . 
dioflflett eiit tti>(|^ i^mlicb guted Srob ju bacf e it/ i^u^ • - 
^ wflii ba«. iforti ^ c^e fj in b(e SWfl^rc f^minr^ rcc^t 
trocfnen, fonft gibt e^ flebrifle^ SQtcf)!, .bcr Z^i^ 
i»irb Pfift ttltb gebt ni^t re^^t .^^itf^ bad Srob 
biicfr ftd) mc()t recfit au^, imb faUt in eineit Sfiinipert - 
jt^fammen^ i|l tvagerij wnb (iig^ ynb al[P bci (Se^ 
funbbeit febr fdjfibKd). ' ' 

3um Sinfaureu nlmint niajt njenfger JBaficr, M * 
iti eatm SKebl/ auc^ ett^a^ tnci}r ©auertet^ uuti 
@a[} aR gefiKl^ttUc^. J^>at matt (Serilettme^C ttnb 
. im'fcf)t bat?ou crwad barmUer : fo i(l e^ befto bcflfer* 
Z)eit £e(fl bc(f t man/ju, unb lagt i(»u an ber ^iBarm^. 
wo^I fiatjren, bann avbeitc man ben Xei'3 redjt bttr<%/ 
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56 ^om ^tobhadau 

Hi it (tetf toixb, tmb lafie ibn rc^t auf^tfmf ^ 

tx in ben Dfen tommt, unb bairn mac()e man bieSrob^ 

SBiU man abet wn oit^etoacfefttiem 9logfle» cttt 

ttocft giemlicf) trocfne^ Srob bacfcn: fo lofcftt matt 
flU^enbe @teine pber (Sifenf eiU tm Sletg ab* 

, jDfe Stmmmt M frifd)eir Srobeg mug (Id) nic^it ' 
iu Ieid)t ijerrct'iTcn laffcu, fonji jeifit an, bag ber ■ 
£)feii nidit genug getoefrn, imb bad $3rob mebr 
getrocfuet al^ flebacfeit 21ud) mup frifdjejfrumme 
(®cf)mo(Ie), iDcnn (ie mtt ben gingertt jufamiiiea 
gebrficft tt)irb^ fic^ wn fefbfl loieber eitoo^ itt Ht 

J£)oI}e hebeit. 

SiBenn bad ^;ob t)ie(e lutb flettte Soccer f^at ober 
lorfcr ffl: fo id a tin Sei'cften femer @ute; (inb bie 
Soc{)er aber grog: fo rul)rt bi'eg k)oiii ©auwteig 6er 
mi iei^t/ bag ber s;€ig mc^t gentig burc^geatbettet 
iDorben iff. 

^ ©inb bfe Slugen gat fltog uni^ bie JRinbe 
ittgIeM» abgebacfcn: fo i(l t)tel fSiaffit genommqi 

worben. • . v. . 

$at bie ^rumme Heine Socket: fo tfi bet 

iCei'fl iibergrganBen ober gn t)iel Sauerteifl flenommen ' 
worben; bat ffe wenig ober gar feine:, fo i(i ill 
)oenig @aueruig genommen loorbem ' 

J)(e ^rumme begSrolci) mug iu'd)t rotriHcfi au«i» 
, fet)en/ baran til; t^ietld Sc^ulb, toeun in. ber W&klt 
jnm'el anfgefcftflttet n)frb, inglei^eni wenn ffe gu 
gefcfiwinb gel)et, ober bcim Qintii^cn ill t)eigeg SBaf^ 
fet genommen loorben ifi* 

(Sinen itnangene^men itnb fanren ©efc^macf toer# 
uxlad)t naifer alter ©auevteig, ber ni(kt aufge£rifdS|t 
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iDorben, bitter abet mxb ba^ Srob, mnn man jit, 

^Sbtcft ble Aiymwjtriiter tttib-SRaben gebett bem Srobe 
etnen tPiberlic^ett ©efc^mad/ ipenn bad Soxu iaioon 
nid)t ttin geioefem 

2Bcnn ber JCei'g ju fc|lt Qmad}t ober iu toemg 
, SSJaflfcr bap flenomtnen worbcn/ bad SSrob p frui) ' 
ttu« bent Ofeit gejogen, ober buv(|» bie ^alte wit 
ei'neoi Wale abgefd)recft »orben,i(l, fo befomwt 
cinen Utgtcbjten ORebfaefcbiiiatf* . > ; 

®iired lOrob niitg nebfl feinem etgenen auci^ etttett 
Sewtffen fletfiigeu @efc^mac{ ^abcn^ b^i^ am mebceit.en 
wn fluten reiitm ©auevtefs^ Dolffommenev (So^rtu^ 
unb t>ott bem recf)ten Seitpunft ba^ Srob in ben 

er|}d6ett bett gittett @efcf)matf; 

^eit be^ Strobed fdniire tnit manihtm itei^ t)erme^m 

n>erben^ (c6 fliaube aNr/ bag jebe SQirtbitt, n)entt 
fie ttur btefeiii flenau. xacbbend itnb ti btoba^ter^ 

. im ©tanbe fepn wirb, ein fluie^ [c^macf Rafted Srob" 
m bacfem 

$on (?rb&))feln cqi gefunbeS unb wo^l^ 
fetter* ©rob m bacf em 

SB o^feHer lotrb bad ^tob^ mittt liikti ittitev 

tai SKe{)I faft eben fo \)id gum Sliiffpruifleit ge^ 
fotteit^ batin auf etnem Steibetfeit fetn geriebene flftte 
(Jrbdpfel (aud) ^artcffef genannt) ^iix xed)ten3^it 
. itiifc^/ unb bann (laU bed gen)6i)nti(l^en — etn fo# 
denatmteii AUyetttoaffer baruntir ht^tet £(efe« 
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Jt[e»eiii9aff et i^rrme^tt ba^ etph emiefctietr aRaf# . 

fptt aHeiti f(ftott urn ein gunftcr. 9D?an crijalt c^, ^ 

fur^c 3elt berett *raft att6Ai'ci)etr lagr. ' ®(e fau(|eit 
benn l)ocf) and) nod) gum 23icf)futtcr* Uebrigen^ with 

I 

fSRan nefjmc f(f)on gefnotcteti uub aufgegaitflcnen 
fcflioatten Srobtdg in eitte^afi?! itnb baaurfltfor^ 
tenc uub baiiit au^geJiiWt^ ^Um, b, u geborrtc 
^itnen reinflctt>af(^eit unb (lu^gelo^te Si^eben^ SQetn^ 
bfeve, abc)ef)autfre g^fc^ttitteite ^{attbefo tntb 9tu6«: 
feme, cine anflcmcffcne ^art!){c ffeingcwiegte 3itto^ 
statniy SMfen unb SlIliiilobefletDiiri^ tpentt c6 aU^ 
bvficHtiE^ tDerfoti.qt totrb; jufammtn n)emgfl fo Dtelf 
at^ bcr ZciQ i\t, tnifcfie ^ tnitfammen gut ab, mac^e 
a&ecf^Iti ober Saibein batuM, toalje and cinem anbetn 
JCcifl einen (j^ogen ghcfen au^, u6er|1reic()e i\)n mit 
lantoaxmcn SBaffep, lege bet^SfBecfen obev ?ai'b barcin, 
ilberf(f)(age fbtt gansKc^^ ftberflretcf^e ibn mil SBaf^r, 
jlerf)e mit einer gnjciiiingf.qen ®abef 5?ielc ?oci)efcf)en , 
laife Mfg^f^g iwb bode c$ >9ie eiit anb^ved 
IBrob fcf)on* « . . ^ . - 

42« @auertei^ gum lOrobbacfen 

erfjaft matt 6cfanntlid) t)on ben Bufawntenfcfjarrcn beS 
SSacftroge^ tmb imt in fiiigts^v ober barter ®e(ialt, 
gnigiger f(l bem Garten borgujie^en/ mit *er ftarte 
genie u»K()macf!)aft vvi'rb, 't^cnn man tl)n ^licftt fd)ncff ^ 
seitufl n)ieb«t braiK^t. SRan tam bie fiuf ige ©aitcce 

•A 
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fc{d)t ttermc^rrjt, tpenn man (le \xmn im nftmHcfjeii 
©ef^trr, gut sugcbecft aitffiel)att, unb SWcljI Macl)rul)rr^ 

|S« Jfunff o^e foRfptflige 9?orricr)tun9 auf 
ten JJeuer^cF^ »iel ^olg ju .crfparen, unb 

' - » ♦ 

2)er aRattgef m SSreitiil)orj , fcer ^rjfign* fit 
aKen gattberit, in wcfcfjcn ^iinfic unb 5J?anufafttt»ett 
in ben neu#ren 3eiten febv iibtrl^anb geiti^mmeii' 
'M/ wib ber Qiebanfe^ tpi'e fel)r baburd) ba6 ?oog 
ber mebern aSoIt^ffajfe »crfrf)nmmert iperbe, gabm 
)m smn feltgeit @rafni Mn Slnmforb bte Smii^ 
laffung, feinc fiber bicfcn ©egenftanb angcfleUte aSer*^- 
fu(f)e unb ^eobac^trnt^en befanni jn n^c^em SBon . 
biefem m\% angerofSenlHcften gal)f9feirfit midgcruHet 
gcwefenen aRatme, ber nti't gJul)enbem gifer feinc . 
. ^ ^rdfu i)em SBobl ber SRettf(t)^eirtt>tbtnete, nnb f[<^ 
" Nrcft feine eilm. JE^aten ^aupifacfjli'cft in Sajjcrii 
ctn ctt>cgc^ 2)enfmal erricf)tet ^at, t)cn bi'efem ^anntf^- 
<fi itt ertoarlen, bafil feitoe btegfatf^en Semflbnngen 
nid)t frn^tfod au^faffen n)urben. (gei'ne ^erfuc^e - 
^nb 23eobact)mnsen fiber geuer^i^c^nnb J£)oIievfpaYttng 
yerbiennt nnflhreittfl aVflcmeut Derbreifet ^tt werben. 

Obfc^ort b«rcf> Unmiflfenfteit nnb @crgre(T.qfe{^ 
bei acftanblnnji.ber gener^iee zm, groge ^)oIj i» JBeri? 
fd!>»enbMng fn affen Jfinbern entfte^t, fo gibt c^^ ted), 

nad) bern'd)tigcnaReimmfl beg@rafenj).3ittmforb^ 
»mr W aSemae^ We ba« riditigc lBerf)&»n{0 ktefer 
flfogen SBcvfdjmeubMnfl Xmxnx. ^Radi fcinni Untcr^ 

* • » , ^ 
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iudimitn fliaubt er annel)m<n }u oififfot/ bag in mXeit 
gaSm Don a(^t S^^iUn {Bretmmalerialien (IrtM 
Ittjeilc unniift t)erfcf)n?enbet tt)erben. Sci ti'efer Sc* 
^uptiutg/ ^ie er itoax ^ntdi mtfycm aSerfuc^e tlat 
(fwiefen ^at, ifi jebocb m UmttUnf taf rr ftaiipt^ 
fdcWid) auf bie*aBctf)obe bei freiem Jjeaer focf)en, 
9{iitf(((i)t genomiiieti babe; betut/ iDeitit etn @efa(| 
ilber eincm offnen geuer (lef}t, fo fann nur ein fleiner 
SC^eil t?on ber in ben 3euer|irat)(en befinblic^en Jptge . 

b«0 <Befa0 ftberge^en; imb bad @kfaf bet eisitfie 
SBibcrllanb ift, unb bie ^)ige nid)t »cn ci'nem anbcrn 
^6tptx auVi neue auf bad @efa$ iuriufmicfen {onn^ 
fo }ert()eilt (icb bte S^me/ tpegen itjxtt au^embettt^ 
Iid)cn indjt'iQUit gar flef(^tt)inb in bte Suft/ unb del}t 
butc^ ben Siaucbfanfl Derloren. SSienn aUx bnr4 
bergfeicften ®riinbe toitUid) ^ittioa^ bewicfcn tt)irb: 
fo ifl baburc^ bO|^ manner Sefer noc^ nic^t uberieugt* 
£<ni (Brafen Don Stnntforb t»atAe@n)esen on einer 
folc^en Uebrrieugung febr i)iel baran gelegen/ unb ba 
bte dtonomtfcbeii (Sinvtcb^flett nerfcbiebener flroiern 
i)ffcntlicf)en 9fnfia(ten/ bed nriritarifcben Slrbeitd^ 
^aufed unb ber Wilirdr^SIfabemie in ^Slimd^m unter 
fetner S^reftion fianben: fo ^atre er ba bte befte @C0 
legenbcit, praftifd)C unb unumfloglicbe ©cn^cife t»crt 
fetner Siebauptung iVL geben* 2)te ^ieriiber angeileU^ 
, > ten SBerfucbe tvurben aDemal Un ®ro0ett au^gcfuE}tt/ 
imb unter ^erdnberten Umjlonben ofl tt)ieber^oU« 

■ 

(S r ft e r S e t f tt dg|. 

@{n in ber £ii(^e bed mi(itdrif4)en 3Irbeitdbaufed 
in SRfinc^en etafletnanertfr fupf enter £e(fe{^ <ber oben 

22 unb unten 19% r()einldnbii'cijc ^oU ^Qeite/ tm 

■ * 
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Xutd)idjnitte 24 Soil ZieU, uub 15 6ai;er'fcfie ^funb 
an ®eiincf»t l^arte> tvuvbe mit ^ baper'fc^ett 9Raa0, 
5Baffer, bfc i87 ba^cr'fcfic ^funb rrccien, an^qefuHf* 
Sieg SBaif^r ^fte ein^ SS^arme Don 58 (Sraben ttacft 
ber ^a!)rentl)e{t'fd)en ®fafe* UnNt bein fteffel toiirbe 
mit trotfenem Suc^en^cfs ^euer an^emact)r^ ba^SQajfer 
tamU jtttii Aod^it gebracQt/ itnb {uoei ®tiiobcn toog 
barm erbattcm Ser (Jrforfl mar jiact)(le^enber: 
£a6 SBaifer jum ^od)en ju 

brtngett, erforberte * 1 ©tonbe 1 SRttL 

JDa^ UGaifer im ^odien ju er<» ' * ' 

^tteit/ bauerte ♦ « « « « 2 0 

Sauet berBett « . « • 5 @umbeii 1 SKuu 

' trmgen, braucl}tc man ^jofj • ♦ ♦ 2 ^funb» . 
X>ai aBaifer ixoei ©tnnbejt 
focf)enb jn er^alteit ^ • . ^ ^ . 2l '9fttttb» 

SBlenfle be< ^oli0ttbtmi{i « • isi 9>^^«^ 

(Sbcn bevfefbe fteffel niir eben fo m'el aBaffer M 
bemfelben aBdrmgrabe n)urbe in bte benacf)6arte M(S)c 
U6 asaton toon ©cfttoac^l^eim gebrac^r/ ttnb auf 
etnen Dreifug gefe^t J^ier tourbe ebenfaU mftStl^ - 
d)ciif)oIi^ jkbod) fo ^olifparenb aU mogli'd), ba* 
SSoffev jttiit ^dim gebrac^t itnb {met ©ninbctt (oitfl 
barin crfjaltcn. 2)er @rfo(g war nac^de^cnber : . 
X)ad UBaffer gum ^oc^en jn 

bttngen, erforberfe an Sett • 1 Stutlbe Sl'aRfn* 
Dad aOaffer foc^enb iu cr# ' ' 

(fatten/ botterte ♦ > > » > . 2 // 0 / / 
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2)a^ aCaffer focftenb ma:^ 

d)chr crforberU Jpclj « « • ^ « 4d i^futllH 
2)00 SBaiTet gtoei ®timtot 

:£a bei biff^it beiben Scrfuc^en ber ^eiTef tit , 
dnenge bc^ UUa(fcr6^ ber aB&cmeflrab beifeiben ju. 
Unfoitfle bet S3erfuc6e# bie Douer bedfto<|etrt^ furi^ 
allciJ tJoUifl fllcic^ tt)ar, fo ifl wol)I au^gemaeftt/ 
ba^ bie SDlenge bed babei toerbrou^^teit Jg^oijed bit 
t)er^d(tni@magigen Sbrt^etle bet mfc^tebenett fBu 
banbfuttfl^art be<^ ^euerd beuth'd) in^ l^ic^t fteiptte. 
jDie SBevMtebeti^eit bed ic)i>tit)etbrait(6ed til auffaSeitb ^ 
grog. 23eim erilcn a^crfucft jtnb namKd) l3i ^funb> 
nttb beitn pocitm 62i ^funb, olfo 49 $futtb tnebr 
aK betm erften loerbrauj^t tooeben. SRan ftebt a(fo; . 
tt)ic auijcrorberttlicf) grog bic ,^o(| * Sctfef)tt)enbutig 
auC bev eineit ^eite i^p, uub loie »ie( iruui auf bet 
ahbernSeite burc^ etne UnQcStm^miiaxtUx^tntx^ 
' J^iac erfi^aren foune* 

Slber fo gvof aitcfi bie Srf»aritttg an SrenjtbPll 
bci bem erjlcu aiiflefu()rten a3crfud)c fd)cmcit mag^ 
fo tXQibt fic^ boc^ aud beit w^iuxn Slierfuc^ea bed 
@rafeit wn dtnmfttb/ ia9 bte Crfpantig tio4 
tveitcr gctrieben njcrbcn fonuc. ienn beim jwciteit 
aserfttc^e fiob man Malic SDIii^e/ bem Jg^^I^e bie 
tortbcHl)afiejlc ^agc ju t)erf(f)ajfen, bo (pnft bwouf 
gew6f>nIic^erniajTen nid)t geadjtct, uiib bic jpolgt^er^? 
fAti^enbmts, buti^ bie SKocbiagiflfeU ted @eiinbed febi^ 
t)ermcl)rt n)irb. 3n giit gcbautcit , ijcrfdjloffcnclt ' 
Scuer^eerben Eaiut bie rec^fe ©uUe fiit bie geuetuufl 

- ; ' « ' ■ 
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tttd}t t^erfe^It loerbrm 2)enii ba ffe fifietaS t^im ettiet 
9Rauer umgc^en ifl/ fo fonn tie Ungen){^6ctt berer, 
tie ba« geuev ntUer^aUeti , rnc^t Mc ipo(()Mrfc^ii)eii# 

bttttg tieranlaffeit/ mt bei cmem offenen ^cuct 
^er gaa til; itnb bieg flfwi^ tm auiagtt SSort^nt 

Drittcr aSerfud). 
Sine flvoge (upferne ^fanne ober Itaif^tok/ o6eit 
am ajttt^mcffer iii, tttimt io| 3ott tief, tbef^^e 
4 aJIdag aCaffer fagte unb 74f ^futib tt)Ofl, mxU 
bet ber SCemperatut soon 58 fabt^nl^ett'fc^en @irabeit 
fn em flema«erte6 ^effcUocft flcfl^Ht; n)urtc ttut 
.4 Soil lanflui StiicEen 93uc^c»^g(s ^eucr anficjimber/ 
itm bas aOBaffer (um ^oc^n gu brutsen, nnb gtoef 
©tunbcti lattc] bariniten crl)altem 2)a5 3fcfuUat 
biefed SSerfud^e^ tear folgcnbe^ : 
2>a* aBaffer jum *o(l)ert ju 
bn'ngen, tuurbe crforbert ait ' 



£auey ber Beit « « 4^ 2 @tutibett 12 SKtm 
.Sftt i^clj wurbe erforbevr^ urn bo$ 

aGajTer in'^ ^od)cn 511 brinflen, -4*1 §Jflinb4 

Unb uitt ^ e«^ an>ei @mnb^tt (attg 

' foct)cnb $u erl)altctt ♦ * ♦ ♦ * i | ^funb* 



@efamittfer @tbrau(^ an <&oI} • 4. i| 9)funb4 

S t e V t e t as e t f It *4 

SDfefet SSerfiid) n)urbe wit cbcn biefer ^aff^roK 
auf eincm £(gitii^ wi^ber^oU, unb ber (jfrf«l0 tuai^ 
folflenber:.. - • . . 



» » 
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64 ' ^tit ^olitt^paxm 

Sin 3,ete timvbe erfotbert^ itm 

briitgeit @tottbe 28 aSim 

Unb ^wci gtunben lanfl fo^ ■ " 

Matter an 3nt ^ « « « 2 &iuut)en 28 SDiuk 
5ltt 5)oIj war erfotberlicft, itm 
bad 'SQaffer ,in'^ ^o(^en iu , . 
bringen (5 9>fttnb* 

Urn ed jwei ©tunben Idng fo^ 

' ' c^ent) itt crWten 5J ^funb* 

3m le^ten Serfudjc i(l alfo, um bic tianilicl)e 
gRenge SGBaffer in'd Aoc^en {tt bnnflen^ unb Ulbigti 

toU im britten Serfudjc ju crfealtcn, 9^ ^t'unb ^oli 

Die S3erfcf)iebe«I)eit bet Mefultate im britten unb 
Dierten aserfucbe ill liemli^na^e, unb bejiattflt au|'« 
5Keue, bag ba6 ^od)en. fiber einem ofenen genet fa(l 
funfmal fo toiel ^lolj erforbert, al^ mm ba^ geuer 
in einem Derfcbloffenen ^erbe nntev^ reciter aSenugnng 
feiner ^vdftc ^erbrannt toixt). 

2>o(Q tillftiebei gtt bemerfen^ ba0 bie. ant bem 

jwciten unb »ierten a5erfucf)e bmkUnc ^olyotxSd\mnif 
bnnfl bad »)a^^ aSerbaitnig an iBerlufi ber S3renn^ 
tttaterialieii m<^t genon angt6t> t^eii baS gener Mtt ^ 
n>eit fltopem. @orgfa(t unb ^lutmerffamfeit unter^ 
balun mufbe, aU f< noib bet genKubten 9emetrnn0 
gewo^nlicf) gefcf)iebL SSieImef)r i(i bic ^)ofit)crf(^tt)ett^ 
bung bei offeum Seuetn np(b ^^i^ gtoper*. ..^ 
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9!ad) miil^UUnm Sbmdiims^n bU&ca^ Mtt 
9tttmf orb, tit er ntii grower ©ettauicifett li6et bett 
^ofjtjcrbraucf) m mc^reten ^xioattnditn flcmac()t I)at, 
f^eittt ba^ ittm i^ettfgiUtt stemt Se^nt^etle bei ^ 
barin tterbrauci)tcrt J^ofjc^ crf?:art totxitn fonntcw^ 
n>enri man, jlatt uber offeitem S^euer fodjett, bit 
SttlefTetif tisett etii^ftrte ^ bie ti in bcti imtet f eitirr 
Sittfff d^t erbauten ilfidjen ctngcfitfitt bat^ . ' 

Um bie @W9t w ber XiU^e bed SKimc^tier^SIr^ 
f eiid^aufed ju f ocfjen, innate bki ^tm f&nf Gtimbeti 
lang unter^atteit n>crbett/ tnbcm bic bafelb(i gcttxjf)!*? 
lu^e @ii))peitarl^ tibet brei @tiuibeii<0(l^ett ttmf te/ >emt 
fie ganj gut fepn foHtCi ' ' 
• X)ie bajtt gebrduc^ul^e ^euetuug n>ar trocfened 
Sttd^en^ol}/ I90t)0tt matt {tt lobo ^^Hettett Supper 
300 bat)erifrf)e ^funb brauc^tc, tt)clct)e 43 ^rciiiet- ' 
io^ttu 9eifltt(^ fontmt fiir eute ^adiott Supye an 
^ geuertt«fl^lEo(lcn ^rettgcn 

SGBiirbcit bie 1000 ^ertioneit ©wpc in ^tmU . 
i&<6^tt gefo^t:/ unb inoit ne^me att^ bag iette iboo 
^lcn\d)m in ^amilicn i)on 5 ^crfeitcn gctl)ei('t niarcn, 
fp tt)urbe bie^ 200 ^^amtHen audmac^em 2)a nun in ' 
letter lifentlic^er ^c^e fiir iooo ^^rfDttett an loc^eti 
300 ^funb jpolj erforbert burbcii/ fo tiniirfccu biefe 
tinter 200 Samilien mtiitUt, tagUc^ auf icbe 7i ^funb 
tetragen. 9Jacf> bicfer SJeredjiuiug iniigte alfo eiti^ • 
hat}cx'id)t Ma\tcx ^uc()enl)plj, bic 220O bai)cr'fd^e ^ 
$funb i^iege, iuml^ec^en fiir eittejanfilie ^on 5$evi^ 
fcnen 1466 5Cagc, ober 4 3dl:re 6 j^age ^inrei(fteit# 
Siber nac^i bca gcnauejlcu Un{crfud)ungcn uber ben 
t0Sii)tcn JpeliPerbtauc^ jti .^ri^atfamilieni betnt Aoc()ett 
iibcr cjfcuem ijcucr/ wic c^uot^) aligcmein gebranc^ticl) 

/ . . .5 

' • • • , • • 
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id, ctgibt ffcff, bag ffinf ^orftoitcit gutc Srbfcnfuppe i 
faum bci tpcmgcr ai^ 15 ^"^fiinb trocfcncm Suc^cn^olj - | 
betettirt mrberi fomten; foigtidr loiirbe eine Ataftet 
t)on folcfeem ^ofjc anjlatt fiir einc ^awilie t)oit 5 '^)er^ 
fonen jur taglic^en S3crcituns cinci: @uppe toier 3al^re 
^ntetd)cn/ faum S SDIonate l^ntte{<:beitb fei)m 
. ^icrau^ erflibt (tcf) gan^ bciitlirf), bag ber Jpolj? 

bent ^oli^oetbtaud^e in ber *iSic^e bej SDTibtdytter^^lr^ I 
bctt^^aufe^ 6ct ISercttung ^ou tin imb cbcnbccfelbett 
SRcttge toon (Stbfettfupye t)et6afte, ime 16 jit 9; 

^)icrbci mug man jebod) bcmcrfcn, bag ber Un^ 
terf(4ieb in ber Q)ienge be^ ^oIj^crbraud)d nid^t Uoi 
*in ber Serfcfiteben^eit ber betben aRet^oben, bie ^cuer^ i 

1) igc jtt bef)anbeln, fciiien ©runb babe; beitn auger | 
. ben SBtrfimflen/ bie burc^ eine {koecfma^ige ^norbnung 

ber geuerberbe ^ert)otgebrad)t n>erben^ erforbert eben • , | 
biefclbe 3lnorbttuwg wcniger genernng/ jc groger bie 
auf einmal gn bereitenbe SKenge bet Gpetfen lutb je 
grogcr ber^effcf id; ba^er ifl bic ^jolicrfparmtg, bie 
buret) bad ^oc^en im ©rogen ben)i):ft ,u>irb/ fe^r be^ 

©0 cinleuct)tcnb imb bcfannt ber 9?ugen bc^ cbeii . 
kf^riebenm 3t u m f 0 r b 'fd}en geuerun0d^@9iiem^ ill: | 
fo n)trb e» bO(^ augcrjl felten bcniiftt Scf) ^abe nac^ , 
t)ietett fru4)tIoi'en SSerfuc^cn flefunben, bag nur f(>ld)C 
(^parnngen aOgemetn tlngefil^rt n^erben^fonnen, iDelc^e 
ben ^6d)incn felbfl bequemer jtnb. ©iefe« fann ge^ 
fcf)c{)ett buret) ben ncucn ^oc()f)crb mit einer 
^latte t)on ®u9^ pber gefct)(agehem (Sifem. . 

2) icfer ^0(^^crb fann aii<5 jcbem getx)oI)nnii)en ^erb 
J^ergeitettt mxim, unb imx auf folgenbe ^rt: 
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SBom l^olierfporcitt 67 

aRott faitfe 9«t ettte 2 ^ S ^ latige^ 2 2$ 

brcitc ^latte, je nac^bem man ^iel ober wemg 
{u focf)en ^at, (affe iiac^ tufeip ^topottton ^ine 10 
3e8 bicft Ceffttuitg (tl bttl j^h auiht^d)cn, tu0 Wfe 
ncu audmaucrtt* 2)iefe Deffrtung mug unteit urn 
einifle BoOe e^get loetbm aU obett^ loeil fic^ ob^ii 
bad ^euet ftbetaff lett^eifeti ntug* Uebet bem Ofen^ 
Io(^ tt>irb tin SDfcnrtiirl tjon 8 Bolt 4)6be, unb 12 Soil 
Svette Mitbtadiu 3ii btcfe« fed gema^t/ fo mac^ex 
man ben ^ana( }um SlSjag bed S)iauc{)ed/ bamtt bicfcr 
in ben Otauc^fong abite^en f ann^ lege icm bie ^(atte 
batattf / ttnb Dermaitm «Ke £>fiiimt0(ii tittir tMit bfe 
be^ 9{auct)f anatd / unb bet ^Ddiofen ifl fetttgi 3tt 
bemetfen ifl^ bag bie ^euetfpteiitng latttr bet $(atte 
' m/t 10 ^0(4 ^ ^ o^eit bem alteti JS^erb gletc^ 

fet)n mug* ^)at man nod) baju fupferne ifeod[)9cf(f)itte 
tnit i^teUettt SSoben: fo mug bie (^fpatung gegen bie 
gemjtbnlttf^eSftt tDetttgfl |tel!^o[j imb eittt^albe^titttbe * 
an bet 3eit bcttagem Sluf emet ^latte ^ott 25 gug 
(&nge tmb 2 gug Steite (omt matt fix so ^ 40 ^# 
fonen fef)r tein tttib bei^item focfien. JDiefet 4^^tb 
lonn m(^t genttfl empfo^Ien n)etbeit« 

44« %ott bet \^diet|>atuttg im Ofett^ 

Unfete getboltnli^eii ©tubeoofen ^aben bie oKge^ 

meinen getter, bag fie im ^tmtm btitc^aud tttit cine 
einjige ^SWuq i)on bent 2lfd)cnl)erb bi^ ^u bet Dccfe 
bed Ofend babett« Z)ad Dfeit(od» ium (Stttbeiten t(l 
' mit bem ^jerbe Qltid}, todijH ofter^ ju gtogem ©G^a«* 
ben iibcrmagig grog ijl* 3n bet mitHetrt Jpo^e betf 
IDfend tfl bdd: diaud^l^ tittgebtac^t |>tetbttt^ enU 
(lcl]ct:bsr Tiaitjtijcii, bag/ [oDalb ba6 ciugelegte ^pI 

; ' 5* ' 

i ' 



6s IBom |)p^e]rf)^arem. ' ; 

aitgQfitibet foixb, tmb ba^Seiter (lAt( )u htimm aju^ 

fangt , bie Qpi^c bcr glamme, tt)elcf)c bie grogte f^i^c 
€titl)alt/ me^rent^eil^ ju ben Dfenioc^^vn ^erou^fd^rt/ 
ititft fo ber mtfiKftt ^J^eU bet ^ifie mlorat gc^ 
^><tt man bmgcgcn cinen Sitlulirofen toon ®ujleifen, ober 
(iiieii mit mm eifemett |>l&ttc^ bon etuoa 14 bii 
18 {ft Ctuabtat^ fo ifl waif biefem 8erbt(te ber 
nicf)t auSgcfcftt; benn bie SBannc bavin ipirb 
Dmnittelli ber BAge tio lange ^fenrnige^ret, bid bet 
Mand) , ober bie burrf) ben Dfen nnb bai geucr jlrei* 
c^eiibe Suft beina^e mieber erfaUct ijt 

Bu imfmr ^etttniitg bebtetieti nKr wA, gmci^ 

Itcfi fccfifcrlei Jg)oIiartcn, aU: .'v 
93u(f)enf)ori, tvobon ber ^fen 11696 ^fimb toiegt, 
«id»etil)ol|^ /f , // 1300D ' 

Sirfett, // 11868 j, f, 

<5[fe«/ / /# a n IIO6O 

Aiej^nen^ „ „ . 1128O ,/ 

f, ©tocf, „ 7662 „ „ 

Son biefen t^erfc^iebetteqi ^^U/xitm tmbvx boit 
iebet 10 ^iiinb genoinmen, nnb* ber «eiie Dfen-ge* 
iiiiitif jubor aber ber ®rab ber SQBorme im ^vam<a 
genait ongemerft " . " 

2)a^ Jpolj n^nrbe jebeSmal auf jwetmal eingefcgt, 
nnb e^e bad geuer in bem Dfen augeiiutbet n>orben/ 
etit ^ermimteteY in bad 3inw^ b^it £>fen gejteOt 
9?ad)bcm aHe jr3oIjartett auf biefc 9Beifc toerfucf)t n)or;> 
ben : fo fanb {ic^/ bag bbn bei^ 10 ^funben ^ui^en^ol^ 
bie ^i^e auf 41 ®rab gefliegen ipar/ imb bafle(be.45 
SWiimten gebramit f)atte, ' ' 

Sid^n^oll 59 ($rab SO SRinuten.. 
©Wen 36/ ^ 58 /, . 

r 
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<Stf(tt' 4Q ®rab 35 aRiittttcit« 

©torf .45 ,60 

SSecbnct man nun and, iDad lO $funb J^e(} tHsnt 
ietet ©orte f often, itnb ninrnit ben ^reB bcrfclben ^ 
Itc^jl bcm baburcf) er^attencu ©rabe bcr sfii^c sufam^: 
ttteii: fo crgibl ftc^, bai ^e^nflocf^^otg nid^t aaein 
ba* »oW«flllC/ fonbern auc^i ba^ iort^cin)aftc(lc sum 
SBtfcnnen in bem Sfen fey, SRad) bicfem fofget bag' • 

J^itc^en^o(j, b(um ba« (Slftn^f bann bad (Sidyeu^, 

itadb biefetn/bad ^kiju^, xinb suleist bag Sirfenftoli. 
©emeinighdj flfaubt man/ bag bad ^ol^^ mldi^ 
mef^reilen Ao^en oebe^ auc^ dm l^efien ^t^e« Stefed 
gU erfal)ren/ nel)mc man cbcnfaM mx obigen tecl)d 
J£)9iiartenjt ^on jebem lo $funb, mbrenne btefc in 
bem Ofcn, urtb Umtth gcnan bfc B^it, mm bad- 
^ofj t)crbraanty unb ber Sfen fe(l juflcma«^|t . 
ben n)ar» 

etemf oW« ttttb SCcrf f)a6c id) and) xn bfeferSIb/ 
pcbt V)erfn4t, attcin noc^ t)abe id) nid)t gefanbett/ 
bag fie etnwSjDrittg »dr bem^)orje b&tten- 3n cincm 

cifenten Cfen glaube id) inbcjTcn allcrbingd, ba^ bi'cfc 
. geuerung tJon'Stovf nnb ©teUrfoWen »ot|lfeiler, 'al4 • 
»om J&oUe fej/ ' ^ 

45. SSom S5feid)ett ber Semitanb unb 

a>ct bcm Sfcicfyen fomi^t tiered auf bie Sic^d^af^ . ' 
.fctt^t be^ 2Bfl(fert balier mng man bemfi^ feyn, , \ 
'e^>e m(m biVfc-Sfrfteit t)bmmmt, suerfl: ben Drt ju 
finbcn/ »o gutc^, flared nnb weidjcd JHJaffer iuiiaben. 
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ifl; bemt b(t< ffixUf nnb mtt frembett XMfctit Mr^ 

uiif(f)te SBaffcr taugt burc^aud m(l)t baju- 9Bir fcl)en 
tostic^/ n»el(^en Spriug bte Seimoaub ^at^ bie on 

gcflen biejcmgen/. tt)eld)c mit fiartm SCBaffcr geWeicfet 
Wprbetft 9ii(4t oHettt/ bag bte gut gebUtcftte Setiu 

ttjatib ein 6cffcrc6 unb wcigerc^ Slnfe^en ^at; fonbern 

fie' iH au(^ ipeit $e(c^i(ftcv jut ^el^muitg id^mt 

2)a^ ^Meic^en bc|Icl)ct eigcnWid) in bet JJcfrcUmg 
ber.Seinwottb wn in&tx garbe* 2)a aber fc^toer 
l&&lt, biefe bapon abjufonbent; fo brbieitet mm ficf) 
• i[Ux^ t)crfct(icbcnev SKittel, bicfcn Snbiwcrf bcjlo cl)cr 
itt oteic^em 9i unrb babei folgmbei^ ©eiialt 
fasten : SDBenn bie ?emn?anb rc(J)t fc^on wcrbcn foil/ 
fo tt)irb Stoggcume^t mit 3Qa{Tet k)ermif(t)t/ lautvam 
gemad^t, unb ^iereto bte vo^e £etitioa)ib 48 @timbctt 
lang cingetDcic^t/ bann nn'rb ba6 5!JJc^( uub t^er bamit 
Verbunbcne @c^mu^ bev ^t^einwanb burc^ ^u^noinbett 
mtb Jtlo^fen wit ymem iB^affer totcbev f ortgefc()afft 
2)ie in)eitc bamit \)or|imc^mcnbe Slrbeit ifl ba^ ^lopfen . 
betfHbett, bad ^igt; man mfertigt m 9>otof(^e, 
jtaff ittib SBaffer ettte fc()arfe i^augc, mmriti bie 9ettb 
wanb hxci bi^ 'okx Slage eingcwcic^t n>ub* 2)icfe Sei^e 
bnttgt bie ((bleimtgten ithb farbenbett S^^etle cui ber 
Seinwanb grogtcnt^eiW ^eraud« 5Wac^ biefen t)orber< 
flegangenen 3(rbciteit n>irb ttxblid) bte !8(eicb felbfl an^ 
gefmiflem ^ter tmn Idmmtf »te Jct^oti.sefagtt be< 
fonber^ )o\d auf gute^/ tt)eid)c^ unb ffarcd SDBaffer am 
SKatt iDo^Ie bo^u euten gvo^n ebenen^ mit &xa& i$0 
moc^ettett^ gdii} ftreteit uitb tmfte am SSaffer gcregettett 
^(a^v ^uf biefeu bit imwMb auii^bxciut, 

» 
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imb buxib hvx utib toicber ongettabeten ©d^feifen an 
ben (Srbboben mit ?>fIocfen'befe)lii)et/ ©le ?eintoatib 
tt)irb baim oftcriJ mit Sd)aufcln ober ©icgfamicn ua^ 
gemac^t S3ei bem SSerbunden M Ma^eti iiel)e]t 
Suft unb ®oittte bie ^tod) gurflcfgeMtebencn f^arben 
bam tjotlenb^ aii^. ® flel)cn xoo\)i 6 bi^ 9 Ui>ed)cit 
lootritber^ e^e bie SetniDonb i^e t)oUige SBei^e evbalt, 
untcrbciJcu a6cr bcfevbcrt ba6 nodjmaligc ,Slcpfcn, 
n)cld)cd man iutt>cilcu and) n)dl)rcnb bcm 95Idc!)cit 
KDteberboIet, tmb ba$ man bk SeuttDattb t&glu^ eiitmof 
4imfcl)ret, unb alfo intmcr cine aubere Scite bcr tuft 
{ttuoenbet, bie Strbeit itngemeim 

aSenn bte Setnn>anb wn bet Sfetdje geitimimm 
tt)orben iji: fo folgt barauf einc ^)aaptarbett, ttamlid^ 
bie @&ttetttng« ^ierbun^ toixh bie burd^ bad 3Ba{fet 
«nb buret) bic Jaugc in hie ifcutwanb gcrathene ober 
f(f)on bariu bcjtnblicf) gctr^cfcjic ©rbc bcrau(^\qcbrad)r* 
Siefe tDegjttfc^affen ift bie -©auening it6t{)ig; benn* 
MKiui tic (ritc m bcr l^cuwanb juriicf Hcibt, fo wtrb 
fic baburd) fc^r murbc/ unb ijcdt nid)t langc* SRan 
bebtettt ffd) fjieju on ben tticl)rc(len.^ten ber foumi 
9JtiId)» Sie gcblcid)tc Scuin?anb tt)trb namlid) in cincrt 
HBottig ober inbtx, nad^bem man mi ober wenig ^at, 
flcfcgt, bic faure SRilcf) ' barauf gcgoffcn, unb fo lattge- 
niit giipcn getrcten, bi^ bic fcinmanb tJoIKg nag unb 
bttrct)bntngen ifl* aQenn fie auf biefe ^xt nad^ ettret ' 
fnrjcn B^it burdjgcarbcitct ijl, unb bic faucrc SWtfd) 
ober anbere ^elinbe ©aurc attc bic faIJid)tc ©rbe an 
ft4 gejogen unb aufgelodt f^at: fo tmrb bie i^einioattb 
jum S3cfd)hig in ^Ui^^f unb I)cvnad) in ScifcumafTcr 
audgemafc^cn^ urn bie ©dure./ ben ©d)mu$ unb aUe 
anbem fremben £ll|ei(e ^jfSig wtebet ^eiand jn bringem 



72 9it>m SUi^cn unb S&r6crtt 

SWan pflcflt fie itacf) bicfcm nocf) eittaiftl auf bfe 

lO SBenn etwad gett in ben Saipbefeff^i ^er 
SBoKe obct bm Seitge^ iDeI(^ gefdrbt iDetbett foD, 

t)orl)anben lit, fo fcMacit bfc gvirbc urn, wnb geriitl) . 
piilU ifi ba^ev jd^Ui^t^fbinQi n&tbiii ba^ a(i^^ 
Dom ^ette geveitttgct i)>evbe* ^t?fl ifi befonbcr^ bet 
ber aBotte begf)alb ju {^emcrlcn, ^))eif fic »cn 3tat\ix 
psift oUem gettigfeU bei ({^ fiibrt, fonbent ouc^ bei 
bem ^antmen Del gebraucftt tt^erbeit mu^, urn fie, 
flat itt mad)tn unb jum ©pinncn t^orjubcrcitcm ©eife \ 
in ba< befomtte SRtttel, toelcf^c^ fotD^^I mil beiR 
gctt, a(6 mit bcm SBaiJcr ijcreimget, unb c6cn bamit 
mutfac^t/ bafi bad gett in ^^aifer aufgelo^t toixb, 
ha ed fon|l bemfelbeit tDiberflrebt 3u tnerfen tfl^ baf 
baju fein flcbenb I)ciged SEBaffer genommen mtbm 
baxf, mil fonfi; bai $ett in b(e SBoUe eingebri(|^et 
tDirb/ tmb bomt g^r nid^t ine^r dercqtSgebrftc^t werbqt 

2.) Sbett fo fotgfditig ornfl man oijfter aud^ babiit 

fe^ctt;, bag bic Seife rein tpicbcr audgewafc^cn werbe, 
mil fit ber garbe cfccn fpjpoW tt)ieberflel)et/ oK ba^ 
^ettf ttttb bad urn fo mtf)t,, mil fie mtt bem in b^t 
ftSoUc beftnb(idf)cn ^ctl? m()iiubca ijl/ auc^ fclbfi gctt 
^r,@ninb(agc f)at 

9.) 3e (pdetet unb n>dc^er bfe SBpSe ifl^ befip 
Jjeffcr iiimmt (tc bic garbc an, bagcgcn ba^ flad)Iic()tc 
^aar fic^ fe^yr fcbmer farbeit lait WHan with alfe 

V 
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tjicxanf Sebadjt tt^^men / mb ju bcm , gum gatbcn 

^ami't man ein -fc^oit gefarl)te^ S^wg er^afte* 

4*) Sri beig ^od)ieu bervgarbe cnt(I?l)ct ic^c^m^il . 
pim dn Sc^aun^f totWn bit %axbex^ bie 93(ii9te 
jicitueu ^Jflcgcn. Dicfer i|l einc Unreiingfcit uiib wiuP 
forgfaltig abgefc^dumt weybett/ n>eU, wo er fid) atui . 
fegt^ bit %cixbt mi)t angreift/ iinb mit^ui bad B^itg . 
ffecfifl toixb* " 

5) iEBemt em S^uet^an^ in ber g^r&enbru^c 
J6fd)t ttiirb: fo foCt bie j^arte gurftcf, unb .fonbert fcc^ . 
Don bcm SGBaffcr. SKau mu6 a(fo ben ^^arbcfeffcl t^j^ , 
i>6ac^tett/ bamit nic^td ^iueui faKe* ben an^attciu 
tctt aberalaubffctjen 3^^^" naiinte man fo^ctwa^ 
jrcrei; jegt vt^eig man^ bag gauj natiirlid) jugc()t 
9Betm inbef eiit folcber UdfaB wtQ^Qatt^m ifl; fo ^at 
man nxdjt notl)ic\, hci citicim jpcrcnbanncr Xpiilfc 
{ttcfaeu: man brand) t nur fur euteit ©rp^eu SSitriot ' . 
ober feitt flcfloffctt?« pyermept bm fd^fiten: fb (ft 
t>a^ Uebcl 9cf)oben» . • . 

6.) 3U(e Sarben6r% mit^ »on bett @})anen obet 
jtrStttem abgel(art t^erbeu; bentt tpenn ein Sfate obet 
bcvcjlei(t)ctt f[cf) an bad ®arn ober S^ug anfcgt: fo ijl 
. ti Itidft |u begretfen/ baf auf bem g(fde bie $arbe 
iiic()t angrcifctt fantt/ folflUcf) gkrfe ^«t(lfbcn 

* 70 '@oB bad Seng tme garbe ttijalttnt fb barf 

pd) nid)t^ Jvi'cni^c^^ banut t)er«ufd)cn obcr haxan Icgciu 
S)a nun bad na{fe Bcug ben ©tanb unb ^ad fo<t|l 
^crumflic'gt, eben bnrcfe bie SRciffc Ictd)t an5iel)et «nb 
fcil()dlt5 fo ijl fcl)r natiirlid), ba(} and) bcr Drt, u>o 

man ^ad gctpofiib^nf' nub ^cfair^ie <^atn 9t><?r. B^g 

# • ■* 
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74 SSom gorbcu* . 

im 2xodntn auf^oiigt, @taub, Qpimitmbtn 
ttttb betgleu^ett Z)btgen rein scl)atten tottPt, hqmilt 

mrf)td aufjlicge unb bit ^atbe bcfcl)mu^e. 

a) ^olf imb Sauge ^aben bie Siflettfd^aft, bag 
ff^ bte rotfye garbe mbunfedi unb in Srann tHnr^^ 
n)aubelu. ^lan mug fid) alfo tjutm, ba^ t)on bicfer 
i83et)e nicftt {u t)tet $ar&e genomnten^ auc^ bte n>oHeneh 
Scugc nidjt ju lange barin flciaffen unb umflcbrc^t 
»crbem 

90 <ibm. fo ffat Salt mb Sange bie @tgenfd|aft, 
bag bic ii>c[(e baburcfj mmhc gcmad)t unb ganj auf^ 
gelofet u>irb, mxm fie bamit geCoc^t »)i(b* SRan ^iUe 
fid) a(fo loor ©cf^aben* 

100 SWan mug ba« 3cug, tt)cld)cd gcfarbt roexbcn 
foO/ mit.ber garbenbru^e ntc^t g(et((i ouf (Suimal 
bnr(f)fod)cn laffcn, fonbern etfid)c 9RaIc ^erau^ncfimcn 
itub au^fui}lcn, e^e jum ^oc^en fommt; aUbaun 
fattt bte garbe t^iel beffer am 

' liO 58eun man (Balmiaf jur J^artcnbriiljc that: 
fo l)at ntau ba^on ben fHoxiii^il, bag bai^ S^ug ttic^t 
Iri(l)t flerfiflt wtrb. 

' • • * •* 

SBiotctt 5D?att mnmt auf cm ^fmib Scibc, 
ffiJoHc obcr Semen 8 reinen gernambucf, 12 i*ot^ 
Slan^ol) imb 4 i^tft Ktautt^ n>etc^t e« 24 ©tmtben 
im glugwaffer cin, laft barauf cine tjalbe Stuubc 
ge(inbc f oc^en, nimmt e^ ^euer unb lagt e^ fle^n* 
Snbeg f&Ut man tinea anbent ^effeC mit 10 Dnart 
ajjaffer, tbut 5 fot^ mi^cn 2Bcin|lcitt uub 1 iotff 
@a(iburger SSttriol bajn^ tocnbe^ bai B^^g Merin mbi 
mn, mb Icigt ed eine ^atbe @tunbe. foc^eu/ fpiilt ti 
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fbbaim imb Idgt c6 trodeii U)erbau yinn ixurb bie 
Srfi^ ber %atU M erflen ^effef^ ofigefiart; f(i)arf 

^eip gcmacf)!, unb 2 ?otI) gdrbcrpotafci)c baju 9etl)am 
^ieriit n>itb bai kviebet n)p^( itmgetpanbt unb 
.cine asiertelflnnbe geltnbe gefocf)t; bann nimmt man 
t)om gcuer, Idgt noct) eine Stunbc jiigcbccft 
(te^eiT/ toorauf man ti fjttaninimnit, in ftifii^em SOJaffer 
au^wafrf)t, unb jum Xrocfnen an men £)rt aufl)anat 
190 bic Sonne nic^t f)fnfd)emt 

@vitm Siuf «tn ^funb @tom nimmt man 8 8ot^ 
S5fauf)oIi unb cin f)albcd ?otf) ©riiufpan unb mid)t 
}eb€d t>efonberd cine ^tac^t in ^apt ein* Sann focftt 
man tin tiaO>^ ^funb €Scf^arte in s 9Raa9 9Baffet 
eine ©tunbe lang, nimmt bie @cl)artc h^xan^, t^ut 2 
!Sot6 garberpotofc^p jtt bev ^rii^e^ unb bai ®am 
Ijinm, wenbet e* tii(f)tig bernm^ fagt ed eine SBiertel^ 
ftunbe fod)ett, fpult au^ unb Icift faft trocfeit 
li^evbem £ann lagt matt bad leiaubot) in feinet et^ 
gcnen S3rul)c cine I)a(6e ©tunbc tcd)ah tVaxt bi'e S5ru()c 
abi tt)ut ben ctngemeicf^ten ©ritnfpau binjU/ tucnbct 
bad (Skifn batrin n>ob( nm, i&9t ti eine Sieirtetfittnbe 
barin liegen/ fpiUt unb ttoc{ni:t eS i}ccnacf}; fo ijl 
€d fetttg« 

SttvottengelK Sbtf ein ^funb.(Se{be> Atneit 
cber SCSoIle nimmt man ein ^funb gelbe gernambucf* 
Gyftne/ n>eic^t fie 24 ©tunben in ad^t Quatt SBaifer 
.etrt, lagt bomt eine ©tunbe gcfinbe hd)zn, ttint 6 
?otf) Slttaun unb 6 ?otf) tt)ci6e« 2Bein(lcin baju, Idgt 
ed eine ©tunbe lang ftel^ett, Uart bie aSrtibe ab/ mnbet 
ba^ Scug in bcrfclben wof)I urn, unb Idgt cine 
@tunb(^ bamit foc^en. Dann toixb bad 3(ug ^t\miet 
tinb getrocfnet* 3nbe0 »(rben tn einem reinen Sttffct 
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Jtocft 6 Quart SBaffcr imb einc J)ant\!)oII ®utcumc gc^? 
t^aii/ .bad^^itg bArin n>o^( urngmanbt/. uttb eine batbe 
@fmtbe bamit gcfpcbt l)aittt ttimmt ma» e$ ))0m' 
^eucr unb lapt ttocf) }\pet (gtunben iug(bcc{t (le^eit/ 
fpiilet/ ritiget luib trodttet e^* 

ltam6uc( unt^ ^euielbgn iit einer ^albcn ^Sloap glufk 
Waifev fiber Stoc^t iDetc^ett/ aUbattn fo lattge fccl^etff 

urn etn ^aar ginger brcit eingcfoc{)t Sfiitt 
tperben 9uf cm Sot^ Sernombud 21 SReifer fpi^ett SlKoim 
unb 9 SWeffcrfpitjcn femer3ttd«t gcfcfjiittct, wnb n>?nit 
fd>dui|{et/ nimmt nian e& k)om gcuer; t^ut bic (Seibe 
^l^titeut/ unb la^t ({e eitie gitte SBeife bartto Itegetu 
(5r|l: fdKiut fie nur rofcnrot^, jc langcr man ffc abcr 
ill bcr garbe h'cgcn lagt, wnb jc ofter man f(e cintaudjt^ 
beilp buttfleir h>irb bie ^arbe/ bid fte enblic^ bie dc^te 
^dnfofarbc crl)alt. SDBill man abcr ^urpurfarbc habcn: 
'fo barf man tmr iu ber oben bcfciiriebetten garbe et^o^ 
^otafd)e t^iin, unb barlit anflodiett faffen. 

-Sarmefinrotl), 3" ^in^nt ^>funbc ?euwanb 
pber Semengaro mmi trtati 4 Hi^ Wkomt^ avSot^ ^ 
SBcinflem, unb eine ^anb^oK aSeigenffeie- 2)amtt 
foc^^ man bic Seinmanb ete l)al6c ©tunbe, nimmt ffe 
. bann ^erou^^ gtefit reined SQ3affer in einen &e{fe(/ unb 
wirft barein ein Sot^ €ocf)cmtfe unb cin Sotf) weige 
Stiirfe; ^iemit kpirb bad S^ufl eine @tunbe tang ge^ 
(oc^t/ bann ^erau^genontmen utib au^gefpfitet 

?iot() ju far 6 cm 2Iuf ein ^funb ifeinwanb 
Dber ©arn U)erben i8 ^ot^ ^ernambud^oli -genommen^ 
in ctncn Seutel gcbrntbeu/ unb fine 9{ac()t in reinem 
aCaffcr cingcn)eirf)t. 2)cn nad)ilcn2;ag focf)t man ba^ 
in bent 'S5eute( eine ^tunbe tang/ al^bann n>irft 

" » * 
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tnatt 4 iotf) Ulam bajm SQ3ctin fclbigcr jcrfc^imoljcrt 
ifl/ ititb bte S<(ri>e r^t fiart foc^et: fo itttmitt matt . 

Jic ^om S^Ufr, (cgt ba^ Peinenjcncj l&inetn, jiebct cd 

fpitfet eli reitt ittifr Itodttet 

Slau ju farbcn. Sluf jwei ^funb Scmettjeus 
' sittnmt * man adit Sot^ J@ra(iUenfpaite, lapt ^iefe citte. 
&va(be (attg fcci)cn; tl)ut attbattn jmef tof^ @hrfiit# 
fpott l)uicm, unb rii^rt wo^I iintcremanben SBenit 
man bk gorbe Mn Jbem genet o&geitpmmen ^at, legt 
man bic Ceinwaitb ^tncm/ unb Idgt bic J^arbc baimC 
fait a^er^eu^ aKboitn ntmmt man fte t)eraud, unb (ape 
fie ttocbtem IDte gavBe iDirb l)enta(^ tpitbet fbbenb ^ 
l)eig 3cmac()t, unb tt)fe ^or^cr (^cbraucf)t, bi^ bic Jcin=* 
iDanb Dbcr iai &axn bie beliebige ga(6e ange^ 
nommen f)at« % , 

lib fan farfit man auf folgcnbc 3lrt: SMct 
^funb Semn)anb meyben mit 4 Sotb 3i(ann unb ^iu^ 
. ffingtirf)em SBaffer crfl gcbeijct ober rine ©tnnbe lang . 
^cfoc^t. SBeuh fait ijt, toixh c$ au^gcf^Jiilt uiib 
gelrocfnet Bur ^avbe nimmt man i Sot^ ^bigo^ 
flogt benfcl&tn ganj fein, fd)uttct i^n in cm ®Iad/ 
gicgt barauf 2 ?otli Sitrfolol baiU/ unb riibrct ^ 
mo(»I nnteretnanb^* • 2)iefed (d^t than 24 @tunbefl/ 
iid)c\h ^Jicrauf fcfet man cincn Stc\\d mit glugwajTcf 
auf; n)cnn cd foc^t/ giegt .man ben aufgelo^ten ^ . 
btgo tjixiein, unb menn ev eintge 9RaI bamit Oitfgc:? 
fed)t I)at, (cjjt mari bic fcinnjanb I)iiicin, unb Idgt fie 
eine. balbe @tunbe bomit foc^em S)er Sitrio(o( mn{l 
I m'tftt mtt etaem SWalc, fonbern n«cf> unb nad) i)or(td)ticj 
'auf ben Snbigo flcgciTcu a^cibcji/ fon(i crl)i6et cd fid) 
in fc^f/ i^rfprcugct boiS 6)(ad ober ifxipt l^ttfui, nnb 
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farni @cf|abnt tf)utt ^ ii>emt f< k6i ©eftd^t otet oitf 

* "bic ^leiber fpri^et. gben fo pflegt man and) gem 
bad J^erumfpti^ett )tt ))enitetben, koenti biefe SKifc^uttg 
tutr itacf) unb nacf) in ben ^effcl Qccjoffen n)irb. 

Dranflcngclb^ SKan. Derfertiget tton flut ge^ 
ffebter Slfc^e rine Saiige, ttnb gtegt felbe butc^ etit 
5£ud)* 3n biefcr Sauge weidit man auf em ^fnnb 
%t\vitQiffixvi obet B^ttg 2 $funb Srkan/ unb jmei lutb 
fttt f)alb eotl^ Slfann; bribed iufantmen ftriit gefloffen/ 
cine 3lacl)t ei'n. 51m fofgenben Xagc fegt man bie Sauge 
mit ber S^rbe luib .SUaim in rineti Xeffel ouf , wtb 
U0t oOed ttttter jiftent Umrfi^rett nur rine ^be Stuttbe 
lang fod^en; al^bann t^ut man ba^ grane^ t)ot^er au^^ 
Sefod^te @ant obet eriitipditb. ttt bie garbe utit ber 
Sauge, Idgt n^ieber emc Ijalbe (Stunbe foc{)en, unb 
jie^et unterbeiTen bad S^ug ofterd in bie ^o^e^ bamit 
td fi(^ nicfyt anfefte* Xkuitt man ed in einent 

. 2Dafd)f)aud auf* 

.SIttf iebed ^funb Beug foc^t man ein ^alb ^funb* 
fc^Warje @e{fe / gte^t biefe foc^enb fiber bad Oant/ 
nub Idgt ed bamit fait wetbeu/ barauf tt)irb ed recf)t 
rein andgefpttlt^ unb getrocfnet @ielbli(^ted @am ober 
Settten tt>irb fc^oner gelb, foU ed aber bmttfer toetben^ * 
fo uimmt man auf ein ^funb 3eug 3 Sot!) Drtean*. 
aSerlangt man bie garbe xt^i Jbanerbaft : fo fe$t moit 
ttod) 2 Cotf) ^>otafcf)e baju, ba^5 alfo ge[6 gefarbte 
3eug n)df(t)t man uuv (aun^atm mtt 0(t)fengaUe; unb 
nnter bie ©tavfer womit ed geiiartt xovt^r matt 
etwa^ aufc}cmeid)tert Drfcau* Sat man abcr S^ug^ 
tt)el(t)ed tt)eifl uub geib ifl/ fo wafc^t man ed nur mit 
(aumarmen ^luf^SBBaffer nnb Odifcngatle/ unb fpiitet 
ed rein au^. 

k I . ' 

/I 
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@etbe ((^tDarj fcir6em Kuf ein 

nimmt man 2 SotI) wci^cn 2Bem)^ein unb c6cn fo t)icl 
^ttpfernoafrer/ siegt gbigipaffet batitbev unb liifit ti 
fine Sfertelfhinbe (aitg f od)en , IcQt Ut @etbe I)inein^ 
bag fie tjott ber garbe tJoUig bcbecft iil, unb wcim (le 
gan{ burc^gegogen {ft/ loirb, fte aufgef)attgetu ^vnunf 
nimmt man et(icl)c ?otl) ©elbbolj, n)eid)t iiber 
SRad)t ein, binbet bann bie ©pane in cincn leincnen 
Seiitel^ Ioct»t (ie nod^ dne SSiertelfiunbe in bem SBaifer, 
worin fie iiber 5^ad)t geweid)t, tbut enbtid) bie ©eibe 
biiteut/ liigt (ie no(^ eine SBieftelflunbe {od)en/ nimmt 
f[e l)erau^ , gie^et iTc bitrc^ gitten Cffia , unb gibl i^ir 
bic ge{)6ri9e 2lpperatur* * 

@eibe blau |tt farbem. aRan fiUU: em®efa0 
irtit eincm Sinter SBaffer, n)irft cine JpanbtJoH ©tein^ 
faK, 2 ^funb 3nbig imb ein ^funb ^otafc^c I}inein,- 
imb l&$t ti fo Cottge t)or ft(I^ felbfi (ocl^ett , bid ed 
t)6tlio; aiifgelo^t ijl* Unterbeffen fe§t ntaw aud) ein 
anbered @cfdg uber'd $euer^ morin jwet ^funb ^apip, 
gtioei ^frntb SBetjenneien unb eben fo mel ^oth\d)c jTitb, 
unb Id^t e^ gelinbc auffod)en. ©nblid) fdgt man bcibe^ 
©efa^e burc^ ein Jg)aatfieb in dned iufammenlanfen/ 
fei3t e* totcbet an bie f)eif e ©teCe/ unb rfl^ret e« atte 
itt?ci ©tiinben unu gangt nun ber 3ubig ju fliegen 
itnb 0etb(i((» ju fd^einen, fo ifl et gut 6dSte bie 
^garbc nod) nid)t (tarf genug fepn, fo mug mau noc^ 
ein ^funb 8 ?otI) ^rapp, siotij ^otaftftc unb 2^anbei» 
Si^oll, 9Sei)enfteien in retnem SBaffer auffteben faiTeU/ 
unb burd) ba^^ .Oaarficb gur obigen %axU fei()en. ^)atte 
bie ,§arbe t^ou ber 9>otaf({)e aUenfaUd ju t>iei gcttigi^ 
feit er^alten, fo batf man nut einige Jpanbet^oK SQeo^ 
gcnfleien in cinem @acf(t)cn in biefe gavbe i}dndcn. 
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®mt, wie btttoeUm gef^iei)t, iit @eibe bit %athl 
i\id)t a«ncf>men:^fo batf won nut etn wemg ©olpeter | 

in t)ie 55^^^^ ^f)Utt, unb barin jcrge^cn laffcm ' j 

unb 2cincn- 9Wan mid)c ^nt mer ?otl) tjon 
gefp()nuenen boummDltcnen @am in eiiten irbenen 
fa§ 14 Zage lane; in ^ifcf)tf)ratt dn^ i»&^renb bet, S^it 
britcfc utan e6 oft bod) o^nc ba^ ©efpiitnile in Unorb^ ' 
nung {tt teingen, {ufammen/ unb jnU^t n^inbe wan ben I 
gifcf)tf)ran f^tanf / imt tt in tin SBafTet }u bftngeu/ 
- tDorin met Sot^ Sobafalj aufgelo^t finb. 3n biefet i 
' Sottge U^t nm bai ®am eute.Siettdfhmbe longi | 

ba6 J^ett tt)irb t)om Safjc ju cinet ntildjicftteu ©eife^ 
imb man ')9afif)t batoon bad Qiatn in faftem SQaffer 
rein; aMbann fe^e man tint ettt^ t)on ebtem £ot6 | 
5(Iamt/ eincm l)aibm 2ot() Sumacf) juib cincm f)alien 
Sot^ ierfloffenen @aa^)>feln an, mli^t man im SQSa(|ei^ 
a69efoci)t ^aL X)tefed ift bte %e{$e f^t Sen ®tnnb< 
SBcnn bicfc butd)9cfeil)te SSeifcc ju fieben anfangt: fo 
loenbet man bad anf bem @tai&e ^ongenbe @attt tixH 
&tmbt lang iaxtin, unb nun lapt man bad j^euet 
audge^cU/ unb bad ©ant noc^ 12 @tunben fang iti 
6er fatten &e|relbei$e liegett; unb \»inn ti naif Skt* 
lauf bkfct Beit mit bcx Sci^e gcfdttigt tfl, fo fanit 
' ed im @d)atten auf einer @tange gettocfnet/ unb beit 
fo(gcnbett Xag andgefpAIet toetfeen* 92unme^t loitfft 
man cin ?etl) »ou bcr icrfd)nittcncit unb jcrfloffenen 
J£rappmutia in ^ei^d SUSaifet^ Idgt ed anf((eben unb 
»^tl^inbm ben fatbigen Sobenfa^, ba$ tt nid)t an 
bad earn anfc^t, baburd)/ bafj man bic SSurjef gc^ 
pnimt in einem (ein^nen ©dtfcben in ben ^effel I)angt 
Siod) feuvfite witb 'bad audiutpinbcubc ©am in bicfc 

( 
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gar6e QiffiniU unb fiebe bartn bet id^toatbrn geuet 
10 aSntittciL. mt tofer avftt^ t^t noil bai baxiu 
talt geworbenc (Sam in bie Suft jum Xt^dnen^ ba ' ■ 
mau ed im UBaffer audfpubtt*. jDtefed (ebt)afte retire 
9m f toebM «M l^&it#s urn B^dntm btv Jpau<# 
tDSfd^c unb wntergemcngtcn ?emenjettfle anmnbct, l)dU 
oRe ^oben ^e^ turfifd)en ®antd unb bei ^li^ett &et# 
femDafferd ^ f o HDie tergM^m @am In eirtet fatten 
^fct)eu(auge nad^ erne (ebf)aftere Dtot^e annimmt 

.®(4af votfr {H f&tben/ l&it mm M 
$funb geUiicf)te ®«mt in dndrCftitflf toeit 6 iotff fei* 
af(f)e foc^en anb audtDtttben, in etner au^ brei unb em 
S«rrtf( Sot^ s^ofieiten &aU&»ia» gefoc^ctti to<fy wtfbet 
fait geworbcncn Sruf)c t)ier nnb jn^anjtg ®tunben 
ititiettf unb mit bet Sei$c trocf en tDerbem Bnlegt fodit 
iratt biefe^ ®orn in cinem Mamwi^tt wn ffebeit itttb 
finem !)aI6en ?otf) SUaun, vdoju man bic gar6e t)ort 
fttttf ^ben iotijtn ^ernambucf/ nebfl 5 Sot^ 3inn# 
{Moifmi (Mtft madil ibte battet^afteiten %atbm') 0ief t 
3tt biefcr 9Jiifd)un3 mxt> ba^ ©am flefod)t. * • 
31 f 4) fl r an* 3^ $f nnb Seinett ttimntt man 
iotfi (SaO&pfcI nnb etn 9of ^ aBemPtetn ; ()temtt l&0e 
pan bad Seng eine t)albe ©tuiAe lang f od)en. 2)ann 
nnomt inaa tjttmi, tmb ii>irft tioc^ )9iet 2ol| te# 
' Hoffeitnt StoieC baju, f&0t'alle& etn^gnte SSiertetftnnbe ^ 
^mburd) focf)cn, tt)irft boronf bad 3^ng ^incin, nnb 
U#t .a&enMMr^ (o lattge 4iibtit« . &a 9i brntflii 
n>crbert, fo Id|^ man Iftngcr ffcbcu, afd tt>cnn ed 
letter fe^ (on* Bn.bemerfen tfl, ba0 bad 3^ng ofter^ 
Anfgejogen tDexben^mng^ bantit H ^ m4ft otKe^fr 
bod) mug man nidjt mel)r aiHiffcr ncl)men, aid nothig 
tftf bad ifte^rid noll^ |u itu^c^^ bomit goibe 

6 
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Kicftt in Mitttt mxtc. 3ulc^t with bai (Sam obet , 
itkm re4)t rein 0eft>iiMt, au^bongeti ^oOntL 

trimmt man ein Sctf) gefloiiene ©aOopfel , unb tier ' 
Sot^ SttaWf W btil^6 ittfofltmm wit gbtSi^aQafler 
tn cincm jtcffei auf ; fobalb fod)et, Icgt man bai 
3^"g ftuKin , imb Id^t cine ©twibe mitf ocf)en» 
^Mbann nimmt man bod 3eits httmi, intb imrft acM 
Sotl) griinen SSitrioI in bic 55arbe, Id^t abcrmald 
bamit f oc^eti/ unb kQt ba6 Seng loiiber ^incm. {>tenut 
nut? itttit etue i^tlbe ©ttmbe ftebeii; foU atti 
bnnW ttjcrbcn, fann man wof)( eine ganjc ©tunbc 
. tod^m laffett* 90UI man red}<: li^tf ^aben : fo mmaH , 
man tiitr bvei Sotly Stlrt^C ju Dfer ^funbStug; iittil 
Dcvfauflt man e6 nod) l)eKcr: fc tj)ut man ctlid)e 3Kef? 
ferfpi^eit DoK (S^ctnor £artari ftittjiu Uebngcit^ Der« 
f a{)rt man mil tern SSiaf^en unb SSr^tfnen , toit M 
ben anbcrn garbcn. Ucber^aupt ifi noc^ bci alien ^ar^ 
ben ^ iiemetrfeny bag^ loenn biegeive gebeijct nmfecn^ 
man (le oft umr^en miige* . ^ : 

48% Slpperatur fir feibene ^m^u 

I)ie Slweratnr bcr feibenen Zmg^c, bit man auf 
wcUfd^Ufmt Utt gefarbi l^t/ gefc^ei^t: 3n cittern 
|aI6en $^be 3cug mt9 man etwa (iMi {jffe(t9oR 
txodcnem @nmitragant eintt>eici)en* & nxrben aber ^ 
lp»oj^ in>ei $£age crfofbctt, c^e e« oiifgcioit vmb tUat 
ifl. SKan brucft fdbftnn ben aufgelo^ten ®ummi burcf) 
ein iSappc()en^ beflretc^l: ba^ Bcug bamititttb Id^i 
licgen> ed troctai £ann {td^ man cd nocft 
. einmal langfam unb red)t glcicf), unb wcnbct atte 

£ajK urn, bid e& rec^t tx^pa i^^ mM^ ti fcinen 
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. jn iMtbcn; wftve oUf dn Seng mit Sbtnttn: fo 
m$ tt mitbtt mx^'^iipaiit mtbau 

49« 3^ erFennett/ ob bte $ar&m tet Zi^ts, 

* • 

Sllle ^axbtn neb(! t^rcn Sdiattirungctt inugen nfefjt 
smt ein leb^afte^ frifd)e$ Slnfe^en, fonbent auc^ bie 
ttfotbecUd)t tmb f efle Smtef l^abett.' Un&<4te {{[at6m 
fatten gemetnnd) »tel fd)6'ttcr ttt^Sluftc aW Ad^te; er|lm 
abet ^erlierett balb i^te ^c^ott^eit 

SRott fjat iweierlef QJttttel bte%cf^t()ett bet ^axht 
jtt prflfeit/ ciit natartic()e^ unb ci'n tm{llid)ti. Die 
iKotftrlic^e garbetiprobe befie^t bariU/ ba0 man bai 
gefarbte Seitg bet f uft/ bem Slegett mib bent 6i)mteii# 
fcf)eitt augfe^t. ^)alt bic prbe j»6rf XaQt bariit 
Qtt0/ Dl^tte ft(4 )it Det&nbem: fo ifl fie Ad^t; M>ttb .abet 
))Utd^ biefeS ttatftrIftE)e aRfttet tt^&^renb bfefer B^tt efae 
inerfK(I)c Scranbetmtg »crurfcid)t, fo {fl f(c imdd)t. ' ■ 

Z)ie (itnfUid^e Satrbeitpvobe ifi nai^ Serfc^iebetti 
^rft bet garben brcifad). i) Dfc garbe fiir Qaxnm 
fin, ©cf)arrad)r Seibfarbe, SBioIet, ^onfo, 5pprf!d)bliil)te; ^ 
bte «)erf(^iebeneit®atmn0ett,i^0nS(ftii. imb anbere mit 
btefcn t)ern)anbtc garben, 8efcf){ct)t wft 2lffaum SWatt 
lagt cm f)arb foti) Sllaun itt cinem SCopfc mit einet 
9laa0 Gaffer fo(^/ t^ut batm bai 9>trobftiM m ^ 
ber gefdrbten SBaarc baju; »on woffcnen ®arn nimmt 
matt lutgefabt ein Cineittd^en/ nnb )oon Xuc^ ein t)ter# 
ecffgteS 6tfttfc6eit etmd gwei gfinger breft 2)tefe< ' 
jmig ntt9cfaf)r nod) f unf 9Jc(nuten fec^cn, woranf man 
ed in reinem aSaffet au^toafcbt 2) ®elb, ©vitti, Bim^ ' 
metbratrn m^ &^nlt(^e gaikKioefbeii mit @etfe ptobirt; 
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einer ^aa^ aSaffer M^R >|||j;»erfdl)rt toie bfi tiitfr 
3Uaunprobe*.«;5) gut aUeg^ot bie iu^ (^cibe |aiiav 
, tttmnit matt aOeuiftnit tmb imf&^rl tote bet bm imu 

gill ^robcjK' »'••'. \ ' - • 

I' ' ©tdrfc 8e6rauci)t tnaii jum ©tcifen bcr 5Gdf(fte, 
llt'sotftocYfi )it ^uifipm, tut aSffbkbtutig k>uUr %au 
Un, iu illeijlcr, ju Dblaten, ju ^ubcr unb onbent 
jDiiigcn^ ©ie wirb au^ meUtt weblartigen Samen, 
befoBbcr^ ati^aBetintberettet; audi (otitt fie au^.4>tt(# 
feufrud)tcn, ^ajlanicn, Jlai tcffchi, unb and toiclen anbeni 
griic^ten t^erfcrttgct n>etbcn* Snbeffen aber bc^^oU indt 
®t&tfe au^ ^em 9Bei$eit, bett SSormg* 
3d) fenne tticfc 2Birt^incn, bie ffcf) iljrcn SSorrat^ 
Qtaxh im Slfintn aUiixi masb^tn, begtpcgcu gioube 
i4h ^ixb ettte (urje Slnleibiitg baju bier titcf^t am mM 
red>tcn £)rte ilel)cn» 5d) I)abc jwar mcl)t ben 5Borfa$/ 
ii^ meitioufjifl anj^ubrett, }»U bieii^ @tarfe fabrifeiM 
fttft^ig tJerfcrtiget wetbe* SnbeiTen, ba bet fltof tc !£f)cil 
- ciner fold)eu gabrit barin bcjicftct, bag bie »on ber 
S^taxU ubrtg gebliebette £reber^ bai SaitenDafTer im^ 
bie flbrtgett (left ba6e{ etjeuflten Unretmgfcitcn jur 
j^n)et];tcmatl angeiDenbct koerben fonnen : fo tmiii id) 
pofb bit SBcrfaI)KttQ02att befc^etbett. SBeim matt biefe 
mi^: fo mxb ti ebeit fo Ieid)t jfe^n, ®tarfc im ^leineit 
• old in grogen Ouantitaten bei:eiteit* 

S^e bie Itrbeit ati0efaiiflett lotrb/ i«tt0 tnatt euteit 
SBcil^crt I)aben, benn auf ber Oiite beffclbcn beru^et 
bie 6d)6ni)eit ber ©tdrfe* SRoit noddle alfo baju gn > 
ioniigrtt biten^OIfit^ rcomi Srifie^ ber^ ttmn imui 



H ftfabrert ffltiit, nirf)t inZhakxn, fonbcrn auf ^>j5I)t»n 
gewonncti/ lutb |)er aud^ mt Sc^afmifl gcbiltM 

SKkr t>ie(e ®tMe ^etfertigen nKff bet mug |tt^ 
fftrberfl fe^nt, bag er guteC ^fu$# obet aitberet «od^ 

aCaffer baju I)aben faun: bcnn bcr 5DianfleI beffclbftt 
bte Urfac^/ loantm ittAtaaaIleii£)nettgttte®C&t(e 
faun gemad)t toftbem gdngt liicrtt bie Sivbett ati: fell 
man juerft ben 9Bei$en n>oI)l ficbeti, bamir ader @raub 
WiUmm* 2)ann f<^jUlel watt 4^tt in &tb€, berat 
fodjcr fo ffein ffnb, ba§ fie il)n ntd^t btflPtfjIaffen; mie 
bem eicben taurf)t man i^n ii? aBaffer, utlt? tpaiij/t 
Urn bur(l» fiete^ UotrH^ren i^oSenbd- ab. Z)en fe iif» 
bercitetcn $Oei$en wenbet man nun enttt)ebcr fo in 
flftnjcrt ^t'ovncrn obcr gcfitrotct gur ©tarfc an. 3w 
Ie$teven ^oSe tmi0 bcr SSk<((ei^ f 9e ff gur SRft^e fommt, 
erit tt?iebcr getrccfnet wcrben. :SCg<5 t^on ber 5D?nt)rc 
}ttvurfcTl)a(tene aQ€i$eafcl)tott totrb bann in genngfamclt 
fiifrem 9Baffer e{iigen>ei(^t; (fi niit9- after forgfatttg 
babm gcfcf)en tt>eibcn, bap fcine ^tum?3cn barin bleiben; 
bA^er mug fo longe^ mit grogeit 9iuI}r(eHen ober-S^ 
(fen bearbdtet iDerben, btf matt tttd)t aucf) bett ffdtt^ 
(len ^fumpeu met)r entberfen fann. 2lm beftcn ift e^, 
btefe# in fleinett ^rtiottett itt attbern ®efaiett gu Mf^ 
ricl)tcn, unb fo nad) nnb nad) m bett 5Katfrf>fcotHB 
binein iu giegen, worm juioor fcf)on ctroa^ SOBaffer ge* . 
goffen feyit ntttf / bamit ber 9Ratfc^ ficb tttij^t aiKf$e* 
Dtimmt man aber ben ganjen ^iSci^en, fo tt)irb berfelbe 
fogUic^ nac^ ber SBafcbe in ben Smweirf)botti8 ftefd)ut* 
tet, ittib fo iDett tint SBaffet bego^en^ etioa« bar 
aber ft^^^^i al^bann cbenfatt^ fleigia butit)^ 
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86 ^ fSom @t&(I(nMd^* 

tinanUx Qcxiiixtt, imit M m Uinm fOxt ^ 

' fc9 tmit scfcr)rottaOT ^BMSgm ober aSei^cn 

in Stixntxn: fo blcibt aM ru^ig ftefyen; in bet 3eit 

ber 3at)re^ieit unb ber SBiflmuis 5r 6/ 8, i2Zo^ iialb 
ntebr ober n>eniger bauert, ism bie 3<:it fann feiner 
te^temttf iNiNr miP beijctite, bet bic. 6t&vff 
ferttget/ tt>ot)I a6)t tjabtn, tinb ba^ Out oftcr^ pr(M 
iiren, ob ed gar t^;* S)iefe^ xoixh oiif folgcnbe ^rt 
cvfoimi: locitti ofioiaiif m gel blk^ fogmomtled &am* 
waffet crfcl)cuit, fo nimmt man einc ^^aubDolt SDJaifd) 
aud bem SSoUicft/ u^b ttrt{}ei(et au^ ben XtcUxn, tb 
tk^Un, mm man fic breinml ut frtfc^ SSkifiet ge« 
.taucf}t uub auegeprei^t l)at, Um toti^t gen^tigfeit 
mbr Don (tc^ gebeit* 

Z)0iin fc^rritft man tw? Sbfcl^eibung bcr Ctlhfe 
Don ben Jbittfem 3n biefem (iiibe n>trb ber einge^ 
ioeu^te SBei^n obcr (&4rotl in cinett enM eine 
fine lalBe (Sit tangen @acf ^ itnb in etn nrft bret 
giiffen »crfe^ene6 Xretfag gctdan, worin in bem Soben 
tin ober meftme S^c^ gebo^ret jmb* Z)anii ftetgl cine 
^erfott mit Moffen abet rci'nen pgen barauf/ tritt 
ben@(uf oKent^albcn l)iit uub t)cr/ ferret ttju aud^ 
loetfeii nm , wobm 4 bie @t(irf e mtt bm SEBaffer {n^ 
gleid) au^gcprcgt wirb, unb bcibeiJ Iduft am &tbe 
burd) bie Soccer be^ S3oben^ in ba^ nntergefe^te $afi 
fogteic^ i^muif ober .mitt (Ml cimt Sopfen tn bie 
Sapflorf^cr^ unb tagt nun Dor ber 3cit abflicgem 
Z)tefe^ bauerl (ebr (onge, bid bad. I^raudgetoeiene 
SSaffev flat ^vattdlommt Unterbeffrn tmr^ beitt 
tfbeemaligcn Zxu^n ^$^x in bcu gegoiicn* 
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fnfd}em SOaffer bai i'od) bed £retfa<T<^6 mu$ jug^ 
fiin^ totrbm; Stciii tentt tet gmiif 6ac( tmebctr gci 

nuflfam (^etrcten ift, fo wirb er erfl wi^cr acoffhet,, unb 
bte audgetreU«e @tdrfe unb ^ajfer ttieb^r ab^laffetv 

wib fo f&hft mm fort M bA« ffioffcr mete 

iiH((f)i'gt/ fonbcrit obeit ftar au^ bem S^retfacf fomnit 
Xaun wixb bet @acf )0cn ben S£rebem entlebiget, unb 
»ft nnieiit fiEBd(tii ^ gefiUlt/ tmi^ thm fo 

» 

Sad i&mmtlidf audgctyctenc @tarfttfa{fer u>itb 
tiim bntih eiti ^aatfie^ tu etne Slbfu^ioantte fiegoffetr, 
iittb wemt bicfc %xid)t »off geworbeu/ mit SBaff^r 
^madjU ICicfe SIbfugwanne fann jur S3equemlici)fctt 
Dott beti ®eitetr i^erfc^tebetie BdVflSdiA timi fiber ben 
anbcrn tfabciu Wlan fdgt bodStdrfwaffcr 2aStunbcii 
ftc^enj inbejTcn fcnbertjid) bic@tdrfe "ocxi bcmgauw 
loaffet imb fe^t ficft gu 93obem 9Kan of net bann etnett 
Sapfcn imcf) bcm anbeni, uiib (df5t ba6 SSaiJcr ablaufcn; 
itm aber bie (^tdcfe ))6Uig audjufupeU/ n>irb t)on Sicucm 
SBaffer ouf(]cgcffcn, itnb tittt jhrftcfen aufgeriibret. it«b 
burd) cui Jnaarfleb in cine anbcte®annc flccjoifcn/ worm 
tnan bie Ataxic koieber fefren Siac^bem mait 
Merattf bai SOaffet lion bcr ©tSrfe wtcber dbgcaoflcn^ 
loirb biefe 3(rbeit tto(^ f;im$emal n)icbcrt}o(eU 

■ 

9{ac^bem nun enblic^. ium Sc^tcnmal SSaffev auf^ 
fltgofTen unb aSed fiet^tg bwrc^eiiianber gerlUbfet t^,. 
I&0t man aUt4 ©rSrftoafFet rulftg jlebeu/ bamtt ed f[cf)> 
fciscn fann, JDie reinerc unb fc^ioexere ©tiirfc wirb 
flc^ {tt iBoben fiet^eitf itnb ein (et(M«r gtaii(i4^«r 
f f^lainm langa im. S^aflcr fdjiPimi^eub auft)aUcH/ 



fe^t f(d) abet bod) rnbltc^ (tlit^e ClueYfutget bec^ auf - 
Mr 6tari€ {tt 

Stim turn (kveit but fDnfTer n^»3^i<4 abgcrafTm 
»ort)en ift, fo wirb biefc lc(jte graue Srarfc fergrdt* 
tig . 9hm iibgefc^)»fl ^ imb wit #iiieiii gkbcmtfd) tew 
abgefe!)ret/ bid bie gute ®taife fHit/ mil mb iiMif 
flbrig b(eibt jDod gefcf)6pfte grauc SBBefen fann man 
^ntai^ ill mnan ead t^mtf )»tMKtt 2 ©tetter (egeny 
biefc mit ®ett)id)t befd)tt)ercn, bag bie gcucf)tigfeit au^ 
yte^ti hai in bem ^acf juriicfgcbliebcne abet ahtxodf 
neii, iittb ol^ idfUdiU Gt&tfe aufbetoa^. £)bet 
man n)iebert)otet bic 9Bafd)unc; bamit, n>ie mit bcr 
Gtatle^ imb bei bem le^teumole (oubett man bie bataud 
abgefc{)iebene Gt&tfe ab^ tinb ben ^tamm gcbtoiic^ 
man ebcnfaUd/ n)ie bie ^reber^ jum SSiel}futter. 

Z)ad Slttiiiecften unb Stocfnen bet @t&t(e til bie 
(e$te 9(rbett Um f(e l^or bem Sbfci^neibeti Don ben 
me^tcjlen S^ud^tiQUiUn ju befreien^ nimmt man ein 
fftet ittfammeti gelegtei leineneS obev tDoOened S£iufrr 
legt et$ auf bie in berSDSanne auf ben Soben befiubKcfte 
Qtaxte, unb brildt ed fell batauf mit ben Jponben aiu 
£tefe< tottb faft oDej aQaffet an<|teb(tt# it>emi man 
ed ofter* abnimmt, flat! au^ringt/ unb imntcr tviebcr 
Ottflegt/ bi^ e^ nic^t mebt feucftt tt>irb« £ann n>erbeii 
mil eiiiaii SKefTet ait< bem Qobenfa^ tmmer tstet ^anbii 
bteite ©tiicfe au^gcfrf)mtten, biefe legt man, Dor 
&mb unb 3legen wi^l mm^fyct, ottf ben Soben {um 
troAteit otff reine tefowanb, uttb Ufitwttt (le nodi 
mit 3i^8^(n 1 fobann n)erben fie nac^ einigen 5£agen ju 
fetttettt S£tiHiiMit auf bie Aonte gelegt/ bamtt fte ton 
bwftift befhriefiiit n»etben f Amen. ©0 bleibeit (Tc ilehen, 
bid fie cine Xinbe bon bet S)icfe ^me« SReffettkcfcnd 
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bcfemmeit, tDdrfje (Tcft Id At auff^fen lajt; bamt {dfobt 
mm tit f(t^mtt$tfle Cbercrnte (ib/ bie, wntn (Te gitr 
getrccfnet gu ^ubcr flebraucht wirb. Untcrbeffeit 
mug man bie QtMe fowo^I t^or Stegen aid wt grower 
46emienbt$e t)emalnreit^ writ (ie bat^oti sddHc^ wtrb, 
unb in fleine Gtucfe jerfdllt 

3u(^t btut^t man bie gereutt^te @tar(e tti &t&dt 
Mb trecfneir ffe oitf J^orben air ber 9nft^ ober auf 
cinern tiic^t ju ^eipen £)fen ober ^erb. 

6i« IRii^U^e StegelA^ itac^ toelc^eu man imma 

fej>r guteS S3ier brauen fann. 

©ne^ bcr crflcn unb not^wcnbigflcn (Stiicfc bcim 
Sicrbrauen tfl ciUerbingd bai lEBaffev; man bat »or)&g^ 
ltd) baraitf gu fel)ni, mil bie ®&te itnb ^alU 
barfeit be^ 53icr^ gar fe^r entfc^)eibet* 

ermtitett f ober wnteralifc^e 9Qaf[er finb gut Sercu 
tung einc^ gutcn S3ier^ nicf)t gefc^Wt; je alfaHfchcr bie 
aikiffer itnb, ober je loemger etn faurttf, rin fabeteric^ 
fe« ober anbert< SRittelfalg in iftnen angutrcjfen ifc 
je gefc^idter {mb (ie iu biefem, @nb|koecfe. 

©le 9cn>6l)nKcf)en itnb fW)eren jtenngeid)en einci 
{tun iSterbrauen gefij^ictten S&afferd (tnb: 

1) wenn bfc Queffcn, aud benen jte cittf^ringen^ 
im ffimter nid)t jugefricrcn, mib bad SBajfer tmi^onu 
tner bet ber Quelle rec^t frtfc^ {(I; 20 toenn H tedit 
tUit unb l)ette ifl; 3) wenn bieScife barui ftarf fd>du* 
met, unb (t(^ leic^t aufl6«t; 4) loenit bat gefod^te 
SBafer an ben @etten nnb bem Soben be< ©efaged 
iDcnig ot?tr gar in'cfjtd anfc^f; 5) wcnn ba^ ?5Icifcb# 

att(^ bie Srbfeit/ bie man biirin f o(^t, balb tocid^ wer^ 



ten; €) tram Bitroimfa^, @d{^ciiHi#tr, UttiOixta 
@ff[g hai SBaffer fd)autiim iiMi<I)en; 7) tootii bai 

SBafTcr SJIciifc^en unb Siet) U)o^I befommt/ unb (lacf 
<iuf ben Urttt treii)t{ 8) mtiti flittt @radfortett ott best 
Duinben bcr Sacfie rccfit munter wacftfen. Dicfe uitb 
aubere SKerfmale la^m mi bod jim iSierbroucit 
braiu^(ave SlBaffev etfemten* 

®ute bei Octmbe^ macf)t cinen jweiten tt)icf|^ 
tigctt @egenflanb bnm Sbitthxaucn mi, utbcm bu. 
9lacf)Ia@igfett btebei ibrem nribrigeti (EinffuS auf ba< 
gante $taugefcl)&ft audbrettet 9nan mu0 fic^ alfo 
wx fcbMter (Setrjief loelcbe mit Maim ober Uttfrotit^ 
fameit Dermifc^t i% liiiten^ ober feme folcf^e^ bie lange 
auf bent ^elbe geCegen, unb @cf)abeu t)on ^icIemSte^ I 
^tnmtttt iAitun', ober }n)et)oit(^{!8 mtb fiac^Idmig 
fcp, gum Sierbraueti ann^enben* 

@iuc brttte beim ^terbraueu not^n>enb{(;c ^ccjel . 
iOeber in ben betflen @oniniertaflett^ no<^ bei iteetiger 
^liltc im SBiiUcr SDJalj ju uiacf)cn^ fcubcrn btefc^ ®e^ 
((^dft im grut)(ing unb im Jg^erbfle ju Derrid)ten^ benn 
.hai bei grower fffiomte gemacbte SSa!) Aberwad)^t ft(^ 
fc^r gefct)n)inbc , unb bai ani biefem ?OJaIje gebrautc • 

bat loenige^aft/ unb »i(b balb fauect bie (henge 
Afttte im 98tnter ^bcrt ben gnten Srf o(g betm SRoI}^ 
uiaiteU; mil bai ^eimcn }u (ange aufge^aUeu, unb 
ba^ SRalj oUbann nu^t fo balb nnb gnt, ober glet^ 
n>acf)^t; n^enn man bie ^afjtennen nid^t auf eiue ober 
bic aubere ^xt etmi ei:n>drmcn fanm 

gemer ill ti eine Jponptregel, baf man befonbec^ , 
bei warmer SDBitterung, bcr juiu aUifqucKcn ein(\en>eirf)^ i 
ten ©crjlc Hittxi fxi\d)c6 SSaiTer gebe, mil t>ai SBaf^ 

fcr fonfl mm, nnb fo ju fagen^ flinfetib/ nnb ber 
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9m Qler6r«ii«ib ^ 

©crftf etcr km WM^t tta(^t!)etlt9 micb* %xof^i 

barf tte (SeriU oic^t ju (ange n^ddjen; benn metc^t 
Me @ctiie gar t» tDtel, fo tm6t (U ben @ratfeim jtt 
flcfcf)n)mbe, aa(^t em unfrafrtge^ SKali mib fd)Iccf)tc^ 
isicc* (®ie ^at getmg gcweic^t, n)entt man mit ben 

. ctitgmetc^teii Stixmti onf ctn S3iytt me tnit,Areibe 
fc^reibcn farnt.) 

SSeim SBac^fen ber ober bed 072alacd mu0 
wmt feftv titU Sorffc^ atm>eiibeit^ loeit biefe< i^itei 
ber tt)icf)li9(lctt @cfd)afte betel Sicrbraucn ifl; bie 
(Krutibregel babei ift: Z)a< SKofj iimg ttieber ju tocnig, 
iiocf) Stt irift nnu^feit; (teriiuf ntu6 man oBen ^(ci^ au# 
ivotbeti/ ben btefed ifl erne S)avcp^oxUit\ iDcnbet man 
^tetrbei iiic^l aSen 9(ci0 an^ fo lev^i^ imb )^etbittert 
manc^e^ jtont, unb mm^zi bletbt and mit SBac^em 
9Q3enn man bie ^cimung jn gefc^kpmbe auf{}d(t, fo 
tDtrb bie m^&^i, bie Sevbitettfiitg bet fc^leimtgteit SBiu 
tcric, nur unt^oUfommen crreid)^ 9Kan mug barauf 
fe^en/ bag aUe SBnrjefn gut n)aci}fcn; abet ja feine 
eamenfeime treibeitf fonil iDorb ti bitter tmb gibt 

^ fcine ffige gum @dl)rcn fiefd)icfte aBitrjc; bai^ fterDor^ 
gcbroct^ne ^amenfeimc^en iji eine^ f&uerlic^en @e# 
fc^macff, itttb bte tm Aome aitgcganc;cne ©ftbrung ijt 
an* einer fugen erne fauere geworbcn; unb biefc wcmge 
©onere t|l ^ermogenb, ba& ganje Sier an)tt(ie(f en, ba0 
e* Dor bem ©auenoerben tiidt mn?at)rt werben (anm 
iDte betrd4)t(tc^ilen Seller / fo t>ie(e bei'm SRoI^ 
madden begefeett, imb bie most fcblri^terbing^ ^ Der# 
mciben fucfjcn foHte, finb fofgcnbe: i) lagt man baS 
fDcalj nid)t t)or^er ctn)ad abtrocfucn^ ober abn)el{en, 
fonbent bringt baffelbe )tt feitc^tauf bieZ)orre; 2) ift 
bie {)i<}e iStc^ucfciig oftcr^ iu |larf ober iu jailing 
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5) imterlagt man bad flngtge SDenben; imb 4) roixb 
ba(fclbe burc^ bie iu grot;c ^>t^e gar frart imb lut^ 
gietd) gcbOrrl^ imb mandftt beinobe yerbreitnt 

Slud btefcn S^^Mern fnt}lel)et mm fofgenber ®cf)a# 
ben: SSenit bad SRalj ju nag onf bie X)6m gebrad)t 
iDirb/ fo entge^en ibm nhf^t nur iriefe Jhr&fire^ fonbern 
ber burcf) bie Jpi$c betttoraebrac^te Dampf \)erarfacl)t 
bag bad SRali rincn unangenebmm ©efc^matf befommt; 
ia, ed n>trb bidwrilen bumpftg ober gar faner, fo, 
bag f{(^ ein folcl}e^ ^J!3?a[j mcf)t (ange aufbewabreu la^t, 
mb mm in ber @efal^r ftebet/ em fanred Sier in 
erilialtcn. 

Sben fo fc^&bKc^ ifl ed, uttb bad befle WMi lann 
terborben vmhm, toemt baffeibe anf etmnal p 
ling crf)i^t toirb: ben bic £d)ale fchrumpft jufammcn, 
bie ^euc^tigleU wirb iurikt get)aUen^ unb ber £ent 
iDttb friner Jtraft mtb (Sfigfgfett beraubt; man erb&ft 
nunntef)r tin fd)Iec^tcd, ungcfunbed, trubc^5, unb emcn 
ipiberUc^ett/ oerbrannten @efcbmacf babenbed Ster. 

®irb ba* aWafj md)t fleigig gcwenbet, fo, baj 
fid) bic2)un(le obergeucI)tigfeiten gcfc^winbcr abfonbern 
ffinnen/ fo tnirb ti nidft gleic^formig gefrorfnet; nnb 
ed id baber afljeit n6tf)tg, bag bad SWalj t)orf)er an 
ber Sttft ge^drig abtrocfne^ et}e ed auf bie jDorre ge# 
brac^t tt)trb« 

(Jnbticf) id bad ftarfe I>orren bed ?D?ar5ed ebenfattd ' 
fcb&bUc^i unb eben badjenige n)ad man forgfaltig )oer^ 
meiben mn0« IDie me^eflen Sroner aber baben bad 
S5erurt[)ciC, bag ciii bid)tcd nnb fd)n)ar5brauned ©ier 
.au(|^ iugleu;^ ein fetted unb fiarfed @ier fey, »)eld)ed 
aber gerabe bad ®egcntl)cif tfl, wetl ba* 8»alj feiner 
bcjlen ^raftc baburct) beraubt toorbcn* 
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Sb«6 i)ie3uric{)tung mtb bad SchrpUen br^.SK^y(ii4 

aucft baburrf), n>cnn cd md)t auf tic gefiorigc 21rt cjC;; 
f(f)tcl)t/ 9(ad|t^eil beimSim entfle^n faniu S[Qm .itMill 
lnwcbti tutit t)erfai)rfit, fOr imt^ :ba^ 92a[j ct)ei:ff:iii 

We 9JJu(}Ic gcfdiatft wixb, t)orf)er tton alien Unremi'fl* 

fUtfg befrekt toetbeit Urn. mm ba< aSerftirten be? 

aRul)fe ju cer^iitcn, fo mug badSKalj benSlbcub sorter, 
^ baffetbe gefc^cottet iDerbeit ioH, eimai an^HiU^itt 
WoxUn fepm mMid) mu9 iDibet ju grob, noc'^ 
fein flcmal)Un/ folglicf) nicf)t in 9)te[)I fonbern in grp&i 
iH^enSk^tott Mrmanbett wevbem . 3m evften gattelmii 
fonfl bic jlraft nirf)t geniig au^ge^ogcn n^crtJen, unb ' 
ii b(iebc ein !t()cU in ^en £rebcrn; im oitbcrn gaQ^ 
t»jtebe bad 4BkT mmer ttvbf bleibw, imb ff<6; »u6f 
frgen. Siud) ben ^eMer bed SIarfcf)ronen^ ^abcn i^ide 
Svauer in (^(4u^ genommen/ omb beboiiptcii mit mm 
9liift«imne > t<i0 ka( Sicr |tilrr«r 'tDfrbe# bctf 
flRals tect)t flein gefcf)rotten worbcn* 

^ojmp^l bie (S^mie, Aid.auA .bie taglMfteSi^^ 
Utitg lebfeit ed, b«t0 «itte €tmiiei(()ung trgenb ctiie< 
^ftanjeuacn)dcf)fed in warmed, aber nwtjt in focf)Ciibu»d 
i^ifipt, on ©Ciutbe ift, aOe nftgiAe imb eb^e ^iili 
berfclben audiuiicfecn. (Sd ijl ferner belannt, bag ttH!ii« 
IBau^((cbenbediU3a|[er auf bad @ci)rott gie|t, foIc{)ed in 
ftaett SRe^M 9i«i»aiibeft mixV, mitbtit l»ie . S^^crai^ 
fcftung be^ SSSaiJcrd mit bem ®cl)rotte mcf)t wem'g bad 
8(ttdiiet)en ber geifligen %beUe. ^inbert. ben fo ne»^ 
MKttbtg tfl ba# matt (<|Hii>am«$ eittgemifdited (Svi 
ein, bid boct)(lend jtpci ©tuuben jugebccft in SKul^c 

toffe* JSiele S&tm$x Miowtttt oitt^ .^ ini^ 
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9t%iM^, Un fie fogas: aBcnti bai SBkfTer filetc^ 
t04i^*«iif bett 04trott femnef fo jSge baffelte W 
^tiifte beffer au^, uitb wertit man ben SRaifcf) lattjjer 
HM ]i»n ©iimbett iit atiibi lit^t, fo w&rbe ba« SBier 
fHH^r asit ®c{)'abfid|Me bed erflen ^mtM fyO^t U6f - 
uor^tt fcl)on bew^rfr, unb n)a^ beu jweitcn anbetrifft, 
.ft itttt§ bemevfeit, baf ein bi< iw^®tmUn 
fomm^n biwrcieftcnb (tnb, bic geifh'gen imb oflgtcit 
{Ibeiie 2u entbutbett/ cine fuqere 3c(t tarn foldie^ ' 
' iiit^t-Mlfommnt ^mid^Un^ unb eiite I&stQere fc^ie^ 
tic erbigteu J!()d(e ju fe!)r auf, imb taburd) wirb emc 
uiiit ju miKubernbe ^ttte t>crttrfac^t. SSei ben itbtt^ 
ymfolgeltbett Biecfiamfi^en/ iebem eronftte^ft bebunttm 
Oefc^aftcn, werbe id) mid) md)t aiiff)altert; fonbem 

i»bfv fd^ftbli<^ imbeiiMtmtn/ flebett'bMken^ uttb mnM . 
ntci)r bte fc^ciblidjen SBiifimgen bed »>eU getviebenejt 
Sitffiebena bemeifem ^ 

• ©ad ^od)en b« S5iere« erfefbert SSe^utfamfeiti 
5Die nie^reflen Srauer laffen bad Siet tofele ©tnnben 
fo^n/mib ntc^t ehiHi befi^egett u^tf (fe biirc^ t>ertitaf« 
tig angefleHte $Bcrfiid)c t>on bem S5ortt)etfe bed (angett 
imb i}efdflett @iebcnd iiberjengt n^ilrcn: fonbem mil f[e 
M fo eflentt ^abfii/ folgttc^ auc^ fAt g^t beflitbett. 
flutcn SKenfcfjen bcbciifen, obcr begreifen iucf)t, ba# 
- ein langed imb ^ftiged ^oc^n bent '£ittt bie &tafu 
wuht, ba^ ed.bie geifltgeit $CMfe i>effttd)Hge tttib |m 
fhene, unb bcm SSicte fd)abUc^e @igenfd)aften miU 
mu, bie f{(^ butc^ etee i&^e ©ci^IfMgteit faltfam 
ofmbatem Slatt f)at toegeit bet 3rit bed SMeti* 
focl)cnd eintge aUgcmeineSRegeln/ bie jebod) unf[d)er fmb/ 

roM bdd SBaifer fo mmi ^iertii .em&§tt/ ba« Owrle 
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•>er idimdit SJ&ttm M WMtti bit ^KtOmttt gtvcU 
>ett«0 madittt. ®o»ieI hat inbcffcn SKtc^^tigfett, baf, 
flarfcr bit Stere (iitb, ie ttem'ger 3rtt nfort>evt ba< 
«oi(K«. SDfe iii«^8r«i«r ffitmim, bflg, wmn ber 
^)opfcji jii ©rjittbe ge^f, obcr ba« aWafj ftdy ou«etnonbet " 
gi6r, bte gliif tgfdt triibe unb enbitc^ toitbtt kOt loirt; 
» 3<tt f«9,r nt»'^ StfO^ flufjitfioren; aUtin biefc 
SRerfrnflle (Tnb, wie gcfagt, ntd)t juscrlagig, totil fie 
»on vcratiberbcf)cn SJebenumfiaitbnt aft^ftiigctt. SQgfll 
«Mtt fibrtflcM^ ^tcrte 8«nte timii ©ettn'ffW I)a6cn, fo 
wirb man itirftt Icic{)t fel)teit, menu man bie 3eit b«< 
Siebeitg bei ^atfen ISterm auf niie doibe @tiiifbe^ M 

tcftiwmt; jcfcocf), unter beat mibtMlid^a motbtfmUt, 
bad »iMtim Ui flelinbcitf ^citcv )tt mrid^tni, uttb *<i* 
©fer flfliij rongfom fo^en, audi in ben^effel wtebcrum 
cttDoS abfublen julaffen, weU em Ht«g«* ««»*ett bag 
«tere bte ^itfte vwtoi^ ja Deter felbfl *e{w au^gfcgcn 
M fcrfieBbett Stete« gar »iele auiJbim(ictt wfltben. ; 

_ :• Wti biefc« bcobacf)tctt fe^t ^mU Srotier iridftt: 
frabent fie laffen Uassivcwk gebad)t, fe^r range, 
arab Uinaiie tin ^aax ©tunbcn fodjett, unb o^m 
baffclbe nac^tier in ber g>fanne etiua« obM^Im jn 

^ loffeii, fo f(^(A0t won ioUifei Dielmc^t im ^odutt 

jDa bte @jil)nutg bed Sieree unm oBett ekfdjfifi. 
ten beim SSittbtamt (Sbiei ber twrncfjmftfn {(I, oI)ne 
bcffcn rcrfttc SBeorbeitMng, an* aui bem beiteit SKabe. 
teniwd) Jeia dated «ier tterfertiget tverben fonn, unb 
in Hft bcdt ber ®mnb ffegt , warum man an fc^r 
»ielcn Ortcn ci'n fcfjkrfjtf 5 Sict, nuci, bci gutem mffet 
wiD ®eto«ibe, imet', fo wOI iO) ijkx in aan Jfttrje 
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9& $om fdMramn^ 

Die JEHi^ptifgeltt fo bti tofnR ®cf(^afte f(^4« 

terbtng^ ju kobad)tcn ftnb/ befle{}en in fofgenbcn: 
t) Mx.fm hie J^efen tm ^iere »eier frii^ nsuti ju 

gegcben/ unb pt bamtt t)ennifd)t toerben; 2) mitten 
Mf Jpafcv aUi^U f(iM unb loon bur ii&iiiluf)«it 3bt 
Sicr fe)Dtt, wo fie jur @%inig gebraucf)t tmbm (oOmi 
bod ^ei^i ; 93raunbtert)efen {um ^raunbtere/ unb ^iSeig^ 
ktft^eit iitnt SEBetiMeKei g) bie {h bmuc^nbeCUtiuit 
titat ^fen in )rtnfm ®ebf5iibe t)^ngr Hfliii t)ott i^rer 
©ute/ tl)eil^ aMA t>on bcr Sabre^^clt mit ob; benn im 

4) n>enn bad ^ier gut gdl)ren foH, fo mug oian ihm 
bin Bugang bet Suft nicbt .gontUc^ beitebmeti/ fonbcnt 
bod ®ef&8 imr mit einet ^robm eeittiMtttb bebetfcit} 

unb ba icicle geijlige Zhtik t)erfliegen, mnn ba^ 

Rafter / bte 9&^ng nic^t to beit ©fi^rnigdMHseii 

ober ©adrfufen bcenbigen/ fonbern auf bcu iCouncn^ 
liMt(fib€ gmci^tiiif^ fletite Ceij^mngcn b«bm, MBenhoi 
iu laffen; 5) jebe ®af)rung mloi^ fRuIje, ntittjin i(l' 
bie .©to()i;«ng bet dluhe ein SDUttcl/ bie ju flarfe @al)# 
ttmg )tt itttterbreAen; 6) ntuS matt ba< I33ier Uod bit 
SBcingdbrung erfal)rcn ia^en, unb biefe erforbert nur 
linen rndgi^cn (^lab bcr Marine / t)ie( Derurfac^ eiuf 
in btftigr eHt^ungi ba0 SUM iiakreinotibev ge^t, 
unb babcr fcl)r tiele gcijli^^e Zl)cik bai?oii fliegen; in 
gr^^et^dUc aber entflc^et feine ober menige @i^ibriiit§{ 
7> aitf bie getfiige @&i)ntng evfol^ nnmitttlbar Me 
(irnr^ (^Saljrung. (^t5 ijl alfo notl)»)enbig4 bi^ (^a^rtmg 
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jur rcd^fen 3cft aufju^aRen , ctet We ^BS^tSftmi , 
iud)t bea {)6ct)flcn @rab i[)rcr 3Sel(fommenl)cit crreidjeit 
{it laffcti, t»eit btefe ®dt)riiits, bcffett ohtL^tad^ttt , in 
.ben »er(lopftcn Jiomieu gaiij langfam fortgcl)t; uub 
ein foIrf)e6 ^tcr, beffen @dl)nwig nid)t gdnjUc^ 
gectibtget ifl^ to bet ^t&tte ithb tern geijligem SBtfirti 
gimhntnt, fo tt?irb xm Qieo^ml)cik fauer, mnn bi'e 
geifltge @d^rung gattj (£abe gefommetuii} 8) bie 
bc)lc 3rir affo, -bU ®a|)wrti9^'aiifiuf)arten, i\tf »«iut 
jtc abjunel)mett anfanv^t, ober bie Dtiitbc ber auf beit 
@ppnU6(tjtm bet %omm ^ftnblt(f)en J^efett jCc^ ttic^t 
nrt^t bcwegt, af^^bann jThb bic $tontten feflcr gu 
fpiittben; 9) fo faun man enbli4) cine ju ^)effiflC®d^^ 
nmg btird^ bjid iRuttebt ber £imnett> Pbec Dttrc^ IBc^ 
flicgung mtt faftcm ffijaiJcr aufl)alten; biirrf) @wSr^ • ✓ 
tnnng unb ben Bufo^ ^on ctUKid fnf(f)eir Jpefen abetf 
fotm ebte fft gertofle G&^rima iwbefferl eker vei» 
fr>j*f t tt)crbem ^ • . - • 

di audi HiStUii dtmi mdimi M 
^dpfeng jn gtbenfen: betm and) iniiefem ©tficfe- 10m 
fatten bic mel)re(len Sraner nact) i^rer alten, 9eh)ol)n^ 
lic^ett 3hrt| unb totber bie «uf SBertmnf mb Svfa^ntitd 
- ftc^ gffinbenben ®a&e» ^ . 
Sic Si)cmie lefcrt, bag rttt^ S'^^ip SKenge SBap 
fttf oitc<» ttitt efoe flennffe aSenge ®al) auf(6tt> o6fd)i^tt 
cben biefe^ SBaffer nod} eine auberc 2lrt ©alj auflufcn . 
iDiirbe* ^erner ba& pct)tige ^alje, n)entt bie %luU^ 
fctten> lotfvitt {te ffd) beftnbeti, to offhieii (StefA^ti 
einev ftarfen ^i$e au^gefclst n>erben, jTd) nad) nnb 
lerfireiteit mb ^erjpiiegen ; enblic^/ bo^ bie jC^eUe 
betr Ietd)teitMnb biinnenCele flfridjfattd butd) Wc ®u 
to^t bed getter^# buxii tbm biq'ed J^ilfdmittel tljeti^ 
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9& ^om fQUxbxaiutu 

mrnfaibert/ t^U t&fte, ftrattbi§ unb ^rtig gei»ad»t 

werbf ri. 2)ic Sc jtanbtl)cilc bed ^)opfend finb ein f I u d) 
ti^ed ®a(i> ein kic^ted unb biinned/ etn fetted nnb 
bf<^te« CeO ^rbigte mtb tt^affetigte Z^dfe. Urn ba< 
©aueirtDcrbert bed 53tcred v^er^ilten, unb il)m jui^ 
flieic^ eine angeite^ttie iSittetfett fit m^d^affm, fe$t 
ittiill bemfeden ^tpfcn jtt* jDd< <SaQ^ ba« (eidyte unb 
bunne Del, firtb ot)ne 3n>eifel bie ©tucfe/ bie man 
broncbt^ mili^in bebiirfetl oiu^ ttitf btefe oufgeUf^t jn 
werbert* 

thti obtgett duf SSetnunft uttb @rfat)tnnft beru^en^ 
ben Ia0t (left bet 6(4bt0 stamen: ba9 bie 

SKenfl^ bet gtii^igfett mit bet 5)?ettge bed Jpopfend, 
befifen ©al) fie Ouflofen fott/ in tid}tigettt SSeri)a(tniife 
fleM tnil^^; iDeiC bie gro^ete SReng^be^ J^opfend 
bod) mgeblic^ dngebtdcfit tt>ate; bag man ben ^opfen 
ittcMt in lange/ noc^ jn ^arf (oc^en mu9t, loeil in 
entgegeitgefetjten %aUt bad fliid)t{ge ©alj unb bie bat 
famifrf)ert £)ele/ bie nnt bebalten ttJoHen/ unb bie bcm 
SSiOre bie Z)dttetr()afttg(eit i^erfc^affhl/ anc^ bemfett' n 
cirt geh)iffed fettiged 2Befcn unb ettte angeiiebme 53it* 
tetteit mitti}etlen foKeU/ geu>i0 mtanc^eU/ folgiic^ nnr 
cttt b{d)ted £!)el, unb bie I)orjtgtett Z^eile itbrtg Uetben 
n>iitbert» 5IBie fel)t ^anbelt ntan alfo nid)t wiber bic 
Ottf Setnnnft unb Stfo^tttng geb^uten @a$e its ben 
aOermetllen Srftul^fiufern ! m man bie SRenge bed 
Jpopfend fall nierttdW md) bet SKcitgc bed Sierd pro? 
yovtionitt^ nnb ben i^opfett no^ ttbet biefed iritU 
etunben fang in bet g<tnj t)etgeblicf)en ^)opnng, fcinc 
Srdfte red)t audittfod)ert, debet, ba boc^ anf folc^ 
aSeife bie beffen itnb nit^ic^flen Slbeile i)erfd|n)inbeit, 
unb jtnr bad bid^te Dzl, mWi tm leimigtei bmu 



« 



« 



bittern ®ef(f)macf l)at/ iurucf 6el)altcit > jugW^ feie ec* 

l^eitbe Jftraft «nb (ct)abIic^)C ©c()arf^ bejificn/ aufa^udf 
werbcrt* 



/ 



me^reiltii bcntfd)eil fdxiimbim fangfam burcf) ben ^or^ 
jpet gcf)ciT, bad ^(ut erl)t6ett^ i^pffc^metjert iiiib 2)ttr(l 
•Deratfac^^ett^ ba ^iitgcgeit bic engtifdjcil lBiett> b» 
getDig malircid)cr aid bi^ UnfVigea finb/ aefd)tt)inbe 
»afilcc4/ tokn @cifii .ftb^)^ {^ui^ Maebad^teil 



• ♦ ♦» 



SStefe tiditbcfrt iit dttett biefeit etiicfeit Ud) 
hfjxtm ©Irmtbfa^en : inatt xiitntnt mf)v Jpopfen^ aUt 
tSt^ii mtip itttb im m mfftiti &milbm fofig iit 

ber 2Buti(l auf^ f)efttgfle fiH^n, um/ toie man iwrflibo 

S)4 bie»eml{d)f^fict«ieiSUt^^^ 
gegetiftanb unb jur Jpalttarfeit be^ Si'crcd fe^^ 
»iel beitrfigt/ fo mug jeber Sicrbraiicr iJOtiiigii^ aiu^ 
barattf fe^etU Sngtetc^ f<nittttf Au(^ diif bte 9Ieiit^ 

'H(f)feit be^ ^cUer^ t)icl an; man mu§ bal)cr emeit 

fi^fl iiift^ Ail&eni 2)ttt9en> tt^erc^ rittitt (^erud) 
t)on ftcf) geben/ altfMcn, fonbern Mo^ jum 23icre ge^ 
bi:att4>e)t« 2)a^et irtup mn t^orjitglti^ baraiif fe^eit> 
bag b«-^fllrt ftoiner hrotfen gci^alttii^ t)oit ©>3inncn* 
flcwcbctt itnb anberem Unrat^e gcreinigct, unb }a 

(^ett wtrbe^ ' 
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S2« fSi^^tkijmU Jpaatpontabt mad^tn, 

^AWiit ncfimc cm ^fmh fvifu)c\5 (£d)n?cittfctt «nb 
toa]\i)c ci jo laitgc mit fitltem ^rutmcnwaficr/ bi6 
fiOctr @eru(^ ^eriotett matt Dier^otft 

n)dgc^ 2Dacl)i^ iibcr gefmbem ^J^ucr gerflicgcU/. fe^e 

gan(]cu ifr, cntfcme tttiiti fctt*'®cfa0 Dottt ^eucr, gic^ 
ba\^ @cfd)moI^cnc in erne l^ofjcntc ttefe ©c{)il^I^ unb 
i^ti^te ed fo lattge/ biS e^ )u ertaftett anf&ttgt jDomt 
vcrci'nigct ntiitt burt^ 6c(laiibige« 9Jfll)ren batttft rtcr 
^njcu Jiarfe^ 9£e[cnn)aiTcr, fcgt bdrauf Sat)ettbd6I/ 
'^'etgamctol^ (Sitrottctt6(/ ))ott ifhm ttDanjis 3!ro|»fm, 
<ll)im(tJi6I Jc^)tt Stropfen uttb iftrtfcncl is Xropfen 
^mjiu 3litilatt bicfcr verfcfjtebcneit Ode tarn mm 
jctwk timi* ftd^ed Sit^im^^iminiil ste^mm* Uiit bm 
^omabcit eitte i^eic^ere ^onpltcns gu ge&ett, mmmt 

jitan #att Aed S(t)»^eittfetteg imb bed a^ac^fe^^ £)4k 
fetitiKivC^ 

• 53* S^nne @(!^D!oIabe gu fahtiixttn. 
9ftan floife i ^sttib fetttit liauM, trA^ ftM 

9?ri6tttcf)r, ttebfl li ^^funb flelloffcnen Sucfet tmb i 
CLucnti)tn BaitiLit, etli^e ^i^opfett Hmnu, imb ebaifD# 

't){e( ))etttt){aftird)en 8o(fam barimfev, bo^ efaie iDci^e 
©Jftffa ent|l.cl)t, bic man bann warm in bic SKobel 
fiUU:. as&te feiit fetUr (Saccao befcmtett: fo.mt| 

* iitafi basmidnie^l WQlaj^m 

mm tetbe tnit ctnem balb .^fttnbr,.3utfer 8 

tvoneti ab, unb (toffe flcut, fc()c il)n in cincm o^nu 
Sjiaifxtm ^eitU mti ^mx, brttdc bcu &att bu abge^ 

■ 



.al^.HiniiBifi^ir^eti, t^d-B»(ter« erfprberl toirb> (affe 

il)n auffpd)^|t, bi^ cr gabcu flibt, lucim man ^^iiteit 
:Silvi^til>itttA«ct)tt. iiitjwifc^ ipug cr rein abflcfc^aunict 

uui) c6en-fo ioiel SBaffer barcm, (o([c c6 mitfammeit 
ito(f)ma( (ittffocfecu^ fci^c eiu ^)aar({eb ia cine 

@efn>r6uct|fe ^ bte gen^o^nltc^ Dott Stott ober mi^m 
fBkd)f iinb uugcfdbr dncn ^up {)ocf) ujib Balb fo 
meit fteb/ fofe e$ mitten unb mb^gcti boi 
9i4 fit Semtfdjaft: fot ^eftdr' n^ftve e<«<K«f*^4i|M. 
SDJan bridge namfid) auf ben SobeK tm^ ^uUt^, htt 
untm wit iitHm i^d^. i^^irf^e^Je^n i|iug/,.baiiiit bad 
.®Stt)affer ' aWaufen iam^ ei'nc (^panite i)odv©i^« 
preiijp ^afj baraber, imb ftcff^ bic Siic^fe baranf, 
Ytd^teium (te l^eirjtm tDtebet (Sid unb @a()^ boc^ ntc^l: 
'gu fejl, bamit man bic S?ud)fc, bic obcit am I)ccfcl 
cine J0<3inbliabc babcn mug, iiacft Se(icben brc[)en fann, 

-gcfrotfu ijl; iuitpifd^ti mug man ai^x mt mm 

ctwad ai^jefcijt ^at; benit bad ®efrorne mug *f«tt 
trie Slitter, milb, md)t eijig obcr flumpig fc^n^ 
mmu €d yei^ gemac^t. tfl;^ JttKid^ed suf btti;<6 flei^w 
gcd Stt^fm unb 3mftf)reu m ^toubt gefoa^t fi^et:^ 
ben f ann. SBenn ed nun burd}aud QUidy uub fc^oii 
gc^orest ifib f(K temgt matt; id »iid be» ^ct)fr tit ben 
STOobcf, tt)owtt ed bown in bcm ^eKer auf6 ffld (jcfc^t^ 
imb bi^ jum ©cbraud) anfbewa^rt y»irb, a^curt man . 
ed ahit ioorbcauc^t: fo (ann'nton ed anc^ in kcYibitd^fe 
lajfctt unb auf cincr ®crt)iere jur 5lafc( gcb^n* • 



55% ©^frprnc^ von ©rbbccren. 
9latt mitt ^ wie ffix^ sa, m m9 man 

tfneit ©rWefntfaft itod) in tic sWaff^ rftt)rcn, Mtn 
fea^ (S^froiTtt^ f*on bfinfl^^ fertift iftt S^iefett ©aft 
. mm Moitntficft, iMiii 91011 t^imitgte <Ev6^ 

beetcit jerbirwcft un^ t««tt Saft tw^ fin J&aar^ 
: (leb trfiWt 

Wirb and) tvie 9Jro, 54, flfpadjt, mit bcm ciitjigcn Un» 

. 57* ®cfrornc§ VPn !!Bct(j^fcIfaft, 
iiiati f^f ^0 sefriert tto^ $3eifdfaft, bie famnrt bm 

68« @efrortie« win ^aff<e4 

snail ^egen Snbr fc^iDatieii 0e({itttmeff ^ofr tenwtvr* 

• ' .... 

,• 59. ©a^ Mftpffen ber^pcifctt ju vcr^dtm* 

2)iefc ^laofi )ocxhnttt mw^ Wvm (Rait bie ©pctfoi 
mti ®fmjiffr niclit iU fctty itiA imt «oil Sutteiv 

fd)6pf^^ ©cwi^s: obcr @d)weinfctt fodjt/ xoit bie 

ben meijlcn Speifcit eiiten wibrigca (Scfd)maef , bat)cr • 
mm je^ nur^ur ^ott)b(irft< m ^ ium.&uc^eiba^ 
' difttt ^ im ^tfd)ba(feii an ^afttagen oQWcnbcn 
foOL gur glciidjtagc famt man bie gifdje auc^ in 



Digitized by Googl(^ 



2lbfcf)6pffett bacfcn, wot)on (le tiid)t mx beffer unb 

^(^ones mxbcn, fon^ MM^ ^ 
towiitcit* 

6o# £)a« SCufiloffcn ber G^peifen^ (9 t»ic bad 

fogenannte ®ob&^?nnm ju \)crtmben» 
Z)iefed farni Qefc^l^rtti n>eini mm etneit SdffUDoK 
flttten ?if6r ober 3?cfo(i trinft. ©d)Ie(l)te obcr fatt 
bcilillirte Sifori tnac^co ba^ Ue^el f(f)(immer. SOare ba« 

Rep. Elix, Stomach. " . ^ 

Viscer. Schjiffii^ri* 

D..8. ©lien «(iffeel6jfel DoK taftU* jwffe ti« bwimal 

gWait n)afd)t ^iefclft^inf t)ott bcr ®r5§e etnrt 
^ii^ttm^c^ t^in ab/ imb beie^t bamU ben ^Qbeu M 
®ef age** Cliimtmn^at b<iraiif f ommt ba* tbie ^ewS^n^ 

lid) cingefaljene T^leifcf)/ bann tt)kb^r einc Sage <5tcirto ' 
barauf $Uifc^ mb (0 fottf ba8 ftbet unb untef j^Ux 
§feifcf)fct)icl)t title fag? ©teiite fommt; auf biefe 3lrt 
Tanit man ba^ gUifct) ein Saftr ta90 unb lattgcr^ obne 
ba0 berbirbt, (utfbetba(rfii« @^lbfi b(H$ in bet * 

njarmen Safjre^jcit eingefaticue gf^M^^) ^^IjSft fic^* 
.a^te Urfac^e mag n>Q^( in bcv (iibUnben imm^it glei# 
dKn 5{;ein9et«tnt brr @tcttif ^ mib au^ bann Negen^ 
bag itd) bie §ieif(i}f<jbic^ten nic^tunmittcK^ar (?rul}mu 

62, ©in bcm Sdjampanier A^nlic^cS ©ctrAnfc 
aud ^trlenfaft toerferttgen^ 
3(nd ben natndu^en ober liiujliid) Qcma^Un 
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hefamtlid) fiir ben meu(u)iid>en ^orper maud)e hciU 
fame iirafu i)at# aidb kfonbsrd eincd bet ftosfiutt 
dutveinigcnben TlittM i% ^ ^Rftit faitn x^n dbar tatr 
im grubjahrc in grower DJicugc crl)a(ten/ ^r>cnit man 
fttpai fci^ra^e von unUn nacft ot>en ^induf ui bic 
jBirfett Wetter ko^tr; »ot bicf^r Weme 9l6l)rct)cn anbtingt, 
eber 5cbcrfief)Ie in jt^ t)inc{n(lecft unb barunter ©cfaff^ 
ftettt pber ^ttg^ looreiit bcr @aft fiiepen fann* . Um 
jebocf) ben angr^apften Sfiumen teiiten ©cfiabcn jii 
$l)un: biitc man tti*t ^u.wufl^ %ume ju»)aftlen; 
fttt(^ barf man bte ftltent n6r an etner @tel(e anjapfen/ 
^ub nid)t ju langc flie^en laiTcnr wcii fcnjl bcm ^Baumc 
III vie(e ^euii^tigfeit geraubl, feiit SBac^^tl^um ge^uu 
Nrt^ ja' gar fetn ganjri(f)eS Slit^evben 6et»irll 
n)iirb» J)cr SScrfuP: einer SKaag ©aft f(^abet l)inge^ 

S)iefen ©aft ppn (tebl{c()em ®efcf)macfe nun famt 
man gleicfi frifcf) trinfen^ ba er banti (is^r (iort ^ 
^ Unn treU^t imb bo^ SBfut l^int0e(; llji^t mm t|ti aNr 
nnr 24©tunben il^fj^m fo ^Pirb er fauer, unb man bat . 
iuuf) fc()on ein^e glucflic^e 3>erfuct}0 bmit gemaci^^ 
Mi i^m euten gnten @{Ttg jn bercitntt ^ttr f^H 
gcjcigt werbcn, n)ic ntan au^ bfefem ©aftc cin fc^t 
iDp^ifc^mecfenbed fletftiged (Sktronfe/ &kigm 
l>atttcrn>cin fcl)r nalie fpmmt^ »nb np^ g^fwifc^tT/ Olf 
feicfer ill , pcrfertiflen fc^nm 

frifd)em IBirfenfaft 4 i^fimb 3wrfcr, focfct beibe^ in 
ciucm reincn 5leiTel bi^ juni x>kxU\\ Zijtxit cin, fthvinmt 
c« nimmt e« bann bom geneo itnb fei^ ti bnt^ 
xfei reined Imi) in ba* g*aprf}cn. Oft eg Ijierauf ah 
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8efia)tt: gief man etoa gwci gtogc S^Wffrfihjjl 
ti)anRr@er», imt^ i»n^iddn (titeitgraiitmia basa, 
boct) l)arf b(!Mit*ba6 pgcften ttocf) mct>t gnnj »o5 
njcrben^ 9iu$er kern locrfc man nod) fiinf Stiicf i|i . 
bittie *@^6en «efc|»nitteite ^ttotten Jnncin/. Ia|f(~ei 
'gft^ren, nub fobalb gcgol)rcn I)at; Dcrfpiiiibe man 
»a« ®€fa@ / bamit eg fid) fe^e. Jpat ba6 pfi(^n. 
fttoa tier SSo^ett fm AtOer gelegen, fo ^tte man 
ta^ ©cttanfp bamt anf glafc()cu, pfrovH"e ^nb iHr?;id)e 
fie tt)obI; boc^ btivfen bie glafc^en ntc{}r gang ipod 



m 




riti 





©etranfc ja nic^t frii^ (iiifgfafdjcii giclKH/ foitbei-n 
bomtt toovteii/ bid ei f{<^ ^on) abgeUart ^t; bcmt 
(iiigcrbem voixh ffd^ in ben %iaSd)m em atobenfa^ gefa 
gen, ber ed bdm ©nfcfeenfen leid)t txiiit, ober bocft 
lotmgfteni mtfil^, ba^ cd ent {imflitcber ^(^paiito 
fet), n)e[d)ei5 il)m bci eincr ric^tigen imb ijorftc^tigen 
IBe^anblu^ felbii manege tenner md)t anfe^en obeiP 
iibfcl&wctot loorbeit. Set etner grogemOuMtttttM 
'.©aftcd miigcu iibrigcii^ t)crl)dltiugnidgig aucf) me^r 
gitdfr, ^tmm, ^efeit obeiP (j^eiw wib ^mi/»m 
Qenmmen t»evbeiit ^ 

9B«tt ntattt irtev 9otb Stwtitet; Sotl^ fieflcffent 
Selfeni i Sot^ 9Jhtdfatk[utl)en/ nnb li Outntel £a]^ 
bait»nie«# iloifrtxaki xti^ tMn, sebe jioei CoH^ 

bitnne abgefd)afte nnb flein gefc^nittene SitrcnenfrfKifett 
in eine gutc neugtaifii^te dttim , giefe 4 ^Dlaai flu^n 
i»etfett SBettt bajn^ mtb lafTe e< fefi gngebectt (kbem 
Sll^bamt fod)c man li ^funb Swcfcr, fd^&ume ben? 
felben rein abf {tU(i(e ben SSein burt;^ ein Snc^/ fciK*sc 



io6 l^crfdj^ebcne SBeine . 

ac^t (S^rtnor git ScMitm/ mifc^e felke tmtet ttn 

aBciU/ ^ierauf (jiegc man ben SBrin fammt ben Sperf 
«f(^iuii iu lafft itec(i cittmal oitfloc^ii^ 

fc^Sume ben SSein re(f)t n)pt)( ab/ mtb ^De i^tt bnr^ 
ein f^(^ t ^^^^ abgtfii^It ifl , in S3outeU(en, 
biefe imbot too^l DerR^tti Wit 9>n6 MVid^ mtft 
im ^e((^ (wfbctpa^rtt 

. Wm {amntb fa(l (siti^e ftlge Sirnen/ ^(epfel unb, 
0ii>etf(f)8ett iit cbicit treiitm ^t(mrr flofe ffe flctii^ 

giegc l)aI6 fo toiel frifc()e* SSaffer bariiber^ al^ bal 
£b0t t(it (oiff citieit ^ tugebecf ( att KU^Icii 
. 9Ma^e (le^en, preffe e« bann au«, fiiHe c« m gaffer, 
^abcr nic^t goiti ^oK, (affje ben obern @)3unb pfen unb 
^i£Mit gut vevgfilbvctt^ •t9f(<^e^ a<n>6tii|^ butndi 
4 5 iZacjcn gefd)icf)tt SKan fettnt biefe^, wenn er 
liine ttoeittigfeit v^^x ou^wirft. 2)ann fc^tage man 
Jb(ir'@Dimb gut tti^ iw^ luffe ii>tt otfo onf bent feg^ 
tiaunten Oeldgcr obcr bev SKtttter liegen/ je Idnc^er er 
liegt/; beflo beffer ipirb Urn ibn^ju "fnibwvi^ bo^re 
matt etn fUtne^ {jic^ctc^en in bad ^a@ unb siebe imt 
finem etrof)f)aIm ei'mge 2;ro)>feit SDBein berau^, SBenn 

^ Womm bit; f9 lotiii titoit ^ to %i^iiim ^ 

^orttcifleir.abjie{)en, fonjl abev mug man if)n np(f) lan^ 
gaffent Itegen (of en wb ba$ ?p(f)el(f)cn gut 
4wmf^ gefagn '.^ter iDirb er |f (&ii||ev jle 
hnTcr, md)t aber in ben SputeiKcn. 2:ie tii ber '•preg 
^iirucfgc blicbene $j;rcbcr, b* it jerftoffene^ ^Ht, benii^ 
tmh jnm i6ranntn>etnfftennen. NB, S3effer imrb bet 
ivcun fcin aCaffer ftinsn gegpffen u>irb» 
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(fbm (Steer i4iM»uniimimm ^vt mm i» etn 

iweieimetifleg gag, weW)^^ PP?l)er mit cimv SKu^fatf • * 
px^, nicf)t atfr mit @d)»>efer, (iw^gerauc{)crtfej^tt .iw6j 
tarn U*9dimf^ (eibeit We fiifeitSB^e ittcf^t 0ente» 

odcd utit mm @take fp (ona^ urn, ^^ei 

ten fonft fc^t ffc^ f?(l amSp^en am Werner mx^ . 

»»ort)en, aufgcfrf)mttett, ater mc()t gerquetfcfct, {it ba^ 
^gag getl)aitt S)a4 gag , n)c{cfi?$ nun an einm mr^ , 
Wn SDxt^ (iegen mu9# toirb xid^ imi Sage ^bi^ig 

Vimgerutteltt *SRacf) brci otJer wr 3: a (3111 nacf) ter 
'9Wf(t)un9 f^ftt man 40 bi^ aa^i^opfeii SitjcicJgeift^ 

lim, unb (a^t i()n au^ga^ircn, jiel)t if)n al^bami auf 

gugcf^unbet tmben tnu^* 3e langer btefer SBSeui 

gjlm w&ftit eiu^teu^d SAg# mm n^bj«r,.sp^%jK 
lieA fpiift'cr«M< wat^ itnb wc^i^ht io int mit 

Sieifm, ba^^ burc^ bic (Idifiic iuuerc ©abritrig^nv^t 
•defter, fp, brifig^ matt t^^r in bffil gag fo )?i'el grqui^ . 

;ti?annttt)cui| bag ba^fcibc umn^ciijDia bHyift;UmMf»?«ti# 
leii ^pafpflHuen att0efeu4)let. ^rben^anii. 9@({m .4m4 . 

gcfcf)cl)i:n/ fiiltt. man ben abi^eteltertcii "dJioil a«f bicfefi 
gag* ^it) furjer Ipmwt il)^ IVf^g^^u bc$..<i|^ 

* % 
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fftOten aBflngeiRc* (tt Mc l)cftig(le ®al)niMg, Mm 

fiber. 5fl t>oHfommcitc Diiil)c im gage; fo n?irb bcr 

SStinfd^ ge6rd#» * ift .08:, mm tm ^tAexmfS ^ 
^xanihxamtmin in ba^felbe nacf) obfgcrUrt gcbrad)t 
totrbu ' Sii (ttttt %tiii)vi1m taxm mi fotdig^rt bar 
aHofl gwei til ©Strung gebradit iwefbcn, imb w 
jfiat'tit biefer ^eit eirt kpiive ^ f^^n-uber 

^7t SSic man ben ^faii^* fo jart unb wei'p, 

^Kan tnac^t erne Sauge A^on ciiteut ^bei( img^ 
«afci):ttattj(aa iinb teei 2:i)ci(eii Mil 

S3iui)cn obcr cutcm anbcrn gutcu 4)pljcf unb flieptba^. 

^ ©obamt nimmt man bem ^fldife cftte ^anb 

^ t^oft ottf eili 9Ra(/ i)ertnj^))ft fo(c||en imten.iinb obcii/ 

: bag w ftc^ ittd^f tewfrre , ftt ber SWitte aber brettrt 
mm itjn ^tm einanber^ unb legt ibn a(fo m ben £effe(,. 
ht mfc^em )ii ttnforfi efto<K ®t¥o^ , baiNinf aber rtii 
SCudf " gelegt worben Sluf bem gfad)^ tt)irb JDiebct 
ettt Stud) unb abetmaU eiiie Sage g(ad}d ou^brettct 
unb fiD fOTi eine Sage unt Ue ottbeff l{( ker ^ffel 
»oU ifl* X5arauf gicgt wan nun bie reine Sange iiber 
itn eHtgeteglen glac^^/ unb la^l i^ii ellic^ (^nnbeit 
feng {tfbeit j, n^omuf matt tl^n berairtnurimtt ittA im 
ftif(t)en 5Qa(Ter au^fpiilct* 9iad) aJcfinben famt tMll. 
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I 

%ou mfcbicDeneu <^ittem . log 

tt){eSaumtt>olIe g^fdntmt^ ba e ^ bami auf Detfd}icbcne 
Oebraiu^iivcrbett . fonm 

rauc^en. 

SRait titittttt tiitelt suteit eai% (&0t folc^fii 8el)6# 

rift witSGBaffcr unb 2I?erg^2(ttmd)ett artttiarf)en, mifc^t 
i^iera^f etne beliebige SJIenge Ileui geflojtene^ ^e(i) bet/ 
;»nb fet^i bAmft ben £)fett tbie getoli^Itcft. Ibif fibt^ 
i<9 ^funb ?aim red)iiet man i ^futtb ^cdj. fortjr 
neti t^fente aU eifene Dfeit gef^it/ imb ill 

ben S'ligeit t)e):^ric()m tt^etbeil^ tmb tnmt ^at ttic^t }ti 
ffird)tctt, bag ber ?dm, tt?ic bei anbent^teit/ l)erau« 
jfaitt ober oOmii^ic^ {eriloube^ Z)et nb^t ^teil 
^edyg^rwc^ Deritett ftcf) ti>6tt{g ^ toeltn be^? Dftn gwH 
• W« bt^eimar gefietgt n>q)cbett Sei eifenen Defeii * 
fomi mon^bie ©c^roubett itnb bie fatter Mtfelboi 
gu fc()tebenben Sfed^e ebcitfaW cntbtljreit, n)emt 
.wan (id) bicfe^ ;Sittc^ bcbient 3?auc^t eirt t)fen/ (0 
fonn wan flc^ ut ber eiefc^winbtgfeit bamie ()c(fen^ 
:bag tttan gleicfie XI)ci(e ©afj wnb burdjgefte^e SIfcfte 
.;nit..eut.n)em9 SlBaf[er ju eittem a;cig mad^t^imb.f^ 
(len on bie guflen fdiimisrt^ SWon bdrC ntir )e()r 
tt)enig Staffer ba^u iicl)mcn, tvcil fonft bie'^ift^ung 
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110 ^on vcx\d)H^imn iiitun. 

69# (Silt aitbetet Siitt, itm tan^imU Oefesi 

92i(f)td tft beifct/' aid tbettn mail bAjtt Dtbtn&reti^ 

jicmlicf) biditon ©imp tooit rotI)crt SKiibctt/ SSirnen ober 
3ucfei: nimmt unb biitm^t xcd^t feinen )a)ei^)t &anb 
ntft, QRIt btefet SRajT^ ti^eirbeti Me tattcffeitb^il eteOeii 
fccrtrid)en, geljong ciiiijcbriicft, unb cttt)a^ birfe aufge^ 
tta^tn^ X)ie0 binbert ted 9{atid)en/ 'f))dttgt %at nic^t 
db , foabcnt (Tiit fc|l uub baucrl)aft / unb birb juUfit 

to, . Mitt ^drjetfairt Unft 

' ' 'd'^ \i)irb frifd)ct miacI6'frf)tct ^alt ju ^uft^cr gc^ 
H(;Beit, ^ernaif) mU SKolfcit obcr fufdjicm Aiifc unb 

jif ^^fft^r btcijigfcit STOdjlTe betfiiiifd)t; itnb fd)nett ' 
Jiim jliheu (lugcaHnibct, iueit in hirict ^cit l)axt 
p>ixbi Dlbcrr aJicr; :t()cifc ^ilbcrflk^^^ IttUr 
gclofcfitcr' iari imb'ein JC^cii ©fad Wetfbett, fcbcd be/ 
^onbc;i5,,^'iu ciitcm fciucu ^HiltJcr fleniad)t/ untcr eiiu 
dttbcif' s^mtt'ct^t]' imb inif; aUeitt Seinotfirnig /ju etttent 
^cige ^cmadjt* 2)icfeviJat wajtcrfcji unb baucrljafU . 

flugdfcrncn ifoitoitcit ober Dre!)fpduc ^^mt ®ugeifeu, 
Met fodeitatiitte $^i(i))atte> too inatt jene ttic^t lydbeit 
femt/ ftSigt ob(*t teibf fi(i geKttbe^ fo/ bdg fte iDftfiet^ 
mtf ftbet ttid)t trt ^iilt>^r t)(Jrn)aitbett n^erbcit, hjotauf 
MM (te btttc^ etti eieb fd^tdgt S(uf 5 $funb btefet 
SobiriVcltte itfmiMt iiiait 4 ?otJ) (SdtmiaJ tmb- 2 fort) 
©ct)tt>efel wib befeud)tet bie SKifdjUlig fcftwaeb mit 

SBaffer/' tootAuf ntiltt fie imt< eitiei^ ^timtntt unb 
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(btmpfett @eo)iftitei£iel in Me %»^n tultt imb bitfi^ 
tut* &dirauhtn mogltcf) llarl cinanber ml)exu SUlait 
tatf )[>on btefcm £itte ntemald met)r anma(i)eit^ at^ 

flut bercitct/ fo toixb ct fo t)art aU iai ©feit felbjl* 

72. (Sin fcuer unb it>affcrfejler J^itt 
aRatrniif(^t i Quott lIRttd^ ntit ebetl (d^Utent 

• SDBeutefTin/ fottbert bic Snotteit ab, nnfd)t t){e SKolfcn 
mit bent SBet^ett t)on 5 @9em bilxdi flatUi ©c^Idgeit/ 
mtb (febt hietanf fo t)icl mt8er6fd)tctt#arf ^mriit, bag 

ein bicfet 5£ci'g entjle^t, unb wcnbc bic\mp bmat^c 

7S. UMiidUtt Mitt f6t a»etefl> .@t<i« 

. • SKau Itifr gjJafiijc irt fd .t>ielcm SBeinqcij^e auf/ 
bag ei(fUt@t0.i9irb; tit eittetit dttitettt @e^^e lofe ^urnit 

JpaufenWafe/ bie fo laHgc im ffialifScr gefcgcit I}at, bii$ 
fk aufgequcKett omb tt)ei(b gm<>]i^ben ifl> iit SB^amU 

IMjil 4tttf^. Co *M tttfaft^ 

fcfet 2 fleine etiirfrf^ctt @ummi galbanum ober auimof 

niqcm ^ittju unb teibt ftc/ 6i« jTe. ffcf> auffofttt; b^itit 
. ^amiW mni^di ®altje bei gebongcrXpigc, Id^t c^J 
in ciiict i^erjlopftcn gfafcf)^ flc/jen Uttb ft^Ut .bj>^ • 
ber SUt»)enbung in ^ci^ef SBaifii^« . ^ 

. ^ovp^i^t itnb anberti ©teiitett/ ' 

SRatt f(^itteij^ 2 9>^b mmmdii ittib i 

^33cc(), mut ti %yfmb t)dtt bctrt in firtenben &eQciu 
flanbe, beit man gcpulfert unter flatfetit Siiibrctt 

mcftflt, fnete tm Si^0f.«^ ^it fic^ boi 
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112 ^11 i^rfd^ifbtnen ititteiu 

^ultJct innig ntit bcm ^cd) unb ^l^ad}^ ycreutigt^ 
S/ion faun aud) no^ ilmflanben onbeu ®teme tu^ett^ 
fm bie ^^arbc ted JKIW« bcv beft @egenilatibe4 me^t 
jii tta!}crn. ©icfer Siitt mug bcim ^luftragen etl)i^t 
iDerbeu itnb cb.en fo bie }ii fittenbm £^(iUf loelc^e 
Auflevbem wVtommm ttotfeit fe^n mugetu , 

^cigen Stexnfitt gc6raurf)t nuiu jum Sufammcju 
fegen grower (leiiicrner ^aiferboUu^e uttb SIo^rEafleti^ 
tie SBaffcr Ijalttn wiigcm SBcgen bc^ SGBaffcrtialtcn*, 
imb mil bie (Stcine an (id) (elbil fait jtub/ fo mu0 
(t mit Setter »atm gemacftt »erbeit| bamit bie @teiite 
i^n an ficf) nef)men, uub fo fejl, toic Sifcn felbjl Jjak 
tea« ipierju ifl bet bcjle ^itt bief^tt 

Ctti B^vtnit fkc^ , etn l^olber SeiiMeY Cotoy^iM 
irfltm^ eut mcrtcl ^mmx SDJcitilig^ obcr tecl)t fcin^ 
eUbtt^U, m^UxUl Benttter 33ia»ei^^ etn oc^tcl 
Setttntr ter (ebetied Siegelme^I; flebet matt gut ait ebier 
SRaffc imb fliepe i()tt.m bie gugea/ fo 4&It er ipie 
Sifeiu 

76« ^iaett ^ttmtitt, jum lattett @e6rdu(^4 

ftalten ©teinKtt geBraui^t man, nicnn man aui 
tttelett @teiti#@tittfen etne @duU ^bci: ^iit i33i(b jiu 
fatmnenfe^en IviOA tveiC 6ft bie ^teiiie iiid)t fo gro^ 
finb/ bag man cine fele^e 3lr6eit barau^ ^erfertigen 
tomt} ei ii>trb^att(^ ,n>o|)l bie befleSlrbeit betmJperbei^> 
Mn^m {^Vfitoe^eR ober ehftad bAt)ott a6gc(Iof}em S^itt 
mug t^nen g(eid) n)icbcr ntit einent fatten ^itt 
tftiftn im^ itt bet Okf^^witibigfiit ti^trffam tft 

aKan reibt fr(f<f)cn Quarj/^ Dorf betn ©anbflefttf 
ben man fitten i:ect}<; flar/ nnb ttngel«^f(^ten ^!aff 



/ 

1 

93pn t)(rf(l^tcbenen ^ittetti iis 

mad^t «B mtt (S^wetg alt, unb fittet bte @ttt(fe bamtt 

jufammeit/ fo iDerten {le ui et(t(f)en ^inuten eifenfefh 

77« ^efTer j?itt/ mit n)el4)em man jerkroi^^ne 
®cfcf)irre tioi'cfcfr ganj ma^feti fmim 
SKan (loffB ^e(^> ©cfjn^tfer unb ettDad SWalK* 
itnfer etttattber }ii efatem $u(ber> 4dff« ftbet bem 

me^I barunter > giege ut l^iXii aSoffrr/ ba0 flc^ 
baBet 

SBcttn man lufc SUJaffe ^cCraud)cH WfH: fo ittu^ 
ttiiltt fie am geutr totebcr fc^melien, bie ^getl bed 
Serbrcdienen ®efa@e6 l)et9 wetben laffem Z)ailit iiNrf# 
ten bicfc mit bcm iJitt be|lricf)en, fejl jufammengefu{|t> 
unb fatt (aitgfam abgefublt, kporauf ber 93rit(4 fo fefi 
ti)te Stein n)irb/ i^^ bad ®ef(^tnr e^er an einem an# 
born Drt/ aid on bem geKtteten ^ric^t ^ 

78« S^orfc^riften ^itt jum 9kr0rei£^eti ber 

i^ugm bei £)ejliUiren unb SuHimirem 

3tt betiDefHlTatton bed SBBafferd {ft efoe ?e{hn>dit& 
in emem biinncn ^letilcr au5 9Ji'cl)l iOtb SBaffet ^t* 
tott^t/ binm(^ettb« SKe^r ©tc^er^ett seto&brt ein Aitt 
and flcbranntem Ifolf, mit Syivcig aitgemarfit S3ei 
fW^t forrojltJen ^dmpfert mug mart jart gepiilbtrteit 
itttS d^flebten Ui gefo(()tem «eindt ^tt eWetf 
madjert unb nad)l)er wit ?dnwattbId))jJen flb^r^ . 
{ic^ett/ bt^ moAyx beit ^'tt qitd getoonntem i^alf unb 
ff^tbct? tdttc^t* a3er «itt iMtf boOf ottnten andfrotf^ 
itert> e^c mart bie 2lfbeit im ^euer ttorrtihtmt; benrt 
iofttn er jn fctfnett trotfnet, fo befommt er ©prnnge* 
SRait fann flbtigettd n^ieber ttac^]^e(fen> lofemt monbfi^ 



ti4 SSott vtx\i)i^MM JtUten. 



epriiitge nit ftiftftem Aitt au6|'uUt uiib langfiwi 

Wcfage , mW in bo# »ffwe gout Ummm feb 
im, mtm oft befdjiagen, urn fcer ^)i§c TOibcrilcbcit 
tit mm* »ie befte a»ifdn»g ja Wefrn* 3»c<fc er* 
I,ait man, »cnn man4Sotf) SSorajf In etn I)albQttort 
{i(b(ttkc«i aBaffe« auflWt unb fo »iclcu gclof^tcn 

wit bejlttittjt man fete ganje £)betf[acf)e be* ®cfafe« 
mittelfl «iie* ^infeW uiU> mt r»e "offe" 
9ta* biefem be(tteicf)t won ib, UNClvo^l ai<*t om 
Aalfe, ntit einent biinneit S3tc9 au« ?ein8I imb ge* 
ISfcMem «aK/ »el<l»« in 2 bi« 3 SCagen tion fc(b|l 
troden wirb, worauf bte Ketorte JC ba« beftiflile 
fteuer att«l)oltett fanit/ ol)nc iu jcrfpringcn. 25er 
jweite bient Ott* fite ©Dtiinge an d)e«i# 

6 a:i)cilc gctbcr Jtipfertbon , 1 a:i)cil ©fcnfeffe 
imb eine l)iJttei(t)«ttbe SKcngc Del ju einew Srei? »on 
b« Soupjicnibe* ©lafertittd flewa**. 

80* Sin guter ^otjKtt, 

aCcim man grogc l)6Ij<ttie aBaffetbotti^e jtt 
titUtt ^t/ obet aubcrc ^)ofjgcratI)c , hie aiiaffct l)al* 
ten foHen, fo wnt won ^0* maSn erji ganj I)in»eg* 
f(t)affen; olsbaim fann mow einen «itt i»e« 9>«^» 
(RtnbMiut/, itiaii, Sietpetttijt unb rect)t fciit gcriebcncm 
StcgetweW initer. etaanbet in cinet eifetnen ^tanue 
beim gcucr fcftmetiett, bic ©paten obe« gugcn, bie 
wan »(c(ttt(B witt« »(M tvam wit ^pl)lm Aiat^cn 
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. mtb silt tttdmn, btn Siit ^ineutgiegett unb bit gti^ 
gen nttt SBerg gut Au^jlopfem (Si faim mdi O0tm 
man men fo(d)en ^itt rect)t gut bereitert witt) gc^ 
fd^siolienei Solopj^^ttiunt mit bdffi gettommeii toerbeti* 

Duart SOBaffcr ju eirtem jldrfen ?cttn, bcr ffcf^, gwu 
fc^ett bte.Sitig^tr g^nomm^it/ fo bic^t U)ie ^ett fttt^Ien 
lagt , itHb 1ibert)aupt fo {}at( Me jtifc^IerMni ifl. 
Xann mifcl)t. mart 4 Sotft Seinpljxnup batuntet/ itttb 
latt imtet beftimbtfllstn Umtii^^ett Md^ t aRitrntett' 
forf)cm l5ct Seinolftritig h?irb au^ altttn reirtert 
Settlor tmb ^in ©ed^tebot^eU gepitlioevt^ Sfeiglatte 

33at bcm fo batgelletttcit ^ifctt ^itt ^erjtrcic^it 
man bie Sttgett eiitei gtttau^ge tub ((net ett ti>a)r# ' - 
' men boljevnen paired bbeif oitbent ©efaffcd ttrtb 
n)irb fciu 3Ba(fet burcl)Iaifcrt* Siefert ^itt foH ittcui, 
^eiianbift mx&ttiii habzup bH tt immet beffei^ lotrb^ 

81. ^itt ^um Studbeffem bet (tt66e(m 

5i}?att fc^abt 8 Sctf) 93iettertwad)6 irt ciitc Sc^uffel 

itnb (e$t fo )MeI Zttp^M&l l^tniu^ baft. e« bttfi|>au« 

cngcfeucf)tct h>itb/ jlogt i ?otl) ^erf) jit ^Ubet urtb 
fefet fo t)iel inbifd)e^ 5«ott) J)miU, bag bie a«ifcf)urt8 

cfote gSai^agbnifarbe aitnimtnt 2)tefee £ttt 1^ eitt 

Dbev auc^ qiXbwt ^^t^atbnUn au^jubeffetm 

83. eirt jRxtt auf i^tbroc^crtea, 
SKott famt titac|ett> ba0 eui serfitot^etiei 0(ii# 
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116 . %pn vcr|cl;ieDenen bittern 

mieber fo flatf iufammcnl)alt, aid je iut)or, n>ena , 
man thi ieidit^&^iqtxti &lai itx^o^f mie gu ft»et 

' gavbe aureibt, s^t)iui)cn bic ^ugen fh'eicf)t, uuD t^aim 

fdn^t. 93ei betn ^lintglafe beMeitt ntait ftc^ ju btefetit 
^ B^ecfe nam(tci)cn ®(afc^ mit etn)a6 SK^imig uub 
Sorajr, ober sntt Somx lolleftt Dmnifc^t* 

aRan 10 @r<m SRafUx in 2 QitcHtc^ ttu 

tificirtcn SGBeingcijl auf «nb in biefer glugigfcit 4 
Soti) fiaxUn, mit JBtattntn>em gHbercttctcn '^ufenbla^ 
fetifcfm imb to ®mn @ttiitmi SlmmontoL 2)tefe« 6^ 

" n)af)rt man iit einer t)cr(16pfelten 5?(afd)c auf uub (leW / 

, (ic bei ber Sbtt^enbung in ^ei^cd ilBaifer» 

8S4 ^ftt f6r 9)oir)€K<uii / ©teittgut unb 

QWan ttel)me fVifrfje ^afcfttatteit iirtb ctwaS 
mif, t^tfft fo ))iet an btt Suft {erfattettett iSaK^ oltf 
nitf^xQ, ttnt eitiett bMen SBrc^ barjufleKett/ nitb fittt 
mit biefem bte gcrbroc^cncu ©egenfldnbCr n)e(d^e man 

vtij/ia anitrodnen to^m tmife bid bet Sitt et^&ttet ifk 
S6« QNn aitberer ^tt f6« 9)or}eOaiii/ 

©to* tt. {.to. 

tbtt f^otjeHain unb (Sb^Ifletite gU fitfen/ 

' ttadittt man folgenbed Serfa^tctt: ^{ap teibt ^a^ 
fUjP mib aBaffet tn ittiOn fcl^r fetnetfl 9>u[i)er^ tragt . 
biefeg ^uli>er mit cirtem fe!)r fe incn ^infcl duf bie bci^ 
- ben St&nber ber jn bimenben @tUcfe unb lagt ba 
ttodM tmbcm S^pauiii) vm bte be^ etMe 
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$ott Dcrfii^tebcnen bitten* ii? 

re^t geitatt Aber etom fto^Ienfeticv {ufantmeti ^ bt< ^ 

bcr ^aiiix gefc^mofjen I)ie ©turfc biirfen erjl 
bti voUiflem Srialteti aui ia^t, in btt fie* ^ttfant^ 
ntengefyafteit li>etben/ gebrad^t mtbtn. SutDelter fft^ 

ten auf bicfc aSeife Sbeltleiiic iufammen, bag wan 

87» ©in ^itt fiir irbenc @efc§ivre* 

SOton ne^me 12 ^^dfe fein jetrtebettett S^^d^Ifi^ 

' uttb 1 S:f)eif ©ilberflldtte* 2)icfe« fnctc man ntit 

Seutcflpmifl ju eiitem Seig^/ tiiil; »)ri((Km tiMUt fobatitt 

ittleti tmb dan}e ©efage fibevitc^eit fam , weki)e fo^. 

tatm im Setter nocfy feiler imb bauer^fier tt>erbem 

> - 

urn i|^nm 9,ropm ^altb^rfeit 9aue( 

SNan «ermif(^e ^t^i^^ St^eiU (eijticn iticC«(fati( 
itttb S:|otierbe/ tuft tern sc^ntftt ^etl gebratmteiii 
@9P«*,^ uitb tnacf)c c8 tnit aBaffer ju einem biinneit 
Xiiit tMnit man fobatm w^tt. 3e I&ngor bad 
g^uer auf bkfot Attf beft« ftiler toirb berfclbe; 

2)iefer »frb berei'tet, inbcii? mn &Ui^t Zfjcik 

SKan f ottbert bad Qlerotittette , ntit eftoad Sfftg . 

»ott ber SKiIct) ©cfc^iebcne , t)crmittcljl cine* v£ucl)c^ 

■ 
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iis, , tCott verf^i«b«ncn bitten. , 

pbf imb mifdjt nit btx 5Wolfe init eincm Quottel 
mtdt iai SOkifk via s e^mt/ miditi itbcm mt 
«alf.4« fiB«m a«'»"<^* 

I 

iDiefe ftttet man am befien mtt (£9mei0, Stotfeiu 
me^I unb feutcm ^)ammcrfctil(i8c ^ ^elcl)c ©act)eu ju 

cittern 9^(9 aew«(^ 

fcmit^t man au« ?e^m wnb aBaffer, ^ SRtnb^blut 

imb w»imtm «a(f« Wan fann itin on cinen 

ttcuew eif^ritcit Dfcn tragen, uitb ertiiltWf ^ugen 
bic^t jfugcln won biefem Mitt ^mad^t , werbm 
flrittlHirt — SDbeir man mif*t Jpot$af<fte mit eben fo 
\)icl «urf)cnfali iinb ©(Tig jum SCdfl, urtb twflmc^t 
beti ratt(^|cnbcn Sfen. effig ift am bejicn baju, weil 
ev an tern ®fen bed £>fend fftoft ^«)orbnttflt^ mtb 
jb.^u ^^Ut inU eifcu fei^^t^v »?rbmbet* 

aSenn eute aneffeitfinge in bev @(^le (o^esatt» 

gen ill, fiiUt man ba« ?od) be^ 4)anbarip mit fern 
Sefioffenem (Solop^onium unb ^i^eibe^ unb (Icdt bie 

9Kan nimmt 8 ?ctl) gelbe^ S[t?acl)d, J ^funb fcf< 
ted $e(^ unb li ^funb Jparj, la^t oKed ubec gdin^ 

bem Sener ^ersc^cn nnb Qcbranc^t ed )vann» 



* 
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5Bon tjcrfdjicbcncn RitUn. no 

95* SRodf eine i^ttt ®iag/ ^orjeffaiit, 
@tctngut; ju S3cfd)l&gctt bcr SWcerfc^aum^ 
^feifenf6|)fe 

Urn fci)neU efivad fefl unb fauber ju fttUit/ fattn 
matt (tcf) atti4 M Sc^eOatf^ beMettett. aRati em&vmt 
bie aucinanbcr ju fittcnben 5£l)?Hc fo parf, bag ber 
tarauf ge(lric^ene @c^eilac( {etflieitr brit(|^ fie tti icU 
if^et 9B&rtite tt>obe( let Gc^eDocf fc()milst/ jufammeit 
itnb ^(Ut fie bid )uc ^(fgl^uu^ (c^ m n^aubcr^ 

aRan Ia@t 7 9>fmb gettt^t itttb 4 f^fittttb itmaffiu 
tteit Umbra flarf mit cinanbcr fod)en, unb fo langc 
^ nod) i)etg t^t man i»>et Unjcn gelbed SBac^d 
^injit. Uittet Me noc^ iDdvme aRtf(f}un(^ fttetet matt 
baim 6i ^fimb ^ema^lcuc W^ifc ^mb^i unb 11 
|>futU> .iSIeikP^f t 

97* ' iQfwc gate atrt pm Setnettt* 

iE)ieriu fleb(au(^t titatt; 1) gati| frif<^ flebvatmteit 
Stall, ben matt fo balb n?{e mofllid^ (ofcf)t; foIcf)cn 
^alf, ben wan mcl)t Iclfcf)t, foiibern ^u(t)cr (logt, 
imb t)otp ber fveietr igti^ft^ ttt fed mfiopften ©efagett 

forgfafti'g \)emal)rt; 3) gfuffanb, ober aiicf) ganjncue, . 
' tt)ol)Iflcbraiinte 3i><icl(ittcfc , tvclcf)e ju ^uIWi bod) 
titd)t Qani, Aefioffen n>erbe^^ SKutt ttimmt ntattS(tt0' 
iDaffer 5}iaa^, gcre|d)tcn ^alt i SWaag, bicfc^ 
tDtrb mit ber ^elle fattfam abgerit^rt^ f>ii €i in einet 
SRtfd) iDirb o^ne Jtlflmper^ 3^cr«er Don gcfloffcnem , 
^icfe obcr Siegel 5J a)iaci£\ . tiefc^ n?irb mit 

mUc^ t)ottfommett t^ermengt, ettbltc^ i !Blafi9 uttge^ 
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Salt bCLtnntcx Qttlm, bic SWaflfa fofort 
0ebrau(i}tt SSJtan Iqftn bCii)on euten ®ttg ober @ilri(^ 
^<ittf Svetter fc^Iagetl unb pit b(if(i9f iHto^trai* 

foh^cn auf biefe SDBei'fc flacfje Dac^cr, Slltattcn^ 
ia fbgar SGQaffetbel^dUer, bie bcm gvoiie loieiicrftebat/ 
fedtter^oft bebgt iDerbem Sicfev Aitt ^at bett Sin^ 
tljtU , bq£l cr fe^r ^u{tr{ «ttf§e|ragett to^rbett fatw witb 

98t ^ineSAaffr Bereiteii^ hit kern fc{}6n{leit 

SKarotoi gki^t, f^^ AWf 9rt 
^ forihen (aptt 

^tit 20 ^fttnb gclofe^tert unb getrocfneteit Salt, toeld^er 
liWiPV bw^(6 cin fcine^ @wb gef(^(a0en ttu)rbat, ^eroitf 
mmm tir<iit dim A&ft fd i^e( flavfej teimio^ffer, 

aU iu cincr STOaffe erforberiic^ SKan faiitt t^r 

tl?rfnrt^ (te jufeftoi wib ^jpKffflt 

fWatt ittomt^ je ita^bcm bic ??arb^ fepn fott| 
f*n)(iweit/ xotf)m ober ^eigen ©dbeittaffet, fpaiwt 
l^tefrn dttf eitteir (gti^rati^e (iraf aui emonber, tm^ 

^eflrcic^t ^crtnittelfl ?incg ^)aarpinfcli^ , auf bcip 
ciitcn ©eitc mit eiiter rcmen Siufiiitotfl ^09 Jp(iufe(|# 
Waf^ Ui Sraimtw^mf »e((^(e^ niau, ttad&bcm ber S(n# 
ftifid) trocfcn gcnjorbcn, jtod)maI(J n)ict)crI)ofcu fanni 
aerfrf)ncib^t fpba«)t bi^fc6 ^fla(lcr in bw 8m%(ic^e9 



40Q« .^AtttittDac^d fur ^efc^bigte^&um^ tmfe 

aRan ne^me 2 ^fuuD ipeige^ ^oi^ 2 fiunb t/tU 
M Pac^d, fd^melje Me0 untmtttanbeif itiib fc^^ fo# 
bann nod) 4 ^funb SCcr^entin , luib 6 ?ot^| 8cfcl)«btt 
©rife baitu Mtm aU^i j^$mii^(^ ip f^niie matt 

£er fSmtttm «p« ben 9S|^Ut erforbeit SDlft^ 

(l« won ben aRiflel baju in f)inIan9K(f|er Duantital 

erbaft, unb ff)n I)ernac^( au«gc»af(ften bat, Suf cine 
, (fftr fricftteSIrt fann mm i^n abev anf f olgenbe ffinf^; 

gewinnen: SWan flie^c jwet ^Hunb ?efn6r in ^fneit 
' fluten neuen Zopf, fo bag er e^od mt bk S^fl$ 

iMon ongef&Kt toe^g fe$e ben J&yf mt %tntt. 

SDe^in bai5 Del fiebet, fp nimmt man ben Zi^^i vo^ 
net unb )iwbet b^ £)cl mft ^imn brennenbeti kpm 
Slnfanfl^ gtW ej ein Waue« geueti nac^ unb na^ 

ober brcn^t e« b^K auf* ©0 lagt n^an e« aub?rtl^aI6 

bit ^alfte i)erjfbrt ^at, 3nin>ifcb?n taurf)t ^tan 
von 3^it ju 3eit em Qpandjm in ba^ byeiinenbc Oer^ 
l&$t bai baron {)&ndenbe obfub(ett# nnb yroburt tnit 
bent ginfler, ob ba« Del riebng genug i(l unb gaben 
iiebt- J£)at e^ enb^cb biefe eiflenfct^aften.eriauflt, f« 
betft man ben S&wf mit einem ©erfel gn, unb fcftlagt, 
bamit ex bcffcr fcblieg^ tiod) ciu Xud^ fjcrum. £)i'q 
Blamme mloW ba(b, Pan nimmt bm iPecfel t^^btl 
Ob/ unb (&0t ben S?;opf ttacb unb nacb cxtaltm, 

3um @cbra«({) bc^ SpgencimS fcbn^ibet man anf 
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ttroaiin cm ®tM SG3acf)8tucf), wtcfeft bfe Sfhttfteit Hin 
tin, t)rel)t jle oftcrd ijcnim, fo bag ber Seim iiberaU 

2)i(fe$ iii (etr fogenannte Siif(i)n)ifc^. 2)a mit 
if^m unb bveigig ^funb gemeiiim SQafierd ettte gtt^ 

ftenbe obcr flamnienbe jpoIjftad)c t)pu 500 Quabratfug 
in 3eit l^on fec^^ ^iitutett burc^ i»>ei aRenfc^ett ga^ 
I6fcf)t werbcn tarn: fo i(l biefe^ SnfirttHtent ft6erl)aupt 
ollcn ^)au6l)altunfieii fcl)r ju cmpftt)i^n. 3ft enbliclj 

5!JJan nimmt ttamlic^ eittert 55efcit »on S3irfeitreu 
fcm ; umna^et i^n einfad^ mit fe^r grober Seutwanb: 
fey, bag iwax aUt "^tnttim eiitgefcferoffen , a*er td^t 
bicf)t aneinanbcr gebriicft n>crbem lOit Jpauptbcfefiu 
gunjgen bar ^einmnb^iSe utitg am @tie( (utgebrac^t 
tt)crben. ©o cut S6fd)tt){fcf)f bcr an cittc jwci bt< 
fecf)^ ©Ken tancje ©taitgc bcfejiigct ircrbcn fann, wirb 
ill' S$afi^> <^tamm # bbetr bergleic^en gerauc^t, mib 
auf bcr (ircnnenbcn ^{acf)C f)cnimgcfcf)(cppt, al^ c5 man 
biefe gia(f)e mit SIQatfcr iibcviircid)cn n^oUtc; mfdf)xt 
man mit bet gcl)6tt(3cn 3(ufmerffamfeitf fo famt man 
geun^ barauf xcd)nm, bag ait^J) bic flarfjtc @fut biircft 
etn (ii^isej ii&eiimc^en au^g^Ijlfc^t n^irb« SRan fonn 
bamit t)owSrt6, fcitwcirt^, mx obcn ttarfj xinten mtb 
t)ou untcit itac^ oben, in jebcm SBinfef bcv^ncm lofc^ien; 
feirt^SBaffet tt>irb babei mfpri^^ jebe^ tji baju an^ 
u>cuttar, ic uurcincr, bcjlo tawalicftcr, unb ciu cinii^ 



^tt ftoder aRotm fomt eteett mtttelm&gigni iifi^toiidt 
rtgferen/ Mb toemt au^ tm langeret m\> gr^^^ 
gtDci 9Kcnfd)en erfortem fpHte, fo leificn bod) iam 
itdfi bii ac^t SRfimter mit e<(f(^ioiftbeii me^r, a(« 

tne^rere ©prigen, tie pft Stunbcn tt)eit J}er, unb baim 
erfl anfommeit/ mnn biejpulfe ju fpat S$a$$Bai[er 

Uittef biejenigen Slrjneinittel, bie Mdtt itttb i»ft 

wit aSortf)ci( angcwettbet mxt^m fomien, flef)5rt aud) 
Joet 3Ref mttig (^0)/ ob man i^n gieii^ ito<^ »)emg 
in bicfer X:>infTcf)t ju bnifi^cn fdyctn^ jBie beMtaitb^ 

' ^aft be^fc(bcn n)u:b Itdc^to^d^^i^^^'^^^f^ am 
• |eitgetib|leii ((^ttbem* • • . ■ r 

Siu ^inb Don fflnf Saljreit , • ba« eten an bn 
«euct)l}u(len ^eftig4itt, fc^kn pro^nd) burcft .We ^ef# 
ttgf eit brvf^bcti imb ba«. b^nrouf erfolgte iBIiilt^iifeii 
aud ber ?ungc unb 9?afe apoplcftifc^ geflorbcn ju fciom 

Pb^ifl^fA^^ eine SBie^tetptnttb^ nac^ biefem Wfatt^ 
lotttbe JSnnnr 2>0ftor ® d) ( e g e I t)er6?tgerufen/ unb fonb 
tai ^inb n)wfUd) t))ie ganj cntf^elt; fern 3^'^^!^^^ 
' <eben^ mebv ftn bimfelbeit^ f^ittim Wlme f^ittfn fMtf^ 
' fd)Iag, bi'e pge unb ^)anbc fait, unb c$ gUid^ in 
einen xoaxtnm Simmer Iciq, feinen Jpcrjfc^Iagi {uq; 
siitbtd^ I9a^ me @Ditr b^$ Seben^ s^em^im b&tte: 
tm offenen ^ImxH bcfanb jcd) tin gcronnene^ fSlnU 
@c^lingc( txaf e^dlfo gan^ f>lim ^Pifnung» 
Stf et e$ aber bodi burcban* nkbt eber vetlafT^n tDoDtt 

unb foUtc, bi^ ct nid)t cillc mcgHd)C 5)?jtte{ t)erfud)t 
batte/ fo ttobm et ba;^ geromtene S3{ut au^ bemaRunbe, 
ttopfcltc i^^m etwaS Iauc6 SGBaffcr cin^ wicfffte bad 



uiy j^uj by Google 



12$ ^on meDijinifc^en ©egenfl&n&.em 

jtinb wn ben P^en on Un ^opf gatt} in frtfc^^ 
^tfAtUnm^SRtm^ttiQ, unb gab ibm botm <ftert taitc< 
SBaffet/ tt)el(f)ed aber nur bid in ben ^ali )u bringcn 
MieQ« 9ia(^ iutgefal)r a(^t SKinuten. ipurbe bad ^inb 
ANc bm ^iqwr i«t!^# flmi «»kbev ^ fkb/ 
unb/Iebt no(t|. 

2>ie0 i|l alfo irnnter m tnerfrnftrbtgcd Setfpid 
ber crregenben J^raft bicfer SDBurjcL ^i^beffen tfl aucf^ 
Wc- SEirfung bcrfelben augerltcf) ongewcnbet, feftr 
fjdi^nfQ# ttob befannt i^4^ hit SBirffamfeit bed att0er# 
Iccfren Sluflegettd attf bte Jpaut unb bed (Stnreibend 
•jlarfer burcf)bringcnber ^Rt^mitUL JD^r SKeemttij 
ieifbrti abet burcb. fctttm |eftigeti Sieti mflleic^ tttebr 
in tiid fiirjerer '^tit, aid anbcrc a^itlicf)c SKittef. 
bebatf oft . am; n^enige Wltautmf fid) mxtiam ju bcf 
t9€ifift '0r WMtfm SttHrnie mb UttdbOnlfaing ortUcf^ 
unb flKgemcin, f)tht bett ^uld, unb fe$t fclbfl bie 
i^ef«ica4iotid#l^rt|tt«e.tti flr#m greu 
(id) toietrurfac^t er au^Mrltcb angewotibt ^efttge @(^mer# 
|ett> abet bafilv nimnt ev atic^ bie ^efHgflen @cf)mer# 



tDcnn ffe auc^ bid }nt ttiebfigflen @tufe gefunfen flnb, 
brinftt/ n)enn er breiv)ierteU bid^ eine fla»)e @tanbe 
licgm hiitbt, ttem @((»k»ei# b^^/ ^ 
burd) cin nod^ fo anl)altcnb rctjenbcd burcftbriugenbed 
^Slitt^l iticbt iU @tattbe bringen fann , itnb leiflet ba^ 
^et Dott avfitn bad^ load ® eei^eittaria / SBirg. $(nge^ 
lifa, aSaleriana, ^ampI)or, STOpfc^ittd ^mb bergki^jcii 
fKUi^ 3nnett bewirfett. . ^ 

jDer eWDftbttte ^ertr: ®(^rcgel {tt gScdfau beWeitt 
fief) beffen fd)Ott feit mUn 3af)tcn mit bem auffaU 
ifubflw (^rfolgev lltff bie(e ftiigere ^n^eobittig /bed# 
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felbctt fa^ 9t ]Si(t)t felten 6eim ijt^glflen J^uflcn SQtin' 
imt^ett, wie i>0m ^tfameit Opic^e^ tt&mflc^ fcfinetnl 
3tad)fag bedfclben unb beforbernben SluSwurf* JJurcfy 
ivieber^ttetf iluflegm ita(^ ait^m verg^Uu^ dttge^ 
timnbten SRitteUt t^erfcfiwattbeit c|ff ohtfcfje @nt)flitbiiii« 
gen imb bie ^cftigjlen briicfcnb fled)crtbeti Sruflfc^mcr^ 
)(tc mit bbtHgem Sbtdwutfe/ Sbtgit itttb 83dtomtitett^ 
SKan legt i^n ba au^en auf bie fcfimerjHche 
@tette ber Srujl. Die cm|)finblicf)|leit ^opf[d)mcrieil 
mloren ffcf^ m<^t feltett aitf ctne folc^e Sfttflegun^ 
in furjer 3cit, wo§ ebenfaK^ beim SK^eumatigmn^x 
tiimmatiidim Mimdntimbmitn , bort untrnttelbaf^ 
.attf We~fc^merit)afi:e GteOe^ Met in belt IRatfen ge^ 
legt/ ber ©rfolg war* Sbcit fo bringt man biejeni^ 
gett^ bie burc^ Srfc^dpfnttg bet Seben^fraft to O^iu 
mad)t gefunfen, ober iit tlcfeit ©cf)Iaf gefatten obe^ 
etfUcft (inb^ burd) folc^ed SDJittct balb tDtcber pr 93ei^ 
flmittttg/ {umol tt^ettn matt ed toiebet auf bitf 
tiamlidje ©telle anwenbcL iliefjlnn fa^ ^^tr©d)legel 
tml)xmali babuxdi bii jur audgelagenllett ^BlmUxUit 
UUbt Merbetr* SKtifiatt ber gen)6I)ti(ic{)nt BelefteiAaff 
Stiec^mittel Yoxtb and) mit bent befiett (grfolgc be^ 
itiMft 3m ©corbttt b^^ Ba^nM<4^^ i>i^ Derbot6eit# 
gen CteSeit bamtt geHtibe getteteit/ fonbeit biefe abp 
wA gibt^bett itbrigen neue^ Sebeit. 23ett mit biefeif ' 
Amtl^rit soetfitai^tett ^&0ti(^ett &mdt M bettt 
9}!unbe faittt man balb bttrcl) bie Slnmenbung bed 
tittt (Sfflg itbergi^ffetten fmeertefHgd etttferileit^ (K^ 
JDame^ wefa^ bit WitttHtt^ |it ntdild^ AHbettl 
SSefdjnjerbcu genugt ^atte^ btaiJi^te {^tt mit bem eti^ 
iDitttf4»teiien (Srfol^e gegett bad ^efitge Mttu^elf^ iit# 
bem ife tdt etlMc^en in bert ^ol^Kn d<^¥i ^ 
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anbetei &iiid)m an iai Ba()n{Ieifcf) legte* Sei jiu ^ 

Urint)erl)altung jur gofg^ batte, wirfte er, im 5?ug^ 
« bab s^^^^i^^^/ t)oi;treftlici}# inbeitt^ed beibe iu furjer 
gett i)0b/ 2)ai) 9ot^ Iait^> ut Stuxitm Abet erfaU • 

tctc SDBaffet fd)emt beht ^taufen, tDcnn bet jtcrttebcne 

Iffiaffct fc()olt fAft tfl^ bbet b^r batiMm bi^ftttMt<f|e 
f|bcrt ju wirfen anfdrtflt/ bcig ttJcrben* ^ci juriid/ 
Sttctteiien gil0fc^»>ei0(tt metc^l man oft burc^ i])tl 
allcin ben 3«>^cf butd) ©ebraucf) in bcit ^^u^babcrn, 
too man it}n abei^ rdcf)(i(() jufe&ett mup* ^ei Srui^ 
loaffevfMitiigeit ml bie gape B^legt/ ^eMiiiibert ft Me 

D^atiivUc^ fojttmt 4l(0 fei)t mel ouf bie ^rt iuA 
feMI Srt dtt# tote ittib tool^ttt mn biefe^ augere 
Stetsmittet appliairt Jperr ®d)teget ^at bet ai^^euu 
fil^ett gtebem nacfi ^inlattgac^em Stbertoffett uttb atM 

» berrt aflt)en{fcf)ert SRittein duf bic gu^fi)l)Iett obet 
UCabeni bci ber ^^cpatiti^ CSeb^rjlein) unb tit brei^ 
t&ftid^tt giebertl Auf bie Sebergegenb; beint Z^iA^ 
auf bie Dberarme uitb 58(tben; bei ®tol(^ ciaUicl)^ 
tetl iiuttgeit ^ gntiunbiutgcn er|l auf bie ^ebetgegeDb/ 
tamt Aiif bie f(f^iitet}bafte @tene felbfl^ obet iimge# 
h\)ttf je itact)bcm er an ber Quelle Stanfl)eit unb 
ben leibenben X^feniam n&c^deti (ontmett ^tobt; 
bei fieftigem ,$topfn)e^e; bet 2){{itittt»^ bet fH^i/U 
fif)fagcrtl)Cit, (Scftlaffuct)^/ unterbracf ten Sebeit^ftSftert/ 
' befiotibtfleikt SBoc^eit/ ZatAktit unb @d^r#£tatrfb«t 

* " bcim Siavwi "dtn juriicf getretettet 9?ofe 2C. am ^opfe 
b^i jiitUrfgegaiigcttcrt .^cpfau6fd)Iagen, ba, wo ttor^iet 

tbi ^Mfli^ and *beii £)i^ireit flatt g^^beit k/amg m)> 



• 

»erfct)n)unt)en wax, obcr fonft ctvoai metdflatifcf) im 
Stopi affijuu m ben ^adm opa an t>em tidmUcibett 
Dttc, m Mx%tt ettte fratifftafte SIbfDnteriiiid attf bie 
Cberflact)^ be^ ^orpcr^ jur ®ett)ol)iil)cit gen^orbcn toqn 
Setm £)ritcf ett in bev Sruii, bei (iec^nb*^ bremteiu 
ben ed)merien/ aill)cttif(|)cn S3IutI)uileit, <StctS)tn mb 
bcrflleid)cn ^ui'aUcn legte Jocrr 6cf)[c9cl bcit SWcer^ 
tetttg attf bie fc^ttteir)enbjle (BttUe bet Sntf}* SBemi 
cin l)efti3cr fat[)arrl)alifd)et fHeij bic Junge fifpjtrtc, 
. obet ti mit bem ^u^tt^urfe auifetfi fd)n>cr ^ielt,. bie# 
fer sal)^ tfcftt/ ttttb ^fimpfe ibtt Jutiidljieftett, legtc er 
- ben gjJcemttig I)oI)etr unb tiefct, jc aiad)bcm ber ^L^ctal^ 
affefjiott am tiac^flett {tt f otnmett bad)te» SBeitn ba^er 
bie l^intet^ glacf)e Puttgeit tnel)r ju Icibeit fd)icn, legte 
cr i^tt iWi]'ct)en bic @d)ultcrit* Sei eniem alle ZaQ, 
obet einetit S^age trac^ bem anbettt einer .be(Hmm# 
ten 3^i<^ groiain eintrctcubcn 9Kagcnf)u(lcrt / bcr 
beim Hoopin cough na{)c fam^t kgtc er ibn auf bie 
SJiagcngenb; bet Fleuriticr »piiria^ CoKca rhettmatioA 
bat)in, xoo bie erflen (£d)tticv^en entflanben, obrr nod) 
am ant)altenbilen toaun. ^ei alien anbers &iimu 
jcn, bie nidit mit; einet toitrflidjen (Jntiihtbnng t?cr^ 
.bwtben tuareit, (ieg er il)tt, auf bic fd)mcrgl)rtfte gtcUc, 
bie Sirme, ©c^enfel ic. legem SBat bie JpitifoaigtetC 
uitb ©d)n)ad)e fef)r grop, fo wixUe hamlt itarf) 
unb mdi mi jcben .£I}eU bed ^orper^z futg >)0m 
9tac(eit ait^ tet)te batttt beit tec^ten ober ben Nnteii 

iamit, tt)ed)feltc bie fofgcnben Sage init bcr ctit^ 
flegenfe^en @eiU ab/ unb h>iebei:4otte bad ^itfi»inben 
t)erfd)iebene WtaU auf ben tlSmfic^ett ^(a^en/bid (!d) 
SSemuPtfe^n , a3efoniten{)cit unb dJltfiuztkit hJiebet 
ctofleaMn. U«tHtigfeit .bed SKageitd wwailbt» bet 

■ • 
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i3t ^11 mebttinifi^ Ocsenffftnbem 

SKccrretttg, oflefS duf bic gjlagengfeflenb gelcflt^ (eu^l 
in We ttfi8Kd}ile SUt&ttflfett bedfelbcit^ 

104« Smmuljiott gegcn ^uffert> ©cdrtut, 

f^w6» / ^autau« fc^ ( a3 c , . ©obbreiineit^ 

lii) bamtt ^erbunbene ^mnf^eiten 'oon 
Dr. 3. SBoglcr. 

tJrteiciJt fftr elite Stpot^efeO 

Aqu. font, puriss. unc. 

Gummi amon el pur. 

Nitr. depurat, aa. drachm. 2. 

Sapon. Venet. vel vegeto-miueraL 

(rravenhorst. drachm* 1* 
Ma^nes. Sal. amar. drach. |. 
Syrup, Rosar. solut drachm. 6k 
Mia* f. Emulsio* 

Sut)eria^{j) ii6ertriffl bi'cfcS Jpeilmittet AH »ihfH» 
OSe uitfcre fogcnanntcn (augerbem abcr nicf)t gu V)ct^ 
oc^tetiben) feiftoartigett^ SNttc^gebenbett^ fcoi^ftutiotbrt^ 
ficn, Uttextttf fd)arfen ^flanjett unb anberc Saft^^ 
Z)e{o!te unb Sjrtrofte/ felb^ bie @eife/ bie £)(^fengaOe> 
kit fiftdenbeit 9fiittk> ititb baf (8inU«tt^ar{. €M iff 
firt ttrt^ergfeid^Iirfjed, gelinbe etefd>n^ibcrtbe« duflofett^ 

erdfftieiibed> @(^»ei0 MbJ^ant ttHbuM, ttawpi^ 
(HKenbeS SKttel, im» i»M> Mitt Mie gfofeiii jlit^ctt 
in mandjitn (dn^tdidHgett Atatt(t)eiten / namlid^ gegett 
<i(ttg»tit(ktdfeit/ ^iiiiett^ SIttStir|>tttttfl^, 8er# 

llapfung b^r gittg^wefbe/ gegert dttlirf)! 

t 



nnb Aopf^Smotr^otbalif SetDeguttgett/ in 

unterbucften SRonatftu^^ bei aUju llarletr 

S(uftrei6ttttg be« ?IMagen6, ^IHangel bc^ 
petite, in ber^oHf, SKagenframpf mib Sob^ 
btennti, ©elbfud^t, @tein unb SSet^attung 
be6 ^artt^, gegen, 23Icid)fud) t unb ben iDcifjcn- 
%lu9 f btl allgcmeiner 5>crberbuig bet 
eaftCf in bet fc^iDarjen &tanttitit, ffta^ 
fcrci, SKcIandjolic, Jr>i)po d) onbrie u- a* itranf^ 
^eiten mit SNatene^ in 3Bed)f4lfiebetit/ (Sc^Ug/ 
fhtfl/ S3afferfud)t/ t)erf(^tebett'eii ®'^fcf)n>tt^ • 
ften/ ©cfd)iitcn unb ^autau^fd)fagcu, fogat 
tmSeinftaf/ m c^tetttfiiben Slitgen^Stttiutu 
bwngen^ ®id)t, 9ibcutnatt*mu^, ^atarrl) 
f. »./ nne and) bic i5rfal)runfl bcv bcriibmUu Slerjte: 
S&xmntti Sunfet, 93etget/ SSagnet it it 
fd)on fange bewiefeu, unb nteinc cigcucn Srfalrrungett 
^ranfenbette belldtigt I;abem 9iut mu@ matt 
bet bet J&eifang d)ronifd^er eingenmrjettet Urtel 4<mgi 
bamit fortfaf)rcn. 3n nicmcr fangcu fel)r ftarfen mc^ 
btiittifc^en $taxi^ t}abe ic^ nut bei bret ^tanfcn^ 
iitttet beneti imd) felbjl befanb , iwib We woM jit 
bemerfcu, biefc (?mul(i[ou in (iarfcrcr £cfe gc^^ 
Dod^nftc^ emgenommen f^attmr etfa^ren, bag nad^ bem 
®titandif betfelben etn 9!eie{ t^ot- ben Slugetf ettrcffe 
(Stunbeu (ang obne bie minbeikn u)ibrig£n golgcn 
loeitet berfpM n>otben» ./ 

ADie ^ronfen mugntaile 5-^4®tunben 2@£II6f^ 
fel t)i>a ne^men, nac^bem ba4 ®Ia6 ftotC ^umge((4i^bl 

tclt worbem \ , ^ 



I 
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130 meDij^tnifd^ea ©cgcttfl&nbeiu 

105. (5in ^rv\fcrMHt)wtttd oiegcttbte?lnffe(fttii9 
" be< Zifp^ui, ton ^vxiify in Sontom 

2)iefe^ WiitUi b€|lct)t bavin, bag man fcd)^ Srac^^ 
meit |)ub>ctf{reen @alpetev tittt eben fo ti^l SiitxiolU 
mximn^t, mit ciner Jtabacf^pfeifc i)on ®t)p\5 umrubrt, 
nnb tot £ranf€tiiitnmcr auf eine eifeme er^iiitc ^(atie 
fltegt X;err Dr. @mttb er^tett fiir bie erftobung 
3000 5)fu»b etcrUiig I ©cfd&cnf* . 

io6« S)te SRttejfer vettretbem 

' ZXr fogettanntfn aRtteffer, ti>e(<^ matr gletc^ 
^urmem mit fcbioarjen Jtopjren/ bet ^bent unb <Sr^ 

n)ad)fenen^ iun)eUen au^ ber {)aut^ befonberi^ au^ bee 
fRait, Qtixnt, ]i« t». UtaniitSidtu tarn, fntjic^ 
^cit jal)er geucf)ti3feit in ben Jpautbtiifem 3^a^ 6e|le 
^ciUtngdmitte( ifl bad ^udbritcfen ober bad n?arme 
SBab^ 0ber em emtmeitt and jtpei Xbetlfn fBM^amtiU 
SBierl)cfcn unb cinem Sll)eilc ^)omg, n)eld)cd in bic 
i^a^tf bid mit bcr^ic^eit b^fe^t i^, eu^emben, ititb 
^ bievaiif mit cinem etngefetften Gtfltf gimiea tmebet 
abgekt)afd)en n)irb. £)ft ifi bad SOafc^eit t|iU n)amai 
Seaf{iet mit SBatteiiUeie dUm ^nretc^enb* 

. 107* SWittcl tt)te^r bie blaffe ©cfic^tdfarbe* 

. SBer ju eitter blaffen ©cffc^tdfarbe gencigt ijlf 
t^crmcibe t)or oilen 2:)tngen bad ju ()au^ge iDarme 
aBaf(i)en> )tt loarn^e Aletbung^ Slufentbalt in in iiMi«i 
men Simmern, aUs«^ctnged €rf)lafca in ^ebcrbcttcu/ 
bauftgen @enu@ n^armer (Setrdnfe/ unb oUed onbere^^ 
toai onf bie (hrfcblafj^ng ber ^NUtt tottft; bagcgen 
gentege man tag(id^ fvifcbe iuft, unb mifc^e uiUcr 



Qdn «iebi)tmf<|tn @kdeii(i&ttbcm ist 

M t&g(t<^ aOafc^wafTer fttiHi< 9Betn ober mtdatu 

fcf)e^ SBaffer, n)elci)e^ tie S^ant ^\ammc^k^)t, fldrfl> 
ttnb ittr Mc^eit ^axbt Uitta^U 

1O84 5(uti(}/ bie frifdieit SSunbett/ noelc^e t^om 

fc^irell unb ki'djt ju l)ci'tcn» 

gafi aKe SKenfc^en baben ^ier ettte etgene SRe^ 
fftobe/ toot^im tcf) felbfl frfjoti etee aWcitge proBtfte. 

aside Salfamc finb ebeit nicf)t gu t)eracf)ten; alleitt 
f€lteit mei^eit {Te iftrett Btt>etf^ ba bte SBunbeit 6U 
t»6l)itlicf) fcl)tt)icn'g ttjcrben. 2)al)er fanb id) ebenmcf)t 
fiiv iiberftit^, auc^ j)ie(iii meine t)ieiia4r(gen <Sxfa\)^ 
Yungen ntttsut^eUem SBamiet Setnt/ siok i^it bte 
^d)reiner ober Xi\d)Ut braucf)en — fiibtt ^ierin fcl)r 
fd)neU ium Bid; feUen bag eine SBunbe inet)t aid 
eittett ebev stoet 5tage 6raud)t; Hi {le gebeifet ifl^ 
njenn man fie, fo wie ber ©ct)iutt, ©ticf) ober Stog 

•bet fonit ctwa* Unreined jurftrfgebliebeit to&xt, We 
, lEBunbe ni6glid)|l fct)nea iuma(i)t unb jugemaci)t er^&tt/ 
3. 8* mit @<4ret6papter ober bergleid^ett/.bid ffe sit^ 
gepid)t ijl, nnb alfo fo iveni'g al^ moglid) Sfnt t)cr# 
{oren gd}t* Sfl bad fQiut enbUc^ geiliitt unb bie 
SBntibe jugepid)!:^ fo (Ireic^t man toarmett* Seim ottf 
eftt tetnened ?appd)en, — fcge iibcr bie IBunbeit 
ober |irc(d)e ben Seim felbjl barai^f/ uub ^abe 
bof fte ntc^t gemattfam attfgeriffett wivb* jDaburd) 
wirb bcr 3t^\txitt ber fuft t)crl)inbert, fo toie bag 
tiid)td Unreined MnetnfaBen {ann» — Sag matt bet febr 
6cbci(tcitbett SBitnben bi^ etnen gefd)ic(ren 98ttnbar}t 
. ifx J^ifc rufiii mug — bebarf taum eincr Srioa^uimg* 
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lOg. ^nn^, cinen fe^r guteti '<Ram})^or9ei(l 

@o geringe btefe Xm^ ift, fo tviffm fte boc^ bte 

njcnigflcn 5!}tciifd)ciu Srjl iiacf)bem id) t>icfe 3af)rc 
lano fur t\)mn^ '@elb mand)mal feuten guten iinb 
Mfttgen ^ampi^orgetfl befemmeii fottttte — fam {(^ 
auf ben (Sebaiifen, niir tvorfncn .tampf)or ju faufen, 
i^n in eioen ilaif^n.^rannmein iu iegen/ 119b i^x 
offo emige 3ett be^fftreit su lafTcit/ loobitrd) g(# 

frcicn, un& bcfrcict ju bleibcn^ 

5£agKc^ fiogt man auf 5[Kenfcfiett, ii^elcfjc tnit 
^opfiD^^^ |ttm 3^ Jc^recflii^ geplagt .iDerbeiu. 
gRonate lang Hit id) felbfl on gebac^tct Stm\tt)eiU 
(Si war cine 3eit, wo id| bimten 50 — 40 SCagcn ^iiu 
tereivanbcr fo geptagf: mutbe/ ba0 ic^ febt toeti^ 
fdylafcu; tmb Im OeCte gar mit^tm btittte* - 
3* itabm alfo meinc 3«ftuci)t ju Doftor wnb 6f)irur^ 
giid/^biefe na^wett aKererii tioe 3lber(a0 «>or; Siaettt^ 
ba aucf) barauf nocf) bcim Slltcn bfieb; fo mupte 
id) citt Sfafenpflaller gebrattc^fit/ aber aud) biefc i)er^ 
fc^afreit mir ioeittg Sinbentttg^ dniliii^, butiptid) Me 
(Sd)incrjen faft tit Dtafcrei brad)teit, Iteg id) tnir nit 
@d)aff frifc^ed. SirunnenliKiffer ^rfegen/ S^^U beu 
jtoyf boreiit/ unb btiitiett 2^5 SKiiiufeti tMtmt ale 
®d)titerseit weg* 3d) fage bieg njrf)t, ba^ man mir 

aUtmal unb nnbebingt nac^moi^en mii^i jebcy 
prafc unb be^a(to ba^ firr i^n ^affenb^. 



Oegen Mopfm^. 135 

SKciit *opfwel)c tarn, wic icf) mm n)cig, »on 
metitett tta^r^aftett ©petfett tttib ®tttantm, bti ber 
ftlpcnbcn tcbcn^art dfjitc Sctrcgung* S3ci (Selegciiljeit, 
al^ id^ mm neiten jfoji^errn ex;i}iett — lieg id^ mird 

. bt^onUti mf)t f<()me(fem Set) bacf)te range 3cit fo 
iDcnig baxan, bag t)on baber fommcn fonntc, bag 

' ic^ mimliv bavin ^txoai Ucbriged tl)at^ in ber ^of^ 
stung eitblifi^ Ietd)ter beftetet )tt toerben/ unb ntettie 
2lerjtc toaxm md)t (0 aufrid)tig, bag jlc mid) barauf 
aufmerffam mact^lettl <£ril ttac^em fcfton gegeQ 
t)ierii'g Stage lang rafenbe £d)merien gelittert batte, - ' 
fagte id) fowol)! ben gebad)ten @ntfd)hig jum Sffiaffcr, . 

' aU ancft {it nteinev angett>(>^nten £)rbnung im Sffett 
nnb Xnnfcu guriicf ju fel)rem Slnfang^ tranf id) jur 
93erbiinnung bed @eblutd nic^td aii xmti ^rnnnen^ 
iDaffer^ 4inb nad^ wenigen JCagen ^ar inetn 3iel er^^ 
rcidjt I^a fid) aber feitl)cr bci mi'r ba« ^opfn^cI)c 

- immv ipieber einiiellt/ fo oft ic^ iiber meine £)rbming 
iinb jDt&tettf btnmtd ftrauc^re: fo bin tcf^ itbeqeugt, 
bag man e6 fafl immer nur tjon ju t)ic(cm Sjfcu unb . 
Zxixdm, wn ©c^wac^e bed SKagend ober attcft 

tjaxt trerbauKd)cn ©pcifeit befdmtnt 

2)ad ^^opfn)cl)e »on aSonbriitigf eit Idgt 
f{(^ bemna<l^ t)ertreiben^ iDeinn man flcib im (6^m mb 
Zxinten cinfd)rduft : wmi man ffdj tfkk ^nnvcgungett 
ntad)t: SS* ©artcnarbeitcn / 23iHarbfpieIcn ^ 3*e{ten, 
^e^elfptelenj toenn man f rifc^ed 93tunnenwafTer tvinfr^ 

- \)iel Db^t, imb nur ?!)?cMfpeifcn gcm'ept u. bgL (Sd 
Idgl; (((^ fitc ^ine furje B^it ^ectreiben mit talun 
Ucb'erfd)ragen, wn SBafTer Wt efffg »ermif*t, 
i)on SittdncuiJ obcr Slepfelf d)eibcn, Imbern mit gugi* 
Jbabe»i/ ©mterteig oiif iie ^uPfolS^Ien m 
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ianiid)tn Qpeiicn mgcbt bimtcn met t}alben 
Gtttttbe, tDcnit man efn paar Xaffen flatfnt ((fitoat^ 
jcn ^affcc trinft 

jDad Aopfme^e t>ott ©c^wac^e bed SRa^ 
geit« fanit mit ffreifci)fpcifcn, frftftiflen 5reifcf)6ru^)cn, 
©open u. bfll. gct)o6en wejfbem 

3m erflen %aUe Cbei Sonblftttgfettett) (&fM; 
ffcf) ba^ ^opfn)e!)e aucf) burcf) cine ongcmeffette 
Siberia^ !)ebcn: allein, ba ba^ obgejapftc Slut balb 
tDieber in SRaife^ abet Iricbt in btr n&mlu^ett ®iite 
crfeljt xoixbf fo bin ic^ ein abgcfagtcr 5?ctnb bat>cn, 
itm fo mz\)X, aid felbed ^on alien @(^hftilellern bet 
tieneflen S^ii trat in boc^fl fetteiren S&Oen gut gcf)etr^ 
feu U)irb» „3u 99 gdlteu, fagen |Te, ijl unniifi 
obet ^at id)ixUidj, Hi ei im ^unbettfien nft^#'^ 

®egett '^icf)tifcf)e« ilopfteiffcn mug man 
toarme UcbcrfdjKigc unb fdjweigtreibcube S£!)ee k» ge^ 
btattd)en/DieIf(^n>i6en obet beteatemSIr}te<!piUfe fnc^ 

iiu ifunfl/ etftotne ®Kei>cr unb ^rofl^etttnt 

fntitem 

SKait faun bcrgleicf)en Ieicl)t befommen, n^cmi 
man $el)^anbfc^u^e tt&gt, nnb fotcfte eine Seitlang 

in bcr ^altc n^egfegt, obcr wcnn man mit ttarmen 
f(fttt)ifecnben guffen in bic MUc gc^et entile^t 
eine ®ef(^n>u((l, wetd^e ipi^e^ Snrfett nnb ©c^merjcn 
\)crurfad)t SIBenn ba^ Uebcl parf ift, fc fabren Heine 
S3Iadct)eu auf bem gefd)n)oIIenen !Cl)eU auf, bie bamt 
anffpringen, nnb lootauf fic^ ^^aut abfd)d(t £atattS 
cutflcf)ct tcl)r balb ciu iibfc^ l)artudcfigc^ Ocfc^wiit/ 

loelc^ei tief bi^ on bie ^>ioc{)ett fript, unb eine biihne 
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^cgcn erfrorne @l(€t)€r<. 155 

imb fc^drfe 3ait(^e audmiyft^ fRatt imrb mt utt 

- 2Binter ttoit ben groflbeulctt gcplac^t, im Sommer , 
))erfd)n)inben fte; fommen abeac im Winter immcx mt^ 
bit, bii He tmitt finb; tittt gerittge t)ergeben imi^ 
cinigcr 3cit Don fclbjl wiebet* SjBeim man bie grof:^ 
fern k>entad}la^iget ober {ic^ecftt bcbatibeU/ fo tann 
bte ®ffd)n>iil|l unb ber Gc^merj fo ftarf wetfNu, b<ig 
bcr Mxanh ben Sfjirurg ober Slrjt ju 4)ulfc riifeit mug. 

(Ettie SRenge SDKttel ^at man bagegen empfo^Ieit, 
(iK: ba^ SSfbreiben mit ©c^nce, ba^ Jleberlegen toott 
©anfcftotttett, ha6 9DBafcf)cn rait fattcm 3D3af[er^ nut 

V Stampiet^ unb ©etfenfpintttd tu U 3c4 toeiH au^ 
ntc^rial)riger (Srfal)runfl, bag batjon VDirtlid) mcbrerc 
ibrcn 3tt>^cf nid^t ttcrfe^tcn; aHcm dnigc ^ictjou finb 
fo fc()incrjltc^^ baf| icb fte Stiemanb fatten X0iSi, iinb 
bic Icid)tcn bat)on fonnen nirf)t eft gcniic^ angcnjenbct 
iDetben* £)agegeu fubrcn fc^ueU ^um I) ba^ 
(Stnrei6en mit 9at)ettbe($(; 2> bad Uebevlegen mU 
bcigem Slifd)fcrlcim fibcrilrid)cncr f appcm Sin mit 
felbfi imb onbern ^a(f bieg fc^on itadi em p itnb jwei^ 
waligcm Sluffegcn. 9Bati lege ffe aber fo nnirm ouf 
bic erfrornen ©lieber, man e^ ericibeu tam, ^atte 
. itberbieg bte Se^tt etne {uvte Beil; an efoeit toarmett 

• Sfcn, unb man toixh 5Bunber fef)en» %aU^ aber bic 
Mnod)cn felb|l an^efrejfen ipdren, ober n^um bic ^cu^ 
lett id^mti unb branbig toibrbeft/ fo eile moil tutu 
SiBunbarit urn ^ulfc^ . 

112^ fSSax^m, ^ntkxmh^Ut, unb ^^u^nerau^ 

gen fid)er ju tjertreiben* 

Pan bebupfe fie mit fa<^fifd^ rauc^enbeit 
9$ttrtoI5r/ bat tin M6itci aier DorabergebeiibM 
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aSerfc^iebene ^mimituU 

eretuten trntrfoc^. . %ini€t man mdi dtter ^olbnt 
©tunbc tie UBarje ober 3RuttcrmaI tmebtr trotfeit, 

fo betlveici)t man fte fp/<;rt mit ttoc^ mit ®peic^e( 
.iinb «d loitb' ftc^er ^fen; mtr ivetttt nad» 2{Cagcit 

aurf)t ftalfe — milgtc man bie 5Barjcn 2C nodt^mal 
mit asitriolol bcflrcicftem Ucbrigen^ ifl (Ircnge Sor# 
fic^t mtt biefetn £)ele fe{}r nift^ig , ,auf bev 9tafe bett^ 
.Sftigen nicf)t anwenbban £)cftcrc$. beuc)jert mit^llaim 
,f!kvb (iu(b i)itt ium 3i^Ie fiUicecu 

1I3« SRittel tDtber SImetfeti unb bent SBtenettflid^^ 

2Cenn man ^ottafcf)e mit 3ucfer obcr ^^onig tjer^ 
ittifc()t lutb in @ef(^imtt an bie pa^e brutgt, too 
fld^ 9(metfen beftnbett: fo ttferbeit bfe Sfnteifeii ballon 
flemegen unb umfommcn. * 

@egen SQefpenflic^ barf man bie SBunbe nur 
nrft im lEBaffer anfgcIclSter ^ottafcfje einreibcn. ®cnn 
man bcralcict)en jn befurcl)ten ftat — fcU man be(iiuu 
big iawn in 93reitf(f)aft b^ben* 

114^ ®k^ered 9Rttte( n)tbet ben $Banbtt)urm. 

2)er SKifitamnnbarjt ^9 pie iuScrHn bat tnc\)f 
me gtfttf (i(i)e ^roben abgelegt , ben Saiibtt>nrm btn^ 
itcn 3 ©tunberf ot^ne Sc()merjen fiir ben ^aticnten 
obiiitxcibcn. Setn S>erfai}rcn t|l polijeiltd) unterfiu^t 
smb fein ^eUmitttl, bai toefeiitttd^ in bet Slmoenbmtg 
be^ SWicinu^c(6 befteJ)t, al^ bmckf)xt nnb fon|l un^ 
f({)dbli(^ erfidrt u>orben. Slud) mit Si^b^e trinfen Don 
@af(or tottrbe erfi fiirjlic^ ber SQuri^, abgetrifbrn. 

2)er 4)oUev^ ober {)oBuiiberbattm gibt em t>or# 
trejflicbed ^anSmittel^begen bie SOajTtrfucijt, fo t)ic( ' 
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fd) aicx au^ (Srfabruttg weig, mxb bagegcit mcf)t bic 
SBurjel/ fonbent bie gruc^e gebrattci)t. 9)!an nimmt 
out cm Cluartcl gutcn altcn dltjciimcin mt fot^ gc^ 
trocfnitc uub jer(loffene Jpottunberbcerai, fc^t fie rnit' 
bem SBetti 2 — 5 Sage ouf ben toarmen Dfeit obet 
att bie ©onne» S3on bicfen 2Sciit trinft bcr ^ratifc 
.gegcn SRorgen ^nb iebcn ^bcnb ein ^iBeiugla^ Dott/ 
itnb biefer 3I6gaiig in ber SSbuteilTe totrb jebe^wal 
t)on ciucm frifd)cn crgcinjt. ^iif biefe SIrt trinft 'bcr 
^ranfe ixod ^^ovttt^^^m mt> ba^ Uebel tfi gebobetr^ 
3De^ 9D!orgcnd Mcibt ber ihratife, nad^bem* er fern 
&{a^ gctrunfen l)at, noct) einc £tunbc im Sette, unb 
fibrigenft btobad^ttt ft bte 2)tal bev SSiaumettg&fte^ 
2*iefci3 DJiittel l)iilft, fobalb nidjt bie 23vu)aDajyer# 
fttd)tiiL ' . . 

^ofgcnbe^ SKittel fd)aft m'eaeic!}t ^)ulfe; bod) 
mogctt Slirjtc toor^cr priifen unb ben ©ebraucfe ge^ 
nei^mtgeit* (fbte S^tfane ($£ratd) «)on bm J^finbetooK 
^^runncnfrcjTe, mit brei SKaag 52a(Tcr gcfodjt, liat bei 
bem merten &lait, ba^ eine mafferi'uc^tige grau bet 
IBourg en Srcffe^ bet ti>el<f)er (ein SRttteC nte^t an^ 
id)lcic\cn woUtc, ben jweitcn ^tag in bcr J^riiftc tran^, 
eine folct^e UUirfung ^eir^orgebrad^t/ ba@ (ie in eineit 
gefmben ©c^toetg gcrat()en mtb butc^ ben flett>o^nIi^ 
ct)eu ^Seg t)cn ailcm SSSaffer befrett tooxbm 

ii7» SOlittcI gcgcn fcic Spilcjjfie ober gallfud^t* 
* • 

getogett imb folgenbe^^; 
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« * 

Lap. infern. gr. j). — fol. ^ dest. ^jj. 

Syr. CLijud. ^fi gradat. usque gr. IV. 

fm 2U>et epUeptifcben ^erfoitett aiif bev 3tt)a)tftd^31(^ 

bei't^^2ln|lalt ju 25Ia|Teiibur9 ffcf) fo bett)af)rt, al^ bic 
.6I)itta (jegen faltc^ giebcr. edbfl gcgen eiiie f(f)on 
long gebauevte epi(et>jle l^lf fte fc^ott am britteit 
XaQc, nad)bem t>a^ SWtttel brei Jla^c angcwcnbct 
nmrbe. Sliifang^ er^ieU bie ^erfon auf bad SRiUd 
j)t)et flaife SlttfaUe, . am btCtten Stage abtx mx bie 

4 

Gin anbercS erprobtcS SKittcI gpgcn bie 
@l>tlepite ober ^infaUenbe @ett<^e« 

Sielf ac^e SSetfucf^e nnb Srf a^rmtgeti baben gele^, 

bag unter alien bi^ jcgt bcfannten 5)iitteln gegcn bie 
CS'pt[cpftc^ bie UBurjeC bc^ ^e^fuged bad fict)etile/ fraf^ 
tigfie mib befle mttel ift. 

Dft i|l eutc einji'gc ®abe biefcd SKi'tteK , gchorig 
ongc^Denbet^ binreic^enb/ biefe ^ranf^eit {ic^et imb 
'grflttbit(4 gtt beileit. 

Siefe SSorfcf)rift jum ©c6rand) bicfed g)({tter^, 
beffen Xeiaitm$ bidder emer^ gamilie aud|c^lk^li(^ 
cfgeti war, til fofgenbe: 

' ' 25ie aSeijfugtDuricI n)irb im ^)erb(le t)ierje^n Stage 
«ot ober ttac^ SRicbaelt gegraben., Ste boljigeit obet 
fd)ab^aftett St^etfc ber SEBursel werbett eittfernt, uitb 
ttur bie braunfaftigen SBurielfafcrn, tt)orin bic toivU 
fomfleit S:^(e fittb/ ibottt itocb bie abgefc^aite fafftge 
9tmbe ber l)6[jcrigen Sl^eile genommcn wcrben fanti, 
im ©c^attett gctrocfnct unb fobann tt>oftl »ertt)a!)rt. 
3n einem mUdtm aKorfer t^trb/ nmm baMtt Qkp 
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"htatid^ imad^t werben foft^ bfefe SOitrjeit su etiteiit 

feiiien ^ufDer gejlojTcn. SSon bicfcm ^uloer nimmt 
ber ^ranfc, wcnii feiit Uebel »on ber 3lrt bag er 
bte 3ett bir« 3(nfaa« eitte baI6e ®tmtbe toortfifd tiftif, 
»or bcm (Jintrttte bcjjclben cinen reid)Hrf)cn J^bccfojfel 
^oUf in ttwid laumxmcn id}xoa6)m IBiere ein, legt 
fccf) barauf ju Sette linb tviitift itocfy ettoad Xanxoau 
mc^, fcf)tt>ac^e6 Sier nacf)» ^icraiif ' tr)irb cr in cincrt 
fiarfen ©d^weig t^erfaKeit* 9ia(f)bem biefer t)0l(fonN 
ntcn abgewartct ifl, unb ber 9tanU trodite buwdge^ ^ 
iDiirmte SOBdfd)c angclegt Ijat, fann er auffie^cn^ 2(m 
f olgetfben , btttteir^ fo tt>ie m fec^dten Sage , tmrb 
bafTclbe 3SerfaI)rcn tt?ieber^oIt Sei ^intern iDirb bic 

. ®abe nad) SDJaa^gabe be^ Sitter^ tjcrringcrh gin 
^b as bet SBrujt et^&ft cf)ngefal)r inhr ben brfltm 
Zf^nl, imb bxcfer wtrb, an(latt hc^ 23icr\3, i()m aitf 
ber ^nttetmilc^ eingegebem * 2)te jn beobac^tenbe 

' 2?{at {ji, bag ber ^onfe (tc^ cimge Senate teng aft 
(er (larfen ©etrdnfe/ fd)w'er t)erbaulicf)er^®peifcn, be^ 
gefatjenen nnb geraud^erten unb fanern 

©pcifen cntWt 9iad)t^eil{g ifl bicfe« ^Itwt ttfe 
geworben; ©tarfe mtrag^tt ed. fo gut aid fc^mac^e^ : 

1194^ Stettung eisted (Srtrunfeneit^ 

3n SdUen ber (^((itcfmtg tm SOBaffer fc^eint baS 
teb^ndptinjip ntcf)t gan^Itd^ etIofcf)en/ fottbent imr nn# 
terbrod)ett ju fepn^ ffir cine gcwiife, oft itange 3eit, 
itnb iDenn tnner^alb biefed Beitraumd f(^tc((t4)e SKttf 
tcl angewanbt Werben, fo t(l e^, tDte^Snflge (5rfal)^ 
rung lel)rt, moglic^z baSfetbe n)ieber juriirf ju rufcm 
^olgenb^d Seifptel nuige ali 93eleg btenen^ nnb ift 
au^ ber Sridl}luiig bc5 Dr. Strang x>cn ^ctcxibut^ 
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14P SSerfc^iebctte ^auimitttU 

ftt t)crcmigtem (Btaat SBirguiia entnommett* Sci bet 
ileUrfo^ct tferuuglikfte eine @I«feUfc^aft t)ott 6 ^erf(M 
ttm itt %ln§ SIppomatav burdi bai Umfcl)[a# 
gen cine^ ^al)n6» giinfen gelang ba6 Ufcr ju cx^ 
md)cn, oUeut ber ^rp^c M ©ecftflen {oitnte erft 
nacf) einer f)albm @tunbe ertrunfen and b«n 2Ga(Ter 
flc6racl)t wcrbem Dr. Strang, fcftleimg f)cr6ei^ge^ 
tUifett^ fanb ben £6rper flati} tebtoi^ pai (Deficit toot 
fd)Wdrjfic^. Sr brac^te folgenbe^ 2?crfal)rcu ui 2In^ 
ipenbung: 3"^J^fi wurbg bcr ^6rpcr )oon ben najfea 
jfleitevtt lefrett intb to mftmt Sietfett emsefd}I^8en^ 
l»clfi)e flcl^orig burcf)tt)armt waren* 2Sal)itub man 
Me ^ik bzi Stoxtitt^, bef onberd bie Strati, froUirte, 
loitrbe ettte SMtrffftmafd^ine ^er6et qefdfafft^ tmb {wef 
^uttlen burd) bie ©cftuftern geleitct, bie ?ungc l)ierauf 
mit eiiienl sewo^ttlic^jt SJIa^boIg ou^be^ unb fo# 
toim eine ^(t)(lier tetgebrad)!:/ berettet ani einer ^aa0 
flg.marmtem UCaffer/ gcmifcftt mit etwai S3ranntn)cut 
nub mm tialbm (SiUiif^t Aat^aribeRttnftitr* 3ei}t 
touxbc bcr jtorper in cine aufrecf)te StcEang in bie 
92% ^eS j^aminfeucrd gebract)t / unb nac^bem bai 
Sett aufd %eite amSmt tear, tDteberum j^metngelegf; 
' 5D?an wanbte bie Sfcftrijitat gum s^Dciten dJMe an, 
erfolgte pta^Iid) ein f^t)ouI(It)tfrf)e^ Bucfen/ ba$ ^rou 
tirftt n>ttrbe ntit Slttflrettguttg f ortgefe^t, ^nb furj barmtf . 
bemcvftc man, bag ba^ ^>crj (Tcf) regte* 5tad)bem bi^ 
SttJtge U0(^ma(& oufgeblafcn, crfolgte eine ^niireitgung 
gum atfimeU/ luib.bte ®cl)fage be* ,g)erjett« n>urbeit 
betttUii)cr. gum britten SKale ?uft cingebfafen 

wax, 9t&mtt SBaiTer. au^ SDIunb unb SZafeuUfc^em; - 
siRan brac^te SImmoitium an bie 9}afe itnb rtVb ^nnb 
Itttb 3ladm mit Linemeut. volatile, jiitg 



©tarfung^mfttef mixbe cingcflet^t, luib julegt lieg man 
il)m ctn?a^ a3Iut ab» 5tacl) cinigen ©tunbea {omit 
feer aBtetererWetfte ttac^ fetiter SBo^nmtg trattd))crtftt 
njcrbcm ^ 2^iefe^ fficifpicf einer langc nart) bcr Qv^ 
iltcfuitg geluttfl^iien Diettung ijl merfwiirbig^ toegen ^er 
$(nn>enbu»g ber eiefttiiitat, bann be« fIRttteK tct 
^atl)aribenttnftur, tt>e(c^e fic^ l)ier befonber^ n)irffai5 
bmiii* £ief^u beiben SD^itteln / mbmbm ^mt bvc. 
@orgfaft tmb Sbtdbaiter in W Sefianbfttng, i^^banKe 
man »oo^t ^aiiptfdc^iici) be^ gl^cfUc^eu (^vtolg^- ' 

I ' , » 

- • ' •■ t 

.O^tett , 

leiflctt fall immer, Ui foftfl gcfunbcn, jlarfeit unb 
^ ^oUfafttgctt ^txiontn, n)D meiden^ Dpm 9(ttbtati0 
ber ©ftfte ttac^ be* Jtojjft entfte^t, alfo em SufTatib 
^cn Ucbem^ung ijl — @infrf)ra«fu«9 im ©ffeit unb. 
Xriufen ju {rdftiger @ac^en/ aOaf cttrmfetT/ ^tt06aber^ 
$fKtibe abfut)rung^mttter m erflen ^)fllfe. Bum SIbersr 
faffert faife man |Td) aber nicl)t o^nc ben SHatI) be^ 
SIrjfed ^erlei^ett. Sim meiflen flagen aber fc^n>&(^tc4e 
^erfonen fiber jehe^ Uebel. 93ci biefcn ifl e<5 eiue 
or,trid)e ®cf)tt)acf)e, bie tjcranfapt ^le Mnneii 
j^grSeat merbetr burets Sirinten bed SSemeig 0ber gu^ 
teit fraftigen S3ier6, burrf) SSenJcgung- tn frrier ?uft, 
burd) @(f)nupftabacff(i)nu))fmf ober burcb ^audtDirisI 
fa^e, 0b» bmrc^ iitrbihtnten ©abntdfgetfl, ober burc^ 
Swiebelfaft, ober burd) Scimpfe t)on SHJac^j^oIberbee^ 
ren, ^iafla, mi^m Jpara# bie bttrc^ citrett $£rtt||tir 
lit'd iC^r gebtofftt mrboi miifnt 
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'£ie Slugen/' U)ebf)e i)ur(^ ttac(»Ui(^e Sltbeit obet 

fottfli'cjcii Swfattcrf Qc\d)tc'ad)t , rctf) unb fclbfl triefcnb 
iperbeit, fiir ben ifl baS (Suiiicbenlaffeit be^ I^UHfte^ 
6om fobiifc^en SBaifev ein wirffamed JpeilmiUeL S(m 
jwccfmagigjleu braud)t man c^, n>cim man hamit bie 
f)o\)U S^anb anfcttct)tet unb fic »or bic Shigen l)dlt* 
SBer a htandit, tottb f[(f» auf Ux ^tett^ fiefiattt on 
©eljfraft uiib cxmuiitcxt fji^Icm 

Z)evSer(eget bieff^ bet in feiner 3tt0etib oft^att{e 

SRact)te ntit tefen unb frf)reibcii, 12 3at)re lang aber 
taflltc^ Doit SKorgend 4' U^r bii 9lad^ti 9 U^r mit 

^rcbigtcn k» :c*/ Sorrsfp^nfepr^tt, oft in ben fcinfleit 
pitixiftm ^ixingtn mufiite/ in feioett alUxn Sa^ren 
cublicf) burd^ bic Somfturen »om ^eiL 3al)r/ 16 
aSdiibcu, ^uitoaijl tjorjugli^cr ^rebigtcn^ 
^ Safirfl&itgettf ^c^onbergerd ^rebigtett, 
4 5al)rflqn3en, ic. 2c* ftnne 3(iigen natiirlirf) fct)tDdd)Crt 
. iitu§te — beilreici)t bi^ ^ugcnbccfcl feit 12 ^a^tejt 
jfafl taQlid) mit 9to0manngeifl^ tttib finbet m 
baburd) jebe^mal aucf) fiir ncue Sorrcfturcu unb picle 

^ iza^ l^ur tto^ genpffenm ftaxlm (BifUtu 

Jpier f)at matt fogleicf) erforfd)cii: i|1tcrt^, ob 
kai ebett in ben ^r))er gefummen ifi; 2Ktti^ 
ob ni(f)t ttma fc^on dtrige (Sntjunbung be^ ^agent 
^cr»orgebrad)t t)at, welc^e^ burd) f)cftigc ©cftmerien 
ufanttt loevben. fanm 3m crflen SoUe muff ^an f o# 
gleic^ eiu S3rt^c^mittel itjp^mcit/ ml^c6 in cincx obcr 
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tt>cld)cr 9efcf)tt)mbcr xoixU, 6eflel)cn fanit. Sliid) t)urd), 
eine in £)el getauci)te geber {aim man bennrfcn^ 
tpotn man bomtt tm ^alfe attf unb abf&|if. <S». 
ffl Ieirf)t bcgrcifficfi, bag, n)enn ba6 ®ift fo gc^^. 
ff^minb old mgUdi n>uber aud b«m &o(pei:.flef(;^ffl: 
toitb, aadf fetne obet »ettige dble SufaSe erfo(gett 
Wnnen^ ^)at fcingcgcn bad ®ift fcf)on SWagcii mp: 
&thimt meiAt, imb bort ff&ittm^m 6emrfle6t;a4t/ 
batiit wiiffen bic fSxtdjtnittti vpegbl^iben, unb nnn 
tritt bie Snbifation eiU/ ba^ @ift mbomt^ 

1) reincS Srnnncnwaffer. 2)a^ SBaffet ^[at bie 
.©genfc^afl:/ aHe faljigte ^orper anfiulofen unb gu 
torrbitmtetr* (ti mitf babft 6ei gcnoffenen ©tften in 
groger SKcnge, fo t>iel nut tmmer uiogfid) iff/ getrnn^i^ 
Un mtt>m* ^mu man ^bm fp Uid^ mmti SQuU 
fer aU latter ^aben, fo tfl Uiitmi nocf^ beffer« AjR# 
iten in eben biefer @efc^i;t)mbigfcit fd)Ieimigtc ©ad)en 
mit SQaQer Derbimben loerWn , fo tDirb auc^ babitrcft 
b^e etittotcfelnbe -Sraft . bcdfclben ^ermcl^rt 3u bcm 
enbe faun axahi\djc^ &ummi in SBajfer jOufgeloW^ 
Dber ai^c^ @eriim#(S(rattpen/ 9tet^/ ©ago imb onbetf 
2)inge mcbr barin gcfocf)t wcrben^ 

2) Slu^gcpregte Defe, j» S. g)rot)ettCer* obi^c 
SSamnoI^ SRanbet^, eeitt# unb S^IobniSI^ Stud) biefc 
mmn in dTuno^c, unb ju gaujen ^^funben genomn^cn^ 
unb ottd^ bmdi dinuibmi^ unb Slifiieren ttt be« 
««n)er ijebra^t werbeit. r 3u bicfen SKitteln. flel)ort 
au(t) bie Sutter unb anbere fette jJorper* ' . ' • , 
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ibeaifall^ iu iiJicn^e triiifen lajTen^ ^ 

t^rett Ntfiubfttbeit n)ibcrlicf)en ®crud) fenntlid), ui* 
it)ie SBirfung be|lel}t f}aiiptfdc()Uc^ bariu, bag fie bte 

ottc Siinie jlumpf, brincjen edi^ attgcmeinc Sd)tt)dct)c 
l>cr))or/ imb ttermiwbent bic SRcrveutrafti bal)er cnt^ ' 
ilcfjm Bitttm in bett @(iebentr Butfuitgnt/ <@^(af:f 
fudfyt unb ©d)fa(}flufle» S3ei ben ©egenmittcfn fom^ 
men lueril bie )2i(e<^t^l in Slitregung , tut gatte 
bad ®fffc erfi ebett tit bett • StStptt gef om«en tfl ; ffe 
jR&pcn aber ^let in tjcrjlatftcn 2)ofeit gaflebeit wer^ 
^/ n>et( bev betdiibte 3}2agett gegett genttge 9>py^ |^ 
tibn^it frf^on tinempfiliMi'^ geworben fetju f oimte , unb 
in feinem galte (larfc Dofcn SBrccf)nuttel me^r fcftaben 
»tttteit> ati ibennSbad @tft tm Sitipet, Uetbe« 3<l 
aber ba^ Sift fd)on cinigc 3eit im Sorper^ fo jTnb 
stun bie {raftigjlcn @egenmitte( an^uwenbctt* £)tefe 
befief^eit gcgett bie bet&tibettbett @ifie borj&gttdy ut 
bcm (5fjT(^« Siefer ijl cin iDal)re^ ©cgeiu^ift; cr l)at 
bie ^a(^ ba^ @ift ju )er(ioren* unb boburd) mifc^db^ 
lid) gtt ntad^ett. Sent (SfiTg fibtiten auc^ Sitronenfaft, 
Simoiiabe, 3ol)aniu^bcer|*aft unb anbcre faure ^ffan^ 
jittfifte {tie UnterflttOutig beigcfe^ wevben; U)bbei 
tomcr aW ^auptreget giifttg bletbr^ ba§ ba^jenige 
2)iUtct alien anbern Dorjujiel)en fet), n?a^ man am 
trfieli bet bee i^anb ^abe. .©tarfee ^ffee l^it ebeit^ 
faW ba^ aSermogen, ben betdnbten SDJagcn ju be# 
Jeben unb baburd) jcne SWittel wirffamer ju mac^ti» 
C« ttttf alfo ebenfaUd bei ben bet&ubenben @Kftett uttt 
M^maribt, unb n>ie ber in SDZeufle genoifeai U)crben» 

« 4 » 



jQie ®iitc, mlijc xeiimb unb 6etau6enb juglcic^ 
n^ivfeit/ bruigen aud^ ioctrmifd)te (Bt^mptmen iitt^it, 
titib crforbern bei bcr jJur aucf) gemi[d)te SDJitteL 
fdu(bmitui im Slnfange, ©d^Uitne ^unb (^fffg im govt^ 
flange Metben ^ier bie i)auptmittcl, wobei jcbccf) ju 
bemerlett/ ba^ Sffig unt) ^i(ci) nid)t jugldc^ biirfen 
Senotmneti u^erbett/ )DeU (te cittanDet setjlSvett imb alfo 
bic SBirfung aufl)c6cm Da^ 3tdmltd)c gilt and) bei 
. fienoifenen @tfrgemac^fen/ @tftfd)it)ammcn imb bei ' 
Sergiftiing bitrd^ ©tibtf^M uttb bergleidjem 

^erfoneit/ n>e(d)e ^IeU)imiie obec Sletgift genoffett ' ' 
^oibeii/ tn&gen ^auftg Oel, SButtet ober feUei ^leifc^r 
©alat^ 5Rifd) unb anbere fette ober ol\d)tc Spcifcti 
imb Q^txaaU geniegen, {ic^ aber ber getfiigen @u 

123# 9Sai ^at man gu t^utt/ tDenti iitdit wn 

* einem toiit^tnbtn <f)unbe gebijym n)irb? 

SCBenn jemanb t)on einem tolleit ZtjUxt gebiifen 
mxbe, t^at man golgettbe^ iu be^bac^ten: 

1) aHe jpau^mittel ober ftjnipatbetifdje Slrjneiett 
pegen bie J^usibdiotttb finb luttiu^; ait(^ iii f d gcfobt^ 
licf^/bet ®d)arfnd)terii^ HbbedTent / 3agern , SKarffc* 
fd^reiern ober gar alten SDJiittcrdjen Jpiilfe gu fud)eu; 

2) lafie mat) fogletcb 2)ofti>v itnb Saber l^oleii; 
benn jtiemanb i(l t)or ber SDBafferfdjeu f[d)er, follte 
i^n auc^ ein tolled 2!l)ier iiur gclccft babem Snbeffen 
ti>af(t)e mait bie SBunbe forgfalttg mit lauivarmem 
SBaffer aiv5, \v\}xcin man t?ie( j^ol^afdje cjcvuf}rt I)at, 
Dber mit fd}arfem ©aljwaffer/ ober mit Sffig/ im. 
Stot^foB mft Urim £te SBimbe im^ offen bMbftt# 
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bii ter HoUot tSmmU SRati etie tnit bet JpiUfe mS^ 
((c(}fl/ mil a1U€ baranf anfcmmt, bte SButt) ju ))erl)iiteit ^ 

5J ben gcbijycneu 9Jienfd)cn fucfic man burd) 3u^ 
rrbeti in bcrii^igen; %mdit ifi fdKibtttb:. et mu0 (ic^ 
t)or Slflfcften ober (5r^i(^ung unb Srfdltung I)uten, 
mufe unt) SWUd)fpcifen cffcn; mel SKiId), SBoIfeii luib 
8ttteenni((^ trtnfeit. SranntiDetii, fiatfci. S3ter luib 
aKe bifiigcn ©ctrdnfc jTiib fd)dbHd)» 

2)ie golbene Stegel bei biefen goOett bleibt aUe^ 
ici't: JRufct fo balb «B tnogrirf) eiitm SIrit lycrbei, 
mil bicfcr am crilca im ©tanbe ifl, bic SBa^l unb 
jDofid ber SDIittel , bem 3Uter unb ^empcramettl; be^ 
^attfen anjumcffcm ' ' 

124% (Sm anbered SDttttel miber ben totteti 

Jgrfer barf titdjt gejaubert loerbem SRatt* fetich 

fo flic id) nad) C5l)irurg unb Softer. 2luf ber ©telle 
iiHterbiube man bie Siiimbe fe^r fell gegett ben, £ei6, 
ti>afd)c ffe mit Sauge^ ober tn beren @rmauflelunfl wit 
Urin, trcnnc jTc mit gtii^cubem Sifen au6 unb unter^ 
l^alte bad S5(uten bid bet ^tit Ummt, fe^ ancfy guted 
¥0In1l)«/ ba hod) jn f)elfcn ijt nnb e« fonfl fd)ri'mme 
?5o(gen l)al)cn fonnte^ iiajje bcu ^aticnten Stfjec t)0|t 
. @ a u eft t b e i I ttinfen unb getrofl femet ©enefung 
entgcflenfcl)em • - 

lis* aWttel gcgen^^ JtaJte* 

ei« Jp» ax tin, ber auf ber Unittcr jttat ui 
(gbinbnrg bte i^eUfunbe fiubtrte, mite im 3Qutter | 

ici02 fcine SScrwanbten in I)unmtig befud)cn, nub 
«al)m feincn SBeg iibcr bie ©cbirgc bei ^d)\U 

loat Sbenb/ e^e er bu Serge erreic^te, unb etnbtc^tcr 
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fUthel etffob f[(^* @r mintt ftd», ttnb fUlr|te in bie 

5£iefc I)maK 8IK cr ffcf) i)on fcincni Sd)rccfei! fiber 
ten gatf erbolte, fanb cr fed) in ticfem ®d)nee, aud 
bem et ficf^ bei bet gmiiemig nidjt ^etfeit fottnte* 
prejitc alfo ben @cf)nee tjon aUcn ©eitcn tton (Tc^, 
unb inad)te cine Mxt t)on Jpiitte* 3u biefer Sage bUeb 
tt ffinfjebn bii fe(^)e^n Qtnnbm, mb lief nu^t mir 
bcr ©cfabr, v>cnpcl)et ju n?crbeu, fonbern and) ju cv* 
frieren. S)ie ^a(te ipurbe augevfi l}eftig^ fit^lre - 
Uebetfeiten unb jtUerfe an aSen ®(ieberm Snbeffett 
erimierte cr ftcf)/ bag cr m feinem S3unbel unter an^ . ' 
berit ^ti/aem ^asnpbor unb SD^anna bei (t(^ 4atu« 
& ndf^m wn 3eit jit 3eit ttwai hawn in ben 
SWmib. 2)er ^ampf)or brad)te cine groge Jpige F^er^f 
Dot, nnb beibed )ufatiimen et^ieft i^n am Seben, bi^ * 
c^ tafltc* dx arteitete fid) bann au^ femer ©d)nce# 
wobnung^ S)er grofl batte bie £)£)erflad)e be^ 
@(i)need et^attet, nnb bie le^tete tvng t^n jiemltcff. 
@r errcid)te 2)inu]ing gegcn SIbenb, unb empfaiib iiadj:^ 
^et n>citer feme iibim golgeu/ a(^ einen flarfen @d)niu 
pfen« Wan bat ba^et gegfaubt, Seuten, bte bei qxo^^ 
fer iialte reifen, anratl)en .^u fonnen, ba^ ffe etwa^ 
£am))l)or ju fid) lledeu moc^ten, n)eU loenigflend j^ert 
9Rattin otyxcAfju geirip umgefomnten fe^n mfttbe. 

126^ 3Dlittd tt>iber bte Sungenfudjt^ 

28arfd)auer SSIattcr mhaitax fcfc^cnbe SScrojfenN 
Ud^mif nnterf(^rieben Don bem 9{egiment^r|te/ @)et# 
tointffi: //IDad loon bem jDoftot @ptUbnt9 tt^ 
fuubene Jpciimittel gcgen bie ?imgenfd)tt)inbfiid)t, wel^ 
c^ei in ben engltfci^en mebitmifc^ ^ n)t(fenf(^aftU(6ett 
Scurnafen fo fe^r augepriefeu unb fd)on fra!)cr be-^ 

10* ^ 
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fannt gemacfet wurbe, ift ^on mix an cittern fncftgctt 
Jttonfeti, wm giinftigften .(grfalflc gcfroul:, ano^M^ 

'bet ttJorbin. ITir ,franfc tt>ar bcreit* t)Ott bcrFcbris 
lenta auf ba* JQcftiflfte crflriifeni fcin n)ul^ ging 120 • 
Hi i6omaI te riiicr aWttttte/ er tomtt nur ouf bet 
linfen ©eitc liegcn, wax an Jtben^fraften erfct)6pf^ 
Mrperli* flanjU*- abgcmaflerl;/ wurbe t)on Sruftllec^cn 

'wnb fortn)di)renbem i)u|len gcqudlt, ^atte ctaen fttoti» 
lichen unb iibelr(cd)enben llu^wurf, v^ciLunben imt 
3D«r*faOr welcfeer iftm fetae «rafte immcr mtit 
raubte. 2lHc fcicfe @t)niptome liegen bad tranrigfte 
(gnbe fiir ben itraiifen ewarten- S5ei biefcm ^ranf*« 
beit^judatibe f*titt ic^ in jenet aRetl)obei bcm «ran^ 
fen wurbe namlid) gweimal taglicf) eine tfallt Gttinbe 
long We aStttd, bie ©eiten unb ber Mncfnt ntit ©pecf 
gerieben ttnb iimetlt* em»ifa()lid) i()m ein Decociua 
aU)um Sydenhami ncbfl einct fiatpfewben Hi&t Sd»0!l 
na^ eiWgen SCagcn Uegen bie ©ipmptome ber jfrant^ 
I)eit in i^xtx ^)cftigfeit tia*, unb iia(^ 16 SCagen wr^ 
ttiinberte fief) md)t nur ber 53rujlfd)mcrj, fo wte ba« 
giebet bebeutenb, fonbern ber ^ran!e tarn wberbieg 
ju «raften, Ifoniite auf beibeti ©eiten liegetumb Wtttbe 
wn bem qualenben J£)u(ien ganjUd) befreit" 

1M» £6ffUr« SWUtel wiDcr bie.^oUffc^merien* 

dm Sltjt felbll wat mit ber ^ofif l)cftig geplagt, 
imb befom auf euieriReife ctaen bef tigen aufaU. Cut* 
blo^t t)on aUen Slrsneien, febrte er be( emem ?aiib* 
ntatin eitt/ um burd) ein trocfened ^atapla^ma t)on 
iDarmfm ^)crfer ft* Knbetung ju »crf(l)affen» 38o* 
el)e abet ber jpafer Ummt, fief)t er ro()e 3wiebeta 

l^etti ev flmft bam^^/ teigt eine ber gro^ten 



Uttb i$t fie init Jg^eig^fl^/ fosbid) ill bte ^oIi( 
l»ie JDeggcjaulert' ^cinen ftefHflen SlnfdH fiat er frft# 
tern met)r ge^abt, unb fleineii 2lnf alien beflcflnete 
mit $(fen ctner to^en 3tt>iebeL 

128* ^'leij^cr ffir S3u^6in^er. 
9Satt toricfte cine l^tnlanglid^e SRetige @tarfe/ bit 
fit ©tiicfen mit etwa^ t alt em SUBaffer ein, bocf) 
barf man nic^t me^r SBaffcr barauf gicpen, ai^ firf) 
bie @tat(e gerabe barin anflofen tanm bavf aifo 
feme geud)tigfeit obenauf fliegen^ 5Benu man bcm 
SBaffer Beit gelagjcn j^at/ fu^ in bie @tarfe ()ineinir 
guite^eti, mtb ffe aufjumelcSen/ fo iDtrb jbiefe I9tt ttnent 
flrogen bof^ernen foffel gerbrilcft unb jerricben, fo, bag 
ieine JUumpc^eii nu^t bantin (i9bf rnij^ 
fArmfger iDoiil aufgelofter Srei tottU. jDanji t^iit 
man iDerbaUni^mdgtg gefloffenen SlUaun bajn, ber ta6 

irtteit gero intx&gt, t)er^fltet, benn baburd) wiirbe ber# 
fctbe ipafTeng unb nnbrauc^bor werben. Diun gicge 
iMii'ttiit em ivcmg^Iaumariited SBafet i^iiiitt (ipetf 
ba^ faltc ben ^leiller «id)t rerf)t frcif ttjerben lapt), 
bamit er iiemlic^ biinn tperbc; bod) barf tii# butt^ 
Iter fei^f old etit fteifer 9Be^(6ireu WiUtm m9 
in einem 2;i)ecfe|Tef foc^enbc^ SOBaffer berett l)a(tcn, 
ibtefe^ gie^t man/ tpd^enb hiau .ii)m mit .bier yei^toi 
J^anb mit bem Jtoc()(ofeI itmrtttoet, mtt ber UnUn 
J^anb fc^nefl nnb in ein^ weg, ol)nc au/ju^pren, 
in bett .^eiilevnapf/ oaif ienm bitonen ^rei, bi^ majs 
•lertt, bag berfelbe Iter wirb mitb jnfammenfle^t*^ 
. JDamt l)6rt man mit bcm Swgicgcu auf; fe.j> benn, 
ba0 man ben ^eifler nid)t gletcb gebra^c^en ttptti^f ^ 
ba man i^n cut xom^ iimix m^m fa^uu 
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129. 9?dud)crpuber ju madjcm 
tatoenbelUatter mb rott)e Stofenblattet/ wn iebent 
gwef Qu€nt'd)eii, @ett>firgnelfctt eiitellnje, SSeujoc jwei 
Unjeit, Storar mx Unjeit, S5eru|iteui fcd)^ Unjcit, 
aSet^raucb a(^t Un^eit, anaiiir jtoatiiis Uhien, aUi , 
ill cincm groblidini ^MiltJcr untcreinanberflcmifc^t, gibt 
ctue groge portion angeue^men .Siauc^^ 

150* S3eim SBafdjen mc^r a(g tie ^Mftc ©eifc 
ttiib met ^ii^ )u erfparen^ bie SSB&fc^c 

fd^oneiv eigentlu^ }U febdm 
QRari fotttre bie ju toafdienben 6tfi^ ut 4 — 6 
^aufeit, auf einen bie ©triimpfe, auf ben anbern bie 
@en>ieltett mb^ S:if4itu4)et, ouf ben btitttn bit ^esM 
bett tt^ f to. / tt)afd)e bie fd)mutnflil«i nnt fattwomtert,' 
cin wenig mit ?aufle tjermifd)tcm SEaifer au6 , lege 
fie in bie aBafd)Wanne, bie fc^mtt^igfien nnlem SBemt 
' aUc ai5afrf)c bariim ift — giege mart lauwarmc^, ja 
nic{)t l}etge^ Ui^afTcr bajau, bamit bie SBafc^e nidit 
wcbx&het t^ixb, iaffe fie 12*- 48 ©tunben olfo m^em 
3ns»ifd)en mad)e man ^on gutcv t)urd)gejTcbtcr 2(fcf)e 
Cbie t)on ^uc^en^pl) ifl bie bcjle) erne gate Sange iit 
ttnm proportionirten 3u6er/ inbem man anfbieSIfdie 
ffebl)et6ed 3Baffcr gteft, riiljre ffe gut unttTcinanbct; 
laffe fie fi^en/ bii bie Sauge ^eU nnb tein iji/ f^opfe 
fie g(ktt) in ^tnen anbent Su^er fiber / gie^e anf bie 
jwriirfgebliebene 2Ifd)c faltc^ SBaffer, rii^re fie wicbcr- 
gue ab, laffe bie Slfcbe iDieber fi^n^ f4opfe fie voie^ 
bet auf bic erjlc in ben'Bnber ilSet, nnb fo tpicbcr^ 
bole man e^^ bi^ man bie ^afct)n)anne jnoctmat ba# 
mt ottfiUten fann, ftebe bann einen Aeffel wtL 8ange, 
laife utitpif(I}cn )^on bci: ^a[c^e bad SOaifer ablaufciv 
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reibe ben 3i^Pfc« flut ju, gicgc bic ffcbbcigc Sangc 
itber bte SBafdje, fttUe ben tpiebft mil faUer 
^ Jaugc, taffe ffc wieber fiebenb werben, gicgc fo Diel 
in bic IBanne ttacft/ bag bic 2Bafrf)c fd)n)imnit, fiiUc 
ben £effe( n>kber an, tuttet^altc bie Sauge fiebenb, 
pettc cincn 3n6cr imtcr bic SGBaitnc, faffc bic fauge 
l>ou ber aDaf4)c ablaufcn, reibe ben- Scipf^it uncber 
gnt 'iU/ gtcge n>ieber fiebi^eige £auge in bie SBafctie, 
bi6 bic SBanne n^ieber t)cK ifl, fiebc bic abgefalJenc 
Sauge nencrbing^ , nub fo mug man c6 9—10 9J?aC 
iDieber^pIen, hii felbfl bte Steife ber SOBafc^tDomie Mfl 
tt>erbcm 5J?an mug bicCaugc jcbe^mal ganj ablaufcn- 
lafien/ unb bann bie SU3anne ^iebeir Dott fiUleU/ ba^ 
bteSOBafc^e bartnn i6)Wimwt. ©eiDol^nlid) n>a^It man 
bajir ben SRachmittag, bamit man bic SBafcf)c iiber 
^ac^t fann rect^t burci)n>cic^en Ia{|at« mtbern 
Jtagc lagt man bic faugc ablaufcn, Motebcr ficbenb 
n)erben, unb giept (ic ncucrbing^ iiber bic 5lSafd)c» 
SBenn ^ie Sauge ouf foI(^e 3(rt t)erbraud)t nourbe, fo 
fiiUc man ben ^cjTel mit SBBaffcr an, fcf)ncibc cin ^ . 
n?cnig ©eifc bareiu^ lafi*^ fie fiebenb njcvben, xie!)C ben 
3apfett bet SCBanne an, lafie t>on bet iaugt in mm 
^nUx fo ^iel abfaufcrt/ bag man bic 5Pafrf)e bequem 
^erau^nebmen tann, t)ermifd>e bte abgelaffcue ^auge . 
9a(b mtt fOaffer anS bem ^effcl^ wafdye bte botrt unb 
ba ctwa ned) fd)mu&igen y^Iecfc bcrau^, iiibem man ftc 
ndt ®eife etnfc^miert aSeuu bic SSaf<#e rein ifi, fo lege 
man f[<? wteber in ba«im ^effel nod) \)orrfitbigc ffebcube 
aUajier, lajfc fie gnt an^ffcben, bringc ffe t)crana in 
etnen reinen Suber, lege bagegen anbete retngctoafcftene 
nad), unb fo fabrc man fort, bi^ c^ gar \]t, UM'nbc 
(te aui, uub bouge fie bamt jum £rocfncu auf. ^uf 

■ 
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biefe 9{rt tarn nm nfc^ tmr «ief)V oU tie ^alfte 

* ©cifc crfpavcn, fonbern and) bie ®afct)e fcl)r fd)onciu 
Sitbew ifl biefe« aii4» bie let#|teiic SIrt iDAfc^ 

iai« (Sauern @enf {u mac^em 
SWan f(f)ncibe frtf<l^e gwieBefn, ftHd)c 3cf)erfti 
^noblauct), ju ^Bldtteln, fliegc clingcfalir em ©eibcl 
(ffffg batauf, gebe «)iet Sorbeer blatter, bre{ gatise 
Sielfert unb ^fefferfonier basu, lafle fo Jange aid 
em fearte^ fieben, baim fcit)c man ben Sffig burd) 
efai ^aarfH^b Abet ettt aStertelpfuRb guted @enfiiie^(/ 
tiUftt fo fan<5e, fait fiille ed in SScu^ 

- tetden/ unb gebe i^tt toU fu^en @enf {u Siittbfleifc^/ 
, eratvritarfleit 

132* ©figen ©enf ju macfeen. 
Ilttf eitte S^aag fiifen f(f)oit gefottenett 9Moft/ brr . 
ffebenb in erne ®cf)iiff^I gcgoffcn werbcn mug, ruf)rc 
i tttoti eut halUi ^fmb xotffti, ttnb ein t^albti ^funb 
gelM @enfmei)( ttadf itnb md) !)tnetn ^ taim rfi^re 
man ben ®enf nocf^ eine I)albe @tunbe/ (a(fe it)n au6^ 
Weitr fttUe t^n 19 SSouteUIeit, gebe in }ebe bret b» 
. ^ter ganje 9?elfen, (lopfe fie tt>pl)I ju, nnb ftebe jie 
Hi @ebrau(^e auf* 

133» SSirncnjIrup* 

€0 iit befoul/ gleM^ie aM bett SBeb^ 

; trauben^ a«« ttiefen D6«tarten tdd^t nur ein tt)al)rer 
3"cfer wttb nec^ mit feicf)ter cin gleicf) fiiger @urujD 
fc4 berettett mu mm »it e« bei bcr mte M 
9Cem^ auf bi'c 2(rt bcr SSecrcu .anf ommt , fo l)dngt 
aud) bie befcnbcre Sitgigfeit unb @ute bed @ir|i))< 
Mn ber Serfcbieben^it be« £>bMavt ab^ nux Mm 
S)Htc mit bent SSort^eile/ bap nic()t/ )Pie bei Jbem 
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SBcinbau, tie SRilbe be6 ^(ima^ fo fe^ txfotbtxti^ 

3tt ter Kimiiattbte/ befonbevS |u 9t0tie0/ 
au^ bem 2lpfe(faft »icl Surfer bereitet, unb nad) Sofj? 
fifltti'^ .?ingabe tibcrtrifft ber SIpfelfaft an Surferge* • 
halt C^Ibft bett Ae< 3ittfrvro^t«; abet bie ®dii^bim^ 
loon feineit j)efen ^ermittelfl: Salt ij^ tool)! fiir belt 
gxo^Uu Si)til ber ^mi* lutb £anb)9irt^e ju ttiit(iattb# 
ltd) unb im^Utti. SSett letc^ter itttb geiDtffev lofib btr 
©rfafe be^ S^udex^ mit unfltcid) geriitgercm ^reife, 
fou>oi>( in Sbtuoenbuitg bet ©etronfe/ tok Saffee^ att 
W etn}ttm(i(^eitbeit grftd)ten, n)elfd)en 9?ii<Ten, .^a^ne# 
butten, 25eeren k. burd) 6eibe folgenbe ©irupc, a(d 
bte beflett ikk^ (EqMrobtmg fe^ Dtctet etiiiebier Sinu 
. ttten fid) ben)al)ren} fc, bag bcrjenige, wefdjer nid|tj 
barum xoti^, xdditi anberd, aid n)al)te Bucfemilfie 
a^nen lattm — Um fiber Sort^eil itnb ©etoiiiit beffet 
mtfieilen gu fcfnncn, fegc id) 3(nfauf, S3irncnjal)I, beren 
®ett>t(ftt, ttebii (Srfolg, mit ber Sitte bet/ fid^ iiber 
Ue 9Ba{)rl)ett burcl^ anjufleBettbe ^obeit gu flbevjeugett: 
96 Suderbirnen ober grogc ©ommerfSSergamoUi wet 

(^e 21 ^fttttt KDogen, foiieteti m Stttu^x. 
®erfeben / gcprept/ ent^ielten fie an @aft 5 3Raag 

2i Quartelm 

(ftngef od)t itt ©imp ent^ietten fte 3 ^ 24 Sot^f^ 
Die 2;reber gebortet — — _ i 26 
184 anbere fuge 33iruen ent^ielten am s6 
^unb/ ttttb fo^eten 36 ^reu^en 

©ericben unb au^^tpregt ^gabett ffe ©aft 5 SO^aaff 
5 Ouorteln* 

dur (Strupbtc^te eingefoc^t gaben (le 5 16 
Xic Xnbcx geborret wogert * « 2 // 14 /# 

2)ie ^rne gefonbert • . # * » — 2 
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r > SDic Dbcrffacfie tcr (^mcbcnjit 53irncn VDirb bttti!^ 
btc €m»irfttng *er Suft bxam, mi baburcf) Micf)r 
(tufgcldtt^ Untet flftevem aBeitbett Keg man (ie me^ 
rcrc ©tuttbcu ftclieu, el)c (Te gcprcgt wurbem 
9li»^mitz^ mliiti nodi ©ftgigfeii; entt)ieU, mtb^ 
nia::SSBaffer angcfeuc^tet/ unb bedsiitbent Xoge« ott^ 
fl€prcgt, t).on welc^cm Ic^tent ©afu fiinf bii fccl)« 

134* ^unfi aud SBeintraubeti unb fupem£)bdt 
' VguUn unb iroWfcilcn ©irup ju cr^altcn, 

Don (Sabet be ^eaux* 

Sabct be aScaur, in ^arig, befaiint 
bttiA me^me ^nmmf<^ unb ted)mf(^e erftnbun^ 

gcu unb (gntbccfunacn, i)at erfunbcn, ani 9J?ojl giriij) 
ju foc^ien; 70 ^fuflb aSeintraubcn gebcn 40 ^fuub 
^irup^ ben man beim (Siufod^en feme ©dure mit et^ 
n>a^ fpamfd)er"^cibc, cbcr 2 ?effcrDeK 2lfct)e iom 
5gMd)ett^oIjc uefemen faiim Ser Sirup i\t an\iatt bed 
3ucfer» gu oOem^ nnr mc^t gan) {it £l)ee unb ^affee 
2U 8cbraucf)cu. 2)a6 ^funb fcntmt mit aUm llnieficu 
mv auf; ttpflefdftr 7 fr* ©ugc Sinien> Swetfcbgca 
liefern "aucfj nac^ foId)cm SSerfoftren etnen Dortretflu* 

135*' ©a« a^rolerbrob jn badfen* 
' SRan fcf)ueibe i ^^funb au^cjcloi^tc S^ofinen mit 
efien fo «>ielen ^etgen fiein in oetftge ©tuctc^en, mifcde 

ebtn^ctml aBeinbccrln baruntcr, reibc 8 ?ct^ Sucfer 
Ottf einer Sitrone ab, (loffe i^u itnb riilirc ibn, ncb|t 
btm ©aft bet Sihrone and^i nnter bic SWaffe, fd)neibe 

1 ^futtb abgcbriiljt uiib abgcjogcnc a^canbcfn ftiftcf^ 

arttfl, imf<^>e fte uebfl fiejloffeneji 3ic«ett/ Biwjiu uub 

t 
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ffnem (Slai Sfaral ebet Slofoglio %nt batmut / mb 

laffc 8 etunben rajleu, Jcljtacjc bann t)on 4 @9^tfii 
bad SUBciffc jtt ©Anee, unb rtti)re il^n gut barunter, 
waffte eitien ntibrbeit Sleig ))0n eittfm (Sy/stmti 9}it^ 
tcr UHb Surfer^ w^al^e fcicfcn runt) aui^ w^ic ben ®e# 
fc^ttitteanubeUcig , iiber|lrei<fte\ beu gUcten mit eincm , 
abgcffopften Q^botUt, ricftte bie SKaffc barouf, Wa%t 
ben JEaig iiber fic l)cr wnt^ ntacf)c cin faibi cbcr 
aa, tebre e« itm auf ein^le(^f iibepitoeic^e tpiebor 
wit ei)bottet , Dcrjicrfe ^ tiad) SJeKeben nrit brcitfle-^ 
fcl)nittcncn 3itronab(ireifcn, nnb jerfpaltcnen aKanbetn, 
befhtue bad i^aibt mit miA, dtc^e mit ma .@ab4 
ctUcl)e So4)cr burd) ben Umfd}Iag unb ba<f e. bod Scittl ' 
ttt gelinber Jpifte laugfam brann, tDoju cine gutc 
€tttnbe erforbetrt ipivb. Saff^ ed audfiiAlett ittib ftib 
ed flanj obcr in ©tiicfe jerttjeilt auf bie XafeL 

is6* (Siut 9utc @ti€felm4)fe ju ma^iu. . 

?D?att iibergicgt in einer brecf)crnen jum SlufbCi* 
toabtcn bet ©tiefel»ict)fe geefgneten a5ud)fc cin Sicr^ 
telpfunb gelbed^ in Uetne (Stitde %tt^dfmttmti SEBac^^ 
mit fcd)d ^reu^er Xerpcntinof, flcUt bie Siid)fc ait 
einen warmea Drt , bid fi* bad. S&5ad)d ^ifilig aufgc^ 
Wdt {)at* 3im tn{f(f)t mon^fiir jufi ^euget ©umrni 
barunter, nnb fegt auc^ nod) fiir gwei ^reugcr ge<t 
bramtted diUnbtin ober Svanf(uvter ©c^uoar) beu 
@d wirb biefe 5Bid)fe mid) auf btc 'Sttefel gebrad^t- 
iinb fanft eingebiirflet* ©ie erfialt bad?eber gefd)nici;^ 
bt0 tttib -fc^mu^t tiic^t^ lodt fl4 auc^ fiaxt im SBBaffef 
auf/ ©otttc ftc ^u f)art n^crben: fo \5crbuiint .matt 
burc^ eitt wenig £er)3entin6( ; ii6crl)aupt mui ffe iw . 
mer bie Sonffflm} dner bfimtm @a(bei cber bie bet 
SD3aflettf(()miere beljaUnu 



t,57* (Sine antttt gute ©ticfcl»id)fc ju itta(^>eii^ 
/ . aRan.fc^ttfitet 8ot^ ttuie« SEBoAiS imb tod 
^funb gate ©eife gufammen in cine blecfternc 53ucf)fe/ 
8ic^ foteim luu^ SMi^iUiii^ {i>d)eiibe« SBaffer barauf, 
inif(^t.f< 'gf^tig burt^efoatAft/ bring t beliebig ^ii^ttir 
ruP (obctr bcffcr gebranntc^ ^irfcl)l)orn) ftittjU/ bid e* 
Me gt^ciYtge 6c^tDarie trlongt bat Wkm bte StU^ 
ixil ei»em pafTenben t^tdtl toerfefiett ill/ itnb fo btt 
fcarinnen beftublictie 2Bid)fc t)or fccr ?uft t)ertt)al)rt 
; Sf bliebett : fo f fton (oUk So^tlottg wcicf) itst brattd)# . 
bar cxtjalUn, and) mit bem beflen ©rfolgc eined ®fatt^ 
led auf bent ^eber^ cl^ne beffen 92ad}tbci(/ tnit befoi^ 
Imr Sdc^tigfeil tmb i^Itborfett gcbrauc^ iprvbe«» 

SKt 90b ^orttotten/ jebe ju i| 9>^b, Mmtm 
^nbcr wnb ®ftt)acl)fenc gufammen gerec^uet/ wettig^ 
fictid 1200 ^Rettfcbeii gef)»eifel toetbem ' ' 

3u biefen 900 ^ortiotreit aanum cUt 1757 ^futtf 
ten mvicn genommen: 

1400 9>fitttb SQaffcr, 

80 // ©rbfctt, 
. fiO ®erflettgrau))af/ 

ao <Bo^> ^ 

as >/ . Crob, 

12 // gleifcft^ ' 
45 Siereffig/ Uttll 

14 ©alj, 

, pet^(ui))t 1757 iH'unb/ junb. mfcc^m alfo mtr 

173 ?)fMllb» 

aDic Swfeemtungdart iil folgcnbe: Den afbenb 
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ttimhe fjcAb wSt aBaffer ansefuOtett AefTel o^Bcbeit 
unb aufgcfocf)t ©obalb fie anacfangeii ju fod)en, 
lotri) bad Seitcr itir&tfgejogett , bad 3lf(^ento4» 
fcf)fo{feti ttob bet Aeffet wit ctttew gcnou paffettbeit 
Mfjernen iJccfel »erfel)cu, batnit ed mc^t flonj fait 
iDtrb, toeil fonil @riutfpati anitltm lofttbe* 
tatm finbet man ben itad)j!ett SWorgctt bie SKaffe fa 
aiifgequoden unb in @aUert t)erki)anbett/ bag ffe gaii{ 
fieif unb gefc^mtteit wetbett tmtu £tefe Slrt bti 
Slufqueden^ tjl ber gcu)p^nUct)en tm (aUen ^Qaffec 

60K tmn nm ii Ut)r geeffett li^erbm: fo tDtrb 
fjegen 5 Uf)r bad jur Slnfiittung bet ^eiTcI md) fef)^ 
ienbe SBaifer ^eim getragett ntib bad ^mtt animad^t^ 
jDtefed barf ni(f)( flatfer fet^tt, aW rten }ttm longfo^ 
wen ^od)en erforberKd^ ifl , unb ed mug tjermintert 
iDerben, iram bie SRoffe oOBefdngett feat (it tod^ 
<Si at mt loentg ^euerung not^ig , tm biefeI6e im 
Sto6)tn in ert)aitem 

ipabett bie (Shratq)eti ititb ^frnftM^te jtoei MS 
brittf)alb ©tunben lang gefocftt: fo with bad in ffeme 
•SBitrfeIn Qzi^adU glAfc^ ^injngegeben* Unb etwa 
eute Sievtetilimbe )»ov bent SbtfftKen loirb ber Sifig 
ftineutgegoffen* 

2)ad S&toh, midiei ntoglicftfl alt feyn m9, toith 
dttc^ in Heine SBiirfel gcfd)nttten/ nnb erfl bet bent 
3Inricf)ten ^injugetfiaiv bamit ed nic^t ju mid) mxbt, 
itnb bad {ut beifern SSefbaitung itotfttoenbige JTaueit 
beforbcre, badfette and), toenn ed nic^t alt ju ^abcit 
i(i/ wit gett gerojlet mcrbeu mug* 

SB)%enb bed Stod^tni n>ivb bie 9Raffe, befonbee* 
im ^nfange/ pft gerii^rr^ nm bad ^ub):eunen {u ^crl^iiun* 
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IS8 ^on p{onomif(i(|eti^®t3en(lant)en, 

Srei ^ itocft Srob ju efTett ^ ba fte ^tefed o^ne^n ent^ 

' . l)d(t, mil) i[)rcr Dcal)rfamfcit iud)t\?. l)injugefc(jt ircrbctt 
tantu Jipicr igt auc^ Siiemanb ^tob baju/ iinb jcbe 
fcc^fattfigc 'Sliifrage eriebigen bie ^rinciptetiteif tuft 6eit ^ 
SSorten: tparum foKtcn n)ir 4Jrob cffen/ ijl jiaSrob * 
tarirtttl 3l)re 9!abr{am(eit ijl allgeiiiein amttasmtf 
itnb iDtefe ^>(jar6eiter l)abeit bad Sefperbrob^ me(c{)ei 
fic in ben cnlcn !£agctt hci ®enu)Tc^ biefeir ©pcife 
I note fiewp^nlic^ mitno^mett/ )ttru(fgebrad)^^ loeil fte 

, 0 bcu flanjen 9iad)mittag fcincn ^^lutgcr befemmcii l)aU 
ttXL Sitib^r ^eg^I toixb em,gefunber (larfer SDZamt 
Don einer ^ portion D^Uig fatt^ imb nitr fel)r tDenige 
fenncn anbcrl)alb ^ortionen, ober 2| ^fimb ^ericljrcit/ 
fitv iKinber sad)t cine ^albe portion ^im 

Sa6 ^ffen i(l fe^r fci)ma(f^aft, minx reinlic^i 
4inb forgfdiltg {ubereitet kDtrb, itnb ipetttgflend fec^d 
.©tnttben (ang fcdjt Sa^felbe finbet audi ettieit fof^ 
. d)crt ttngetl)ei(tcn SSeifatt, bag toglid) me|)r gcforbert 
toixbf dli gffoc^t n>evben tarn, unb Seute aud ciner 
hii imi ©tunbeii ciitlegeneu 2)6rfcrn baxmn f ommem 

®cr(lcngraupcn imberbfcn, jtfcf)t abcr ^artojfclit/ 
toie m mUn Sc^rifteu bcl)auptet miib, {inb bie ^aupU 
inOjoten, bit vie ttjcggefaffcrt tccxhm biirfcm Staxto^* 

' fcln foiuicit eittbcl)rt tt^crbcn, bic ©iippe n)irb of)nc fie 
abet eben {o moftl f(t)mec(enf eben fo jta^t^aft unb 
eben fo gaUertatHg , 6W mit benfetbem SDBitt man ffe 
abcr gebrauc^en: fo lagt man bie ^alftc bcr jpiilfen^ 
fritd)te toeg , uitb tttmmt jice i ^funb (Srbfeit obet 
S3oI)ncn 2 ^>fimb gcfct)xiltc ^artoffehu Die ®cr(leiu 

. ai;aupen biirfeu nie fe^IeU/ unb ^ou ben J£)i((feuf(iu^^ 
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Un tarn nur eiue ^(Ufte buxd) ^artof cin crfeljt mx^ 
teit/ tint ^ilftt fcerfelben map bUihtn* 

GoK bad (S^m ttoc^ meliir breiavttg^ imb beffer 

fcpii: fo ir^crbcn hie Srbfcn unb SBo{)ncu gefdiroltfit. 

ffSai bad^Wfd) betrifft : fo ifl Simbflcifc^ imb ' 

. ©(f)affteifd) , befonbcr^ em3c):icfcltci5, ba^ bcjie, xiiib 
©cf)n)cinilcifcft ba^ fd)lcd)tc)le* gctt ift ganj mtb gar 
trtctit it6tf)ig* asrf- gcfforiger IBc^otiMung tDtrb bic 
©uppc fo angcnefyin, ba9 wol)U)abenbc ©itwo^ncr , 
glaubten/ tDerbe ml gett t)iniuget^au/ unb be^aup^ 
Mtn, baf ttt i^ren ^c^ett nid)t fo fctt gdoctjt u>erir ' ' 
Un fottnc* . 

©uppcttWirtcr, BtDtebefrt/ ?au(f> ttnb ^fcfer, in^ 
glcid)ctt eti^aiS getrpcfucte^ £)bot, jlub tt)ol)lfei(c SKiti? 
tel 2ttr SSeranberung unb dxhitimQ bti guten QitSd^maii^ 

3ttr fdttigcubcn ^raft biefcr Spcife i|t tt)efentUc& ^ 
stSt^tg/ ba$ fie auf obtge Sltt jubereitct mcrbe, unb 
^cmgflcn^ fcd)6 Stunben bei gleidjent/ geHubcu gciter 
lojigiam foc^e, bauut fid) ba^ liiajfcr burc^ bic.mctjU 
artigen ©ubflanjen aQma()ltg ftriren unb ^aft crbal^ 
tctt foiiuc. aOirb bicfc6 nii%t (Scnaucflc bcebac^«? 
fo ift gar nid^t uie^r bie @))eife/ ^on hex iciit bic 
Stebe* Z)ad Aocf)cn gcfd)ic^t to bter gen>fl^nli(j^ ein^ 
gcntaucrtctt fupfcnicn .^cffcln* I^ie Slnlage cinc^ feU ' 
dicn ^effeld ill febr Iei(^t; bad Stnmauem fann in 
fed)d®tunbc« gcfd)cf)en/ unb gfcid) baranf i|l mcg^ 
lid), ntit bcm ilod}cn anjufangem 25ie ^effcl u>crbc« 
babei nid^t t)erb0rbenf unb finb nacfy aufget)obeiter 
. ©uppenanjlalt jumSDBafd)cu nnb93rauen cbcafo bradj^^ . 
bar, al^ Doct}cn Tlit\)in taxm c6 i\id)t fc^cr faUai^ 
bie n6t{)igen ^effel geliel;cn ju er^alteit. 
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i6o saon ifon!(mif(^m ®edenf}&nben# 

gebranrf)t, al^ bie tiai^u werfevtigten l)o(jcnien jDeiftO 
hit kvixdcn jum ^u^reit unb jieUcd/ U)0)[)oa bie 

' ciite 1$^ itnb bie anbere | |>fimb fa^t* 

iff ai\o fel)r feicf)t, bie 9?iiOTforb'f(^e ©uppe 

. tite^r ein^ftt^rea/ aid bidder gcfd^e^ca ifl^ ^ooriiiglu^ 
ba bie Aoflett berfe(6en ntdt^t fe^ bebetitetib fittb. Sine 
portion i)on li ^funb fommt bei ticfcr tfceucrn ^dt 
(tm September 1817) ttur auf fec^d ^renter*. £){)iie 
(aare SSejaftfung loirb ittc^M Derabfclgt; loeil bteSo^ 
c^e fonil ba^ SInfebcn einer ^(rnienfpeiiung ^ttoimm, 
ttttb tiic^^t ben audgebreitetett 92tt^ geto&^reit ioitrber 
tt)elcf)er m gegcnwartiger 9Jot^ gu n>unfcl)en ifl. 

Jpieburcf) i)l man gegen eine J^ungerdnot^ nttt 

• fl^ett fd^rectKcf^en Solgeit gefl(^ert, gumal toa bad 
Slrtfienvpefen mit emer ^rbcUd^SInflalt Pcrbunben ifL 

91 

jDte Sbtmf orb^fc^ @itppe ^ot (efaiittUtc^ i^r (SMftd 

gemadjt ©me nocf) einfad)cre, n)ol)IfeilercSparfuppe 
Deirbanfcn ii>ir bem Jpenrn ^rofeiTor 9t u m t )u £efd)ea 

• in ^ci)(e{Ien/ ittib f(e itiu0 bie Stufmerffamteit ber 
©taaten erregeit, ba fie tt)ol)Ife{{, nafirbaft, utib bt^ 
foiibevd im Saget/ beiqi Sleif^imanget, unb wo nicfet 
taglid) gefoc{)t tmbeit fottn^ iiitgemedt atinoenbbar^ 
fbx bie 2lrmen?2ln(lalteu eincd Canbc^ abcr ungcmciit 
entpfe^bttigdtDibrbig t|l^ biefent ®nitibe t^eile tc^ 
fie mit, in ber Jpoffnung, bag (le in unferm Safer^ 
lanbe burc^ bie S^dter ber offent(i(^cn SSen^altung 

ben Ktmen n)Df|(tt)attg werbe/ beren ed bo(^ in nnfetn 
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ifl, gcfoAt gif 'rtnir tfiaridjctt gitt^uiia fur imn^x^t 
5^rfwen ^ittreid^ent) unfe biefc ®n|Jpe anrb ouf foU: 
gali>^ >a8«tfe ittN(«tM ^ @egen 8I6^nb 6 41^ (od^ mailt 

' fie bie !)iiad^ (itet ' Idndfam fod^«v I)in fofge^Miil 

SWorgen tapt man iit 8 ^funb ber roi:f;er mU gerei* 
nigtcti ^artoffeln gut flebett # jetfiDgt fie noct^^er uttb 
fS^t ft^ turd) ciitcn ©ittcl&fcf)[a3 atfaufcn, (^k\)t battil 
^ ^aail Iau(irf;tc^ aCDajfec bavauf , bi^ ciii bic^tcr Sref 
Ibntcitm n>{tlb* -tifaid^ bfe it^tgen Vtiibeti tUt^iijivdt 
mxUn tUin gcfdjimtten mib cine {>arte 6timtc gefocfttJ ' , 
SBenn biefe^ }ubercitet ifli mtrft man otie ^ngt^iini 
gett sti b<^n ©raiipen tn ben ^^ifcl/ ifrut tad vortet 
mit f;in(dngUdS)em fnn'fTen SSaffer aufgcft^fc .^ni>d)cn> 
irtei(r> obeir ben' ^erioffenen 6p^-%ib'bit^ &ali j^tnjity 
xnt)):t tie ganyc 9)?afpe gut xurit unt) Iti^t ftc nod) 5^ 
^nb^n ^di^l tod^n* S>te(e iS^vfm^ tnel eii{» 
father unb iw^tfetfct dtt bie^SRumfovb'fd^e Suppe, imb 
^at \>ot it)t auffcrbem ben ^jroffcn 2Sort(;ci(r baf; fie^cgen 
funf Xa^t land unb geniegf^ Utibtf bd l^ingedeti 
bk' fRumforbtrfje ©uppe flfetd^ nadl> b^^r Seicitunj 

fpeidt u)erben.mii$» sSeim ^tufwam^n bmud^t 
ittt* ettm^ WttWfttwrt SBaffei? fetttjil.ui ^){effett* 

11 " . 
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mt*t bit Smetfc^gett tM^ thKH S)trcJ>fci&ra9 ^ ISmriT* 
fciciSBdi^ juturfWei()eiu Santt mmmt man tiof^ $it>* 

flbgt tie ©Idttct ju q)ufi>et, riU;rt an tit burc^g^. 

Satmet^e jn bt^t tofUcn/ f$ k«ff Mmniir ^ 9f4^ d« 

i»t^n)enW4 bcc Sri'i^e, morinn bie Smetfc^gen ge^ . 

htttn 2at\mc^c in £ei&e^^a5eriloi>fttngen t&iUdf ffm 
hU ixtiMai mit.tum fttbwm @ijUlifeiw)U» . 

Set qjumpetnicfcl tt)ub t?on gr&fclicl^ aemaOfenmi 

Sritt^eilc biefed TOc^^Cc^ mit marmem SponiQ, mtiii 
tmm ettuod @auetteig ^tofien ^at/ ju einem iireng^ 
fCuffigen Xd^tt iUttS^t biefen IS^ ©ttuibeR ber ®^ 
tang, fnctet bann ba6 iitriije 9J?c(;j[ barunter, axMUt 
bie iDIolfe ti»oi^( biir(|^# mt ift l^ixmf ttxm QtU 
jum 9(iifge6ettf formt bann gtoj^e Saifcein barau^ unb 
Hctt bi4eU>ea ia mm ge^eiiten iPfen^ 

leinenett unb anbcrn ^m^cn Uii)t pemu* 

SBenn man tDotten^^ ltottim»eftmei lii»m tknb fri# 

bene 3euge u. nn vom Setfi, Simigs, 2:f>eeri; Oef^ 
ob^i: ubet(;aupt Sc^mu^fletfen reiaigen n)iU# fo ne^mi 
man fed!^ £pt^ gutett Aomfofotifitibefoi , unb tkt^ gelM 
i»pn brei Q^trntf rii^re folc^ed (o. (ange.utitecemanber# 
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Hi We ^tttt im SveftntMin dctnjnc^ mtfgelBfist, 
^eii# b^rekf)e fcic glccfen tamii, foffe fiinf 

cfc, falfe e6 trocfneni unb «* »feb foum npc^ eiim^ 
@puc ^urucfkieii^* SJel peralteten Sle<f^ mug mav- 
ct mieiDer^tetif auf id)mxi)t, imMHm tim gtitoe 
5liid)cv aUcnfaU^ auc^ efiim^ ©eifcniDafifcr f;inju fu<jiem 
SU^eti fail jete^ {^i^^erige '^etfa^ten oerbirtt bte ^atbe. 
af^ $(((( tDeg; > to4e iii<m SBmtmiDoKe is aib 
Call unb ret6e ben entfdrt^teu fonft bamit etor 

143. (St)^t tk^^^t long fnf(^ p 

SKan (Irene in cin ©efdg nad& Sefiekn ouf keil 
S&obot trei ijuer ^^^) feingcjlebte budbcne 2lfcl&ei 
fe^e bie (S^^ mit tern @pi$ inftrnar^ in bte 9(fd^# to 

fccrfc jte tineber fo (>oc^ mit fo(c^er Slfc^e, unb fo fort/ 

man (ie ^crau6 anb fefet (te bad £)6erff^ imttnt ltlA> 
fo mx ad&t iu ac^t !Eag^in» ^)ieriu fmb n>o^( bie int 

i^iiiflMi imb iifi&m JnmP u^l^ j^ .bi^ &[^» 

Cj^a- man nc^mc auflatt bet tnid}cncn9lf<^c 6al\^ unb 

Iaf(idctc6 fiJKttel foft fet)n, li)inn mhn bre S^^^mit 
(Spccfictiv^arte fd^.micvetf u^cif fcatuv<!) t>cven ?Ui^biltt> 
.flutjg' iflJet:^ittbei:i irnrb* SB^Jiin (a>Jt gefrovcft finb# 
Vegc matt (te in fvif^i^i'»VUttnettt»a%* btete tlj«ia« 
.fte auf o(fne iu terpen* - ' * ' 

141 tottitalbdbratcuUttgietfrif^ ji^ ct|vtUciiv 
• Sbi4t» ifi oft tm i&mi^ IN^M^ ^M* 



f uft l^aju f ommctt Um , fe^t i()n' an etnen tiffUn . 

£)t«# un^ {b ei; ftd^ gittide Sage fluty am btfUai 

dbet, n)en* fiiim im dlittet 4ttf citieNt Si»amm> 

iiein I«dt unb 4iiil iHuet erbenen ®cl(^u{fei juticcft. - 

145.. ©etcocEnete SOZvauracf^cn ^or ben SBunucm^ 

VJ itt bewoi^rcrt/ ] 
rV*' Sic 5Raura^en u>cvbcn iM^n ben gat en gencmmen,. 
tj^f^antiie.ytrocfnet^ Miit) in etn,&c^i|UM^s(a$ eio^e . 
iinb aiif jcfce Saje ein weni^ Safjj', niefd^e* aW ttocfifti^ 
fei)n mug# ftercgt; mli man bie .SKauvad^cn kauc^en, 
fo*n>afdj)t matl fette jttvot in frife^em jBJafier wp^f au^ 

jii ctf>altcn, aild^ fofAc t>oc t?em 2Qcr^ nub 9iunsac1^t* 
|l>etW iU t^efc^ii^eni t^ut m^n i^o^I/ n)^nn man bie 
Sriid^tc im (Spat^crtffe ttttb' SBtftfit'i flcttt tt){f fl^tt*^* 
(id), 'rnif 6trof> jn Icgen, auf blirve^ Saub ^inc^ jcbm 
^mi)tiMti'i^, ktt§ fl* We Statute fo wcmg ate 
mbglid) tcriiftrcn. SBet fiA tiefer ttdmn »emft^un^ 
untetjie(^t| ben anaencf;mcn SOrt^cil bapon l^aten/ 
>ai5 tefianbtg bor dnbetn bie biefrd nWl^t t^im> wti 
miid) ]dmdi)aim iinb suted D6et auftifcf)cn tann.^ 

5 SJec Spargei ntiij] a{»3efcf)nittcn u^cvben , banti 
mirb in einem dhitU gefaiieite^ pafny iiebenb g^^ac^ 
jebod) iifeidf) luiebet i>i)m S^uer gchomttten Ut ©pargrf 
l&inetnacfoijjt unb ntit cinem t)ierfad^ jufammcn^efegtftt 
Xiixlc ImImH, dtie@tutibe fhM 8tf^fM« S>attn lege 
man ben @pa|gel in einen :$ui^fd;Iaa# Mnit bd^' 
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}§®aff« MmUt / rtbH(S mif rfn Xit* anb -ilnra 

* m feine (Sonne j^infd^euUr unl) fp (affe man ifiu fait 
ptttm. ^USm INk^ man A^fiOim^ a[Ba{fer, ^op 
eine ©ofljfauge barau^ mi'rtj, laiTe jle foft mvicn, tigf 
tew Sparge! in tin reined m man foujl Qon» 

rftiutrm attfbe^(t« mad^ emen {(ettien ^dfet^ to^tc^ef 
ten 6parge( ni'e^er^lt, giege fo m'ct ron tct fleuuul)^ 
:leu Sue iaimir fte ii(»ei; l^eti &paxgjd n^Hi 
tko^ ®ra6 wlij fo ntmmt man ben fBoben n^egr imb 
begiegt i(;H xnit ixi](f)m^ £)mi[tmefefeU ot^er 2S(SUt)^ - 
iBtU man @e&raucl^ baooit moii^n, fo mtt0 bev 0]Hirf 
gel mi)et a>D|i( au^geaidiTert u>erben. 

fit in ©fjig fegen ju miiffem 
9Ran (efirene bk S8Ub)temer ebdr ©d^reger.mit 
em n^enfg £af,^, tamtc ein £erin'et tn 2Beinsgffig 
isnb fc^Iage um bod SBiibpr^et. fo.bid^^ ba^ feine ^ 
iSttft bajtt fann. SXf^bann j^dnge m&n etf on dnem (u^ 
tigen Qtt, m trocf^n imtb/ imb iDenn man bae 
^ilbptet btioten tutU, fb nimmt man ^ im 
&miitf w&^ext unb katet e^i mte eineti- inbem 
SBiitbraten am ©pie^* 

j4Q* SKittel, bem "^ottig freit uttangene^men 

^eigefdjimAcE ju n^j^meu/ utvb bi<: (^ugigj^cit 
» * ' 

S)ev bo^e $reii be& Su^^i^^ i>eranfagie» bog mo^t 

fe({>|l ttt Gngfanb getiid^t M inranbifc^e grfa^^ 
mittet fiir benfelben ju fiuben. Uutet me^reren ^iu 
Mn 9 bem £)9nis ben reinen @efc6mac( bed Sudfere^ 
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i66 9on df9i«mifc^en ®e9eii(itobetu 

empfo^fen: Wan todjt imi ZMU fiontg mit elnem 
' ajeU SEBaff« wrtb Aen fo wel ftut au^gebfonnten Spoilt . 
fo^fen auf elnem fc^c!)ett ffeuet taitge, W6 *ee 
6irup anfdttgt bicf)tfic^ ju n>crfcen , urn bie Ko^ten mtt 
i^fUfettme gmiM^nltdl^eji 2)uit^fd^asd twd^ b<u>on fc^ 
ben JU Unm. Safcurc^ tjerftert t)a^ ^Donig tJch nnangc* 
tie^en aSeiaefc^macf # unb aWt tagegen ben reinen 
Sucf er s ®t^vX0a. ® a^rfd^einlid^ wirb nton mit eimt 
betriM>tKc^> getingen 9)f enge of^Ien biefenGiib^merf crreu 
mm mm fit in UmmQt&<U fc^Iiiat, bU iebo<$ 
* tA«)t aCjuffein unbDom^o^renflaube geriniget fet)u miif^ 
im m fit bucc^ Mo(Fe« ^urc^fetf^i butc^ eiticu S)ut(f)^ 
fd^Iag tti^ tfOfi ig^imis fd^eibeii# itnb bie 
gairte bed gereinigten it^onigi^ f^crfleKcn ju fbnnen. 

'* SHuf bttfii aSiife lonu inoa bo^ ^onig in bet 
^ud&e bo^in i9ern)enbeh r woju man fonfl: ben 5ucfet 
onittwenben vfliegti )i>ean biefer nici&t abfofut fornid^t 
ober mi^i^ {e^n mugf toit ber SaU l»et mii^it$ 
benen Bucfergetacfenen unb Gonfttiiren ifl, Gd ifl je^ 
b94> bieg i^m tint t)ebeuteube @rfparuigi ba man ge^ 
i»ilnii(f> in ®mtn, Soffenr }u £om|)o»« gum Hm, 
mai)cn unb ntc^v anbetcn Suteteitungen ben Qnda in 
Sitttpgeftolt Detmenben tonUf mitbin bod gelduterte 
- $ouig bicfe SteUe »oHf(nnmen »ertritt. Uekigen* Mgt 
{{^ bad i)ottia nac^ bcr Sduterung burd{) ranged 2(ufa 
bemabten an etnem tttbf^n q)(a^e, pber butd^ bte Ut 
tannten ftnnflgriffe , bie man teim SRuntefrttbenju*^ 
anwenbeti aud) {omen unb aid ^uberjucfep bat:^<(len* 
150. (Saucr gcit?ovt)cnc3 ©icr ju t^ertieffern* 
Siefc^ gefc^ic(;r am kjlen butc^ etne neueOa^rung, 

VHm japft ba« i&iar in eiu ofibmd ma^t einm 
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IBranntiDcin unb nimnu tUin gefloflenem Sugii^cr 
IMt e6 ^ernad^ auf mritm tHm "S&^cx. SBdre e4 

151t ^Stitttlf in ben ^ominen bti %uiibxtd)m 

be* 5ettC9* ju l^mbenu 

SSJtcm ntcici&tf u>enn man tie Si^""^^ I'^i -&aufe 
«n4met§en l&^t, tmW^Mni mfi^ft tmb frtfd)cm 
Saim uub Idgt bamit ten ^amiu; fo mit man xciAcn 
imn, t>it Autte unb bad Ofen^&ufel audmetiTai* S>i^ 
fer Sacf nimmt f etn q)ec^ an / wr^i'tifcert arfo alle 
ilommunifation tc^ geuerd mit bem okrn bc6 
5tamtod» S)er Aominfegetrf to^fc^et ben itamin su veU 
nic^en l^at, tarf fcie ii6ermei|5te ©tc((c nur fcf;ren, FeU 
fiediyegd o^er baran id^avmi^ unb fo mirb mit Um 
8(iidi9et§en M J(am{n< atle ^af)xc , \mx ebwA itinm 
a(d bad erile :3a^):# fortgefa^ren* 

15SJ> IBemA^rtcfi 9)Zittd., ben ©ranb in bm 
^ereffieti ober ^atmnett fd^ned gu bjint|)fetu 

©enn ein 6c6ont jlein in Sranb flcriUf; / fo mug 
9Dr <iUen S^ingen bad mte&(ie0etib^:S^f «>obur(l^ ber 
58raub ent(lanbenf oudetttanbet genwrfen njerben/ 
mit* bie in bie Jpb^e fd&fagenbe giamme i?erminbert 

g^uer dfejfe^ ober audi) ni^r bie SSranbe bamit audW^ 
f<^r mil ed ^ieri^ei ^i^Hl Wii^ mace. JE7ie|^auf 
ttef;me man cin irrbened @e^d}itt, Icflc einc gute Ouani 



# 

elm femticata €Mk^ iml^ .D^er^ tioe^^ iM^ 

< »oIt (2cf)iucfc( auf We c^iuf)tn^tn ^tf)Un. ©obalt? fcer 
'^t^cfet in 95rant) serdti;/ firf) bev ©d^Dcfeftoaipf 
; <n im&<f)vm9iin f^imaf, tm^ ^ Snier tottk tm Mm 
gentlicf er<licfti menn au* tereit^ fo iiter^onb ge^ 
siommen ^t, bag bie Siamme o^en ^mou^Mbigt. 
^icrtei ifl abet? itoc^ ju feemcrfwi: 1)-^ aCu^gieffm 
feed gcucr^ ift au^ iitm i^nmU ju untcrlaficn/ u>eif 
. {[(^ fimfl bfi? faum 6c^n)efe(bam)>f an bte fetui^toi.2Baf» 
.ferbiiuue f>in3eti unb tabuvrf) in feincr SBirfunc] a^a 
(insert wirt^i 2) mm Uxdt^ ^o^kn auf loem Jpeette 
Iie3cn^ ober twon tann bie fiof;Icn ol^ne ®cfa(n' 
an ba6 Ofcnfodf) iie(;cn, fo kauc^^te^ fciuc^ KMonbevtt 
@efdjTed*> 3). bad Qiefag fonn oud^ von 6ifen, jl;upfee 
obec 9}?efftn9 feijn, ivirb akr tuvc(> fcen 6rcnnentcn 
S<5u?efet ijectpikn; 4) jc i)Mm unb miUt i^x ©c^ocu* 
fleiik tft# befio tne^i? ©c^wefet mug moft mfmxicn, 
unbH^ jun>Df(f3en2LM'>-tHinj] tamit forrfaf;rcn ; 5)0c^mei 
felfaben (tub i^ieju aiu t^^jicu/ lueii (le defcftu>inb ui\b 
^eW ^retmen; 6) foKte jtd^ ba* geuer im ©dSornflefne 
(o^ian^e cerfmJten j^aOeUi bag unten feine ^oi^ren mejt 
tHM^Ionben tt>dmi fo mug man d^fd^mtiib em ipotifdtev 
:tiuici^en/ unb ben gan^en Sc^wefel in 33ranb fcrinaen. 

tmf bag ber Sc^mfletn fpringen m&c^te, xm burd^ 
ba^ 2BatTergtefTen# @d)iefTen mib betgletd^ geu)a(ta 
fame VKttel i>ft ju gef^c^en i>flegt« . 

. Sic »on »ett ^ixt)mm vtxU^tm (S^vc jtt 

finben* 
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be« SWorgend ober jur geit^ fca man ta^ (St) in i^t 
fillet # @a(} an fcen ^ege^arni* feiefed g^l^^e^ 

' ift, fdiift Me -^)etiiie it gtoffer ®efc^mttibtafeit 
,tiac^ i^rcm 5Wefle, urn t»a6 ju fe^en. Sffan taxi i^t 
rOUUm mt noHiiiritmg fo tt)ti;bfii<m biee^er t»alb ft^bow 

154* Reined SDte^l aud (Srbd))feln ju mac^en^ 
• Wan fc^tife f*bn gmcifcfiene • ©rbapfeC iinb teif e 
(ie auf einem SReibeifcn , giciJc t»ann frifAe^ 55Pa(Ter 
'botati, rfi^rc mif unb fet^e burd^ em S^aax^A, 
laffe fte^en tf^ ftd^ t'ad 9Jfe^f ju Sotcn gcfc^^t f;at/ 
fet^e bo^ SBaiji^: JUinguun aft# uob mod^e moil edr 
bt^ man tttmHr bag bo^ ^e^( ben Srbdpfefgefcbmacf . 
,i>cr(D(>rcii f)at* Sann trocfne ntan ci^ in tct Sonne 
pbet aufm Dfeitr {loffe ed gu SQ^e^I mib flelbvaucl^ 06 
jum fod^en, jur @tai'fe ofccr ipaarputec* 

155* £)cti li^u^nern bad @9freffen a&pgeii>6lpiitc«# ' 

• 9)?an Idgt au^ einem 6t) tae- 2Bci|le f>evau^ Taii^ 
fett/ fo, bag ter hotter tarimt bieibt: biefem flieit 

: man fktt bed SBeigen {lii{;t3 gemad^ten ®9P^, bomft 
bad 69 f)att mi bicf au^gefiiUet ruerbe. SBenn man 

. nun ein obec me^r fold^ Syer M benjjentgen £)rt (eat» 
n)0 m>r^ bie guten Gper au^gejeert worfccn, mirb bie 
Jpennc i^re U\c @cu)Dl;nf;eit ent^Hd^ itbltaaXi (bfiii mu0 
man i^r ben SSorbetfe^naibel* abfdftnetben* . 

15& £eic(>ted ONittel/.^ef&ff^ttomgettjuretQs^^ 

®I5ferne, fleinemc ixwi anHxc ©efaffe, tie ju 
£)e( obet Settiflfeit fmb getoauc^t uwrben^ meben ge^ 
fd&wmb teto bnrd^ einaefitiittete ©figefpSne, befonbet* 
ron eic^en^ofji luic fie oon ernei? jpanbfage faUcn. 3il 

W Qefdg eogei bag man bie ^onb^ 



Digitized by Google 



Mn^tn f ami , f o JefiJtbect maw txrt IKnffgtti nU) ihb 
i(Ka0m bet Sogefpdnc bitrd^ dn (^un^ut gct^aneneS 

jucrfl nuc fef;r wemg fafte^ SBaffcr tajw, €6 f;a6cn 

v^m BafTer t)a^ SermSgen/ Setttgfeiten efnjufaugcn, 
isie((^e6 man je^t (aimi ipeoo moj^ eiiie H^ttm 
^fanne ober jeineti itAmn Zegel^ tporinn Suttetf 

©pecf diet Del iitcr tern geuer ffanb, mtt gd^cfpanen, 

1«7* !»ittet, liooHeite SS^aai:ett imb M^^^^^ 

SBo <6 Uin ^mifyoii giebt, urn tintcr bie jtlcti 
ter cter ?Perjc ju fegen, fca *etropft man i^tiOfM ^ 
l>ier mit Ztxpcntiwii , oter auc^ mit Spirf^ ober itiV^n* 
ftUr jerfd^netbet e^ in Heine &t&cfe, unb fegt boven 
jmfcf)cu moUene jttcitmiflen unbq)c(je, aud^ n>enn man 
KtolU ober ongorifcl^e Sanind^n^aarc aufjuftebcn ^at, 
l^in nnb tviebet ,yiHf<l^ folc^ etood* 2>ttrc|>*btefe teia« 
itt|e imb tntit Sorforcjc iff man <^euuf; (jcgcn aUc ^)?ot* 
ten giii^t# nnb man fonn e$ Unit^etfolmittet iu 
aKen ©aci^cn anfefien; nur mfifTeu iie mit frifc^cn erfd^t 
.n>et:ben# iveun bie -eina^ieaten ben fiavfen @eru($ i^ev^ 
foren ^en« 

axittet/ iDete i>ot: b«m Staniidit>€i^b«n 

^ SRon nimmi bie eine ^(fte £)el nnb eine So&Ht^ 

©cffcr, !rcrd)c^ fon>arm fct)n miif?/ bag man btc ftonb 

bactnn feiben tann. Setbe^ mi unteremonber 
nnb flatf bnrd&einanber sevli^fc 
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©ant! rsgt man 48 Stunben tu^ig fi^^en, fcamit 
fld^ fe$eti torn, bo^ £)e( je^t otat onffd^t^itniiit^ 

fo fann man ba6 iinten gefammerte 5BafTer mit einem 
Jg>e0er a^sie^en, ober burc^ ein i^od^ aMaufen toffenf unb 
^ gtttflcfge6ri(*«ie Oef ffl mm wt bem Wanjigivcrbm 

flcjlc^ert, bcim ber ©cf^ieim/ ipefd^et' buret) [eine Jcid^te 

ffier^inbtina mit bem Qmt^^ ber atmi>f»^tf4tt 
. fittft ba^ Wonjigmerbcn 6ea>irf t, ifl bem ©efe nuii cnt^ . 
jogen. 6 ^ a p t a r ^atte ettt k^anbelte^ i&aum6( fd)o« 
fett me^mtt ganj offm anf feinett Sofiatatortitm 

fte^en, unb ^at firi; nie ueranbe^t. • 

Sin oltei: 9)rinHimtbtener Xv^ m SSet^treibuttfl jeoer 
fd^tc^en ©iifle, term 23cnncf;run(t bem (;crrf(^aftlU 
d^en ilorntDbcn fef^r na<^t(^ilig umtr Merba obrotani 
maris, e^emig i*er etaKwut, flangrfweift, abet 
etiutvi tidjtc mi bie6tellcn regeu/ wofein i^re ®ange 
{fatten ^ iieg.au(^, fobatb bad ^mit ben ®eru(^ .i>eic:> 
foren^atte, fn'fc^e^ i&ermnflreuenf unb fa^ nun, bag 
jicf) ba<$ 9ial;cn3efc()inci|l i^error* . ©cl&ott me^wn^ .^at , • 
man biefed SKittej mit 9?u^cn angemenbet^ utib man 
gfauit, bag bev fo burcbbn'ncicnbc (iierud^ bkj'e^ ©tail^ 
bengemdc^fc^ fccm SRa$en?©efc()(ed>te butt^, iuu)i* 
bet ift, unb ge mrnofle biefer gigenfcf^aft verfc^eu^t^ 

160* ©ic a»<iufe unb S^a^eit lebenbig ju fangcm 
®enn man ben 9f a0en mit 6 — 8 3ol(e raugen, 
8 4 3<>lte fcretten iinb nut eine Sinle btrf eh / ^cr*e 

fpi^igen Sretfc^en mit einem gntm ^bbcr auf cbencm ^ ' 
fepen Suben, otet auf etnem fe^t breiten ©tette gtoge . 

©(^ttlfern iwifric^t^t/ fp ae^m fie geme in biefegaK^, 

V 
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^dj^mefiif&are ititec SHittMU niamt, 
wm fit mit fiQOSDfdf f>.«ti(mi SBaffh^ Mrbihittt tfl, 
kie d^uiljleif en, ^tie fottfi su fc^abeiv fait ^htmeg/ nuc 
tm^ fo iskie, tMfin nm fl<^ antem^ciitmi botu N» 

tim, taS 5Bafd)cn in frifii)c;u 2Ba(fer nacf}f;cu iiicfit 
^ergeifm mermen. . ^tocft Aerettufttev SSemileia faim 

iiuf emc wo^lfcUe .2lrt ^attbarcr/. (fo>, bap man 

©A'w! fenae gftifl ber Crflfnbee bamit mn, bfe 

6of)(cii l;a(tbar ju madjcn , iinb cr fanii fa^cni bag e$ 
i^m gdfunsen tfi, etofro^tedi wp^If^^tfe^ uttb got tricot 
tuniltiutncb :i3 ^?ifte( ju biefcm S^^^i^rfc jit crpntcn, hij? 
Jcbem, ber werfucfit, id^riid^ jwei Skittrf au ©oOUni 
efn>att, mfSr e6 9Kemanb gemien ipitb, etftd^ ®ros 

'@tiie 8frt, tvelt^ ju geteottd^m tft, toctitt man 
Kc (^it;u9e obei Stiefrf ad^t Za^t au^trodfnen lafTen 

fatten GutbffeiooU S:crpcntiool , iibcrflr^id&t bamit tie 

r 
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0 

V 

on titim mximn IStUt in itr Bmit un^ t^rgietci^ 
vsmg eftrtrocfhem ©tcfeart fft siiglcic* Me n»«lf«rfle* 

Bmeite 2(rt^ wentt mmi W ©cf)u^« ober (Sttefcl 
^Uid) ben dn*cw lag anji^it tbiUi . ' , ^ ; ' ] 
; 9}?an nimmt gutcn $Pern(tcinrac(, oVet^dltjm <mi 

t^eueret 6» tet 83etnfleitila<f ) , iti>erflei(^t Itamit bi4 

6t>l^(e, fcB md)t6 \mf}v ehijicftnt nnH> (>i(t tomV Ciller 

»trb man j^ntoet^r Wig <Zt>^U 0irp^ 5?me tn,pc1) jiclW> 
9Kan nnctcrl^o/t Ue(>€tftteid]cn unt) Giut^jo^uan^ 

W man fi^^tr gat ni<^ti mej^'einjU^t^o ^91 - 

i>evn Eagc unrb aUe^ eiugetrocfnet fct)n# nnt.jmaaja^^ 

SpdvU imt) 3id}titiFeit, ba(; ftc and) hci tao^iidycm &ti . 
U<md^ ttttb bet fc^ie^tetieu. ^ittf tung Mnget a(^. jiDei 
bwt ber Beflen 6oMwt aWfedm iihb jucjfcicf) wgt jie' 
ieitre gnic^tigteit burd)briitgcn. aSBiU ittdn (tc after fa(l 
wmtiudj/kvi^ madfteR, fo iebtite^num ftd^ nod^ birr; 

fcrittcu 9?acf)tcm man auf.bie cifte obct . 
imeite Slct. i^) 9ie( Skuig ^at eo^U^ toflen^.bag. ^ 
nid^ me^:mme$ituit wWAfhMe.ntmi teotfMif .t^ 
ju fciitcn Smib auf ben lel^tcu nic^t ganj tvi>ff enen girs 
^8 / bmfdi^en mil (iiim<.&aiiimetv /Oia( ni% 
.Krf^/ til bie Qtf)U '^htdn/ iifea:(lrei(f>e fciefe ai^evmaf mit 
girni^, fircac luicbcr 6anb bornuf, laffe ibm^ tto* ' 
tieti > UQk (c^liQge bett wt^t); liinivb^ . S)i^>mji 
fa^reman fort, bid man eine f^|l;e($anbj^rMiic,ipie..ei)i 
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U4 . SSerf(|)ut)cn^ ^aw^iajtteL / 

pl^-tHM^ snOn mit,^ Wmi%tf imb.(«ffe H m 

tor&ifil:.i*er in mWdei? SBdrmc gcMrig ou^trocfucn. 

fctncc SRafpel Qbncf)nwn/ unb ubcr^jaupt mup tie @o^(c trot 
f(A Ron. (S« fc()Qb«;t gar niiijt, wcntt bic ®o()le t»on fdjled^x 
ttm Siibcr.i^i fic nlmmt im ©egent^eiU tann nu^ be^ mctt 

0tbn m^e Zafg (Uiif4H(itt)i (S^tMiBfE^fj itift 

®ad)6 ju gfeid^eu SCf^eifen / (afie ki'eg flbet ^erinicm 
gcucr jcvge^cu/ unt^ tf;uo ii>dfircnb beffm (auf ciu Q)aat 
etfcf^d ^tH^ U^nett £i>fe(iH>U Xerj^tttt ^injtt. mt 
kttfcv ^tcmpofttion iiterflreidOe mmi ba^ gefinb crmarmtc 
£^beCf (affe iiber tern Seuei: einji^n, imb tiHebcc* 
]^o(e tt^0 nod^ einmati Mott^^ ^'BMrfbttd^e tnali 

' mug ^icr tiofl& crinnernf fcaf^ id) ie\m, bie ^^titt 
SC^ ' Mimen ipottm^f Mti %fyu ma ^ij^p^ mj^tk 
SB^nn itmtt bie tttxtvmSBfUUXf ttm dODbte 12 ju 4 

XaffeHf mtt bem fodf^cnben aSaffer begiv^ilt, imb fp 

Sarbe unb fie fobanu ^eraumnmmti fo ifl eitt 

treffa<^ Jttaft <xbet, Me er, ottf bie SliMrwnl Wgtrt^ 
iinb SfciUtHt, bie Sr^utcfungr bi^nvitacf) unb 

vreHoii bie M l^nur oo^att^ib I)ebieitai. 
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SKtttet tt>iber ^rfimpfe* 

^ *®lber We itrSmpfe on WSSffen, Bt^m, SBa^ 
Sen K. ifl ^^mvHd) ein bcjTore,!^ OTittcf vor^anben^" . 
tuettti tnon M fd^neii m(iit .dWt fletttr itnS 

an ben J^anben unb Singern e^enjo Ij^d^t per^eiSett , 
<«iti, »enn man J{(| cin einern fcflen ©efleujlanb/ j.S^ 
an dnm Saum , W erne i^^'iire frafti^ on^dngt* 
, ' ^9Bibet bte $x&t!^f€ itv Sttwtm'4 mtd^ fi^ aufTaf * 

iaS ©ctfe nic{)t kgekn funnen/ mSgen fofgentc TOitf 

iigfi), Xiffot ic. wfc^reiben^ ni{mK<^# bag won 
t>ie. gniiJe mit tit^m Zud)c reibt# .Wbe mit Sranfc* 
tbeut 'unb Saumbr mfifd^ti (id^ bonn. mm^ Slfc^e obtt 

mv ein n^armei^ .l^igcben umtegt* 

166. %mci^0at linD '^erflaut^unsen jit 

.... tunren, . - , , 

; . SEBenn man jlc^ uerrenf t i^aU ta§ bi^ ^nocficn au# 
Vsm naturft^ fi^ difomnkoi: itnlts fo ntugi mot 

fo gcfc^minbe^ ott nur m&g(ic^ bc^ eineiu SSuntargt 
i^iilfe fud^en/ met( btefet leid^tir ;^f<tt fann/ att 
IMiit fd^nt An 1fi^(i)xml^ eingetristten. imb 

(onft cint fc^fimme ^)ei(un3 juv gotge ^afccn Wnntt* 

unb 2;iffot Uel»crfcf)rd3e ob?r Sfiber »on fartcm 
Staffer / bie after fc^r fcl&nett angemenbet mevben muficn* 
,i3taema( — fagt b^t ^HeHe £)r. Dr. ^auli}' 

fiO — UtiH imcf) ilarfen aJcrmiEungen , tcfoutci^ 

« 

• * # 
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♦ « 

iMtf vdrtenfte ®Ittl>> tuu^beni'^ totet^er etngerid^ 

eintge SWiimtm tona mit iparmgcmadjten gjftg fce^ 
fctlfagt, tthb rnilwe SBal tnit flarfem SBronntmeItt 
imi}H, iiu'D foIcf)eu fauft cinrcibt. 3(iid) ifte^ nBt^igi' 
tag ttiun l^ad vemntte ®(ieb t^ann utio man atMnU 

iuiD^Um 4 5 fOtiimttn laa^ in natMiA)tt &t^j 
Juncj fle^en tcA . '* " 

fi®enn ittan tei^m 2(uff;cl>cn dnci* fc^metctt SajtV 

jpommtr otct ff(^ avc^e3etf;an ^at : fo trmfe man eine 

1^ Sattfrottt. bte (Si^met)'^ ' f^^r (;eflis^ . 
putg .man jur 2ltcr lafTen." 

lei'fletert mfr gate Siertflc* 3rit)e|Tcn cntbecfte nacft^ 
•»icfcn ^ai)tcn ev\i 4W. mir unb Ditfcn- anberii^ bag' 
iM^d gefd^ittbet . gflm Si^^^ fitlN^^ mtt 

tct Uid)kn 5Berrenfungcn cincn 3iegc(fleiu ^ei'il mac^t) 

%f}dt, i. ^d. Qttf ben lWMm/ >bl#^ Hit, 
au^d()e^ bad ^fc^oiJeue (^el)UU jert^eUt* SB^nn ef 
^9dtt tMum .'ixitfgeligt iDisb: ftp»'iiE Mmim so «^ 60 
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SSerfcf^iebcne ^auimitUl 177 

fd^affen^eit, fi^in me^rent^eiB bfod in tier 4>atttf 
mndf^^ SSHtat aittf unb st&f^eentr;e{M etftrecfen jle 

itch ti^ aiif tie Seinbaut, u>o fic foilfi^en; im erjicti 
SaUe (dgt ftd^ ba^ J^iilitnemuge bewe^tett, im )meiteii 
tieibt fcfl imb uniewegfid^^ Sei bent 9{bfcf)nciben 

temetft matrme^tere ii^etge Stellen/ tpeld^ man Me 

5Buv^an iiennt; n>o 6ei tcr erftcrn .©attung mir cine 
Wiwcid im S>otfd}ein £5mmt. Sia^ Jg)u]^nerauge 
fitfcjT: ift gefii^ffo^ , nnb mnt\ad)t alfo tlog 6cf)mer* . 
jen, mie cin jcter aubcre frembe ^i)rpec burci^ ben 
2)rucf (emirteti inbem bte unterltegenben Z^tUt (id^ 
cntjiinbcn, nnb dufferfl fc^mer5f;aft u^erben/ fo ju^ar, 
bag oft ba6 ffeinfle ScriU;ren aufferji unangencOm 
imb feobutc^ nidf)t felten bad (Se^n unmbglid^ gematl^t 
ii>ivb. 'Sod) fann man nic^t Jangncn, bag bie SScr^ 
&iberunfl bet aSitterung einen geaujlen @iQfltt§ ^at;^ 
g(aufie a^et nur in fomcit/ a(5 nfimltd^ bet ltiir«' 
pet im 9(llgemcinen Ui bcm SBec^fel ber SBittcning 
etnpftRbHc^et mtrb # nnb a(fo jebe Deranlaifenbe Uvfad}e 
mddjtigcr ju nnrfcn iitt 6tanbc ijl; bcnn tei genauet 
• Unter|ucf)un3 ftnbet man bocf), bad cntmeber ein jn 
<h9er *®cl^u^r obet bie @t&ge bed M^nevaugd bie 
llrfa(f)C weir ni'df)t felten tcr Gchmcrj ano^mUid* 
lid^ naci^ Sltoa^me bed ipii^nerauged midbtt tefonberd.^ 
»enn bieg gfeicf) am erflen lage bed eintrettenben 
©cfimerje^ gcfcf}ic&ti a'(cin 8efd)ic()t biep fpatet/ fo 
l^rt oft bet ©darners erfi in eintgen Zagen gans auf ; 
ttifmfidft, bnnn erfl, u>nnn fid) bie tuvcf) ben Srucf 
t>crauIaBte (^ntiiinbuug f)cbt. Urfad^en/ u>cld}e bie^ 
©d^mevien verme^en, (Inb warme ©trftrnvfe/ ^tige 
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SSJlaa (am if)xt 6nt(l^^ung fuglid^ von bem @ebraitc^e 
en^ct @(ibu^e ^etfeitettr btnn mmr ieoSodbtet fie gerabe 
ott jcnem 2^ci(e ic6 JuiT^^f obcr BefTcr, (tn ben 5c» 
^en, bte bemS)cttcfe looxiUiUd^ au^ge(e$t futb* Uebet^ 
{>aiipt fcmn bad mit jum iBetveM Weneni bog jte wm 
Srucfe cntfle^cu/ mil aucb on anbem SteUm.bed 
menfc^ric^en it&rpetd buni^ S>ruc( J^ii^tierottdnt mm^ 
(agt wcrbcu Wnneu, fo 5. S. burc^ bcu Srucf von 
!D}tebern, ober audl^ btti;(t^ beu S)i:ucf oon 9iieinen bec^ 
83etttffetber an ben Jpiiften. SRati aud^ (emetft^ 
bag bi'e Qtriimpfei mnn fie ju furj, unb liberbicg 
itod^ fe^t angefpaimt fmb, J^ujmetottgen eiyettgen fi^tu 
nen, 2BiU man fld^ »on biefer fd^merj^aftcn Unl^c^ 
qum(rcl)fett kfre9en# n>e(c()e oft mitten untet bein 
6eiterften SttFet vpn misene^men ©efeUfc^ftett man* 
(l)cn fo imfanft iikrfaHtf unb au^ alter 5<ifT"tt3 
Imit, bag etr oft geiioungen benCrt feinedSier^ 
Qni'icion^ ju mfa\\c\\, ober wen iij<len6 fefnen ^jfic^eti. 
Stnt&eit ne^men ju fonneni fo ue^me man ein gug* 
hai, fd^eibe fte porftdS^tig aud# unb bte @<j^et)eii 
lafjen ftc(> wem'gfl auf ciuc fui^e ober etma^ Idngcre 
3eit jminbern , oft ater f ann baburcft bad ^ii^raufle 
griinbltd^ gei^oiben, unb audgerotfet wetben. S(uch meim 
inafi bie engen 6d^uf;e imb furjen Striimpfe meibet — 
lann man t^efre^t werben ; benn toir ^okn 93eifpte(e# 
bag ?eute 6fog burd^ an6attenbet5 ju 95ette Hegen t>re 
4>u(incrau3cn ocrloOren baben, me j. S. Sranfe, ober 
^ranenjhmner im SBocfientette* @ottten a(er ^efc^fte 
. if;m feine dM)c cviaubm, fo fann man alien T)rucC 
Don J(;>ii()nerauflen entferneUf loenn er^bad itw^iM^ 

♦ 

^ ■ Digui^uu uy Google 



, fSttfiikbm .j^)mimittfL t79 

karfibtv biivim of^fc^tDeti tmb oii^t bi^ smiir^oc^ }tt» 

fammen U^t, in SDiittt tin Jod^ fc^neibet/ tad • 
Aitn Umfang 4inb bie &r&ge mn ^u^n^rauge (Ktti unb 
fe anUe^t, bag ^Du^nenntge {ii bem du^aefd^ntU' 
t«i€« Sod^ ju UcQtn Ummtf nbtv bie^ mad^e man 
tHieii ^nten @tr#ifi ben mmt Wet bad gonje Jg>&(iter« 
iiufle fegt, bamit tDAer ber ©trumpff nod^ ber (S(f)nfy 
bafTcfbe terli^ren fann. Surd) tk\c Se^anblung al« 
(etn oetfil^ipmbet oft in tinism Wedfm bod &Ujitttt$ 
ouge. 2Benn folc^e^ abcr fict) auf ber Suf^fof^fe tePn* 
Utf io ba):f man imtr eimn iputftlj in ben * 
gen , unb etne nngemeffene Oeffnutt ^ bovetn fd^neibm^ 
on. ben ^Idi^cn, m jwf) bie £)ii^ncraugen befiutcn. 



. Snbltd^ man in (ncjetr geit bod ip 
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' flanj 3e«i>ip mtb mn OJrunbe au^ , t«vd} fofgenbe Ses 
f^anbfniifl^ »enn man befoui)erd neift ber burc^^rWcn. 
ten £etntMnb nnb @e^(e fofgenbed onmenbet: SSiaa 
nibet ^mti Wlalt bed Zagt6 bad ^u^nerauge mit 
fplgenber QalUi . , 

Bsp. Spirit SmK aiiM» dr. j. 
Olei Olivar. Unz. !• 

mib bebe^f i ed in ber S^tt^iett ^tit etnem ^i|k!n«^ 

pflafler; alle Sitenbe laffe man {x^ tin Sugbab mat 
c^en, unb kaudS)e ed bard^ eine^aibe (Stunbe^ reibe 
mit .etper ^emetoiirjgetfe bie 6telle bed S^^mw^ 
imter ber 3eit Bftcrdi unb fcfjabe nac^ SSevIauf eincr 
l^alben Stunbe bad erioeid^enbe odn bdn< j^it^nemitdf 
^ mttterfi eined me(Teraf;n(((^i>u Suflrvwintd tm ^tm^ 
. ober partem jg)o(iift# Dbet mit einem flumyfen. Weffe; 
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18P ^erfcl;ielDenc ^awSmiftcL 

ti^ aUcd erwetc^^te ^inweg tfl; iinb biefc^ mtrb in 
tcr Solge fo oft mietrcrl^oit/ bid ber Sranfe ciniacn 
@^meri inxdf. ^od Sinfalben MH>ftnl(et;. bann ffi^t 
man mit bem Sat»e/ unl) bem gelinbcn CAaten nod^ 
eiiugi £age foict, unb g^^nlici^ ip;: bad Jpu^nerauge 
iintev bUfet fbc^anitms ixmet^atb adjt jii>5(f Xa^ 
flen au^gerottet, Unterrdgt man abcr, ober mUcrti'i^t . 
man bUfe Oyerotionf (o lu^bf^M: ^ ^^u^niq^e, 
Mt> u>ieber. 

»;t6tt. aJiittet gegen t>€n aif toller. ^tin^ 

• folgeubed SWittel aW f»e«)af;rt an;.. 
. aScm vermifcl^e. d $furd ®a(} mtt eincr ^oag 
©aficr, tabe, n>afci^e unb fcefeucl&te cine 6timbc (ang 
Ui^ aSnnbe bomit ufib l^e temi..eine SSonboge m 

' ©olg bmrmifr we^e 24 — 48 @tttnb«n liegen tfetfm- 
imb i^fter^ U\m1)td merbcn mug» SBenn biefe ein^ 

wcnbet iinrb , fo f ann man fiir ba^ £e6en bet fperfon 
l^aften. 2)er Srjiubei: bicfc6 $)Iitte(^ mtt>e 6 (fed^d). 
^a(( t>on milt^m^ J£)iiiilDen ^iffiii nnb M^*^ fi(& 

immer fogfeici^ bmnit 

169. 9tae ^mtm^mtt <m^.@d^n)alben genmtnt^ 

bc^glcicben atte J)cimd)cn, 2(mcifcn unb iSanjeit 
au^ 3i»i»^ei: unb ^aufern ganjlid^ ju t)crt|:eibai*' 
^ fWon ne^me: 1 9Herte(pfunb: ©^la^citMflat 

6 Sotf? uiii]tIofcl^ien £a(J} 

1 KiubdgaUe; 

1 £ot| 9r&nAMin; 

1 aSiertapfuub gifd^roiit 
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Sen ^df imb ©rfinfpan \Mttt( man miteman^ 
ber in einen !Eopf, gieget <3c!)e{beiinifTer iaxaiif, 
t^tet Mt^ fo (oRge ttm, (t^ ter j(aie seldfd^l; tfir 
ml) ucrmifd^t af^t'ann mi't bem llcl>ri(]cn. ?5on 
ktefec SRaffe fireu^t man mit eiuetr Seber in ^ie ®pa{<s 
ten unb 9tti^r »o fld^ JenannW Unaejiefer (iuff>dft, 
init) binucn furicr 5eit ii>irb folc^c^ gctbbtct fepn* ; 

Slttd^ (mm man ben &ait jum Skigen ber Simmer 

mit obiger 9Wa(fc permengen. ' • • ' . 

aSev obt^e ftoflen ctfpcitHi ntio boc^ Don bett 

-©d^maKnt gemg hfroi^et luerben miW, tei mug jie 
Stai'^t^/ n)0 iie ou^ t^reu ^c^^fminMn ^etvor tm^ 
men# t&btm/ bmm die (^u(}en tmb ZM}cx, m fie ft^ 
iHxttk^cn tomm # fe(>r idp(|I l^crmttd()ett. Um picfe 
auf einen ftequemen $la$ ju foct en — ftreuelt man 
i^nm Sfepfeffcfiafen , OTe^r ic. (>in, unb iibcrf^iKt fie . 
'atnoemut^et mit einem Si({)U unb etnem bxtitcn^ flare 
* fen 0pan# um i>ie(e mtf einmol etbeftden pi Unnm 
SUicf) fann man mU in ben SaKm fan^jcn, bie um 
bet ben XDpfern {aufen teti^mmtf u>enn man 9Ae^{ 
l^inein ftrenet; 

unb bte ba^er enti!cl;en&£ ^ertounbung berfelbert* 

SRan fheue- a((e Snotgen ettoo^ Aom^ ober ® at« 

jeufle^e in bie Striimpfc, ti>cld}^ nid)i niir bie Jv^uirf)^ 
ttgfeit an (id^ jie^ei^r fonbern aud^ ben Su^ f i'(^U« Sin 
jebem 9l6enb mv1) biefc fendfttc SiU\)t m^tcx for^faltifl 
au%tiei>en, unb bie Qtimv^i^ piiiii frei) geOdn^jtr 
bamit fit bie 9}ad[^t ^an^ ttocfen n^etbeiu IDoburc^. f)9t 
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mm nU^t mt tea "SBmimUa itt feti^ 

flen berfelfcen gfini(icf) tjcr^iitet , unb uie einicjen 9iact)t^eU 
kooon vecfpfitt SBerft num, bop bte Sikge btttc^ ben 
fortgefe^ten ®ekaiic^ t>iefe^ 9Kitte(d , ofccr ivcgm f ii^fet 
SBittenmg fa{l ttocfen werben moUen : fp unterl&gt man 
bMfelie/ meat t$ wiittt fftt t&t^is finUt 6{tib 
fcie giige einmat mvit> : fo ifl nid}t^ befier, tag itian 
iit toiinben ^Ue (et bem ©d^Iaifenge^ mtt loameti 
ceinett .Unfcf)(itt 9on etnem (r^nctibeii Sid^te I^eflreic()t. 

nu (Sin antmi 33littd toibtt t>ai ®^tDt|di 

ijlf mm man So^fen i?ou ^)utftrs, oter von ^apen« 
Reefer, i^ber wn ^mitof^elHi 6c^tt^ ober 

172^ SWittel tt){ber faulcd obcr fcor^^utifc^eJ 
Qa^nflti\d) uttb ben ttiel^renti^eild balder rfif^reiu 
ben ®erud^ aud bem SDZunbe^ 

9}?an nimmt cineu Soffcfi^oK Jpomgi eine ganie 
!Dltt4tatnu§i ein $aar defipifene ©etoilrineKen nnb eu 
nen SSffiervoU SoTbepfaft* 2>te§ n^ttb aUe« ttntere{»< 
anber geciU;rt , burd^ em reined Zi\<f) gejwdngt uiib fo 
9etmif(^t# bag ed erne ®aI6e mirb, enbAd;^ t»trb et» 
timd gefc^moljene 9Wirtf;cn barnnter gcmifc^t. 9ltte9J?or* 
/ sen, nad^bem ber SRunb mtt frifc^^em SSaffer tvo^C 
au^fpiift ivotben ifi^ Ik^c^t man ba< Ba^nfTetfc^ 
mtt biefer (Satbz imb ber x\hk ©enid) mirb (td^ mdyt 

cam mlimn, fimbem <ttt(^ bad 30^11 j{etf<$ aefinA 
iMiten* 
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173« ®tiS>t S&fc^e mieber n>et0 ju mact^em 

aCBetui etiiKi^ SBdfd^e entu^etet turd) aUju(anaei( 

iDdre, lueic^c^ bei bee taummoUcncu Seinmanr> am crs 
fiett (onn mfe^ mevbm: fo fami man if^x auf fo(« 
gcnte 9(rt mctct ^cffen : ?Wan it>ei(^e We gertgemors 
bene Seiiuuant) obec 2Sdfd;e in ein fup^*nie6 (^cfcoiir, 
befd^e^ nttt &)ttttetmti(^ ansefiiat mirbi ciii# laiT< fie 
• ad^t Stage tarin Kegen, imt) u>afcf)c (Te {mmdy mit 
'laali^tm SUJafFer un^ ©eife tiid)tig mi^i womuf man , 
(ie Mdntt ®olIte fea6 erfle 9}Ia( tiid^t genug ';e(t\n; 
(o U)ieber^oIe man tax ^Bcx\i\^• 

OTan jerfropft jwanjig ^>funb trocfne fettw S^Oott* 

©bet ^feifencrt^c jii einem fcincn ^>u(oer , ii:it» Knihit 

jjie mt tad fetnfie 9Be^(; ^ierouf nimmt tnan m $fuu2> 
5pctafd)c , rbt:>t fofdie in 4 ^l>f««^ <>^if3«tt» SB^ff'^t <»«f# 
ttnt feijt J ^fttttt frifd)gcrofc^tcn mt, ju. ?D?an fo:u 
toevt We *Smtge von bei: £a(fetbe aftr giege fie mif Me 
flebciite(te 5lf)cneifce, unb fnctct fie mhi buvclfe. Sfl 
kie Siuffigteit ntdj^t ^inreicl^enb, fo giegt man hoc^et* 
wai SBafTet f;inju , tU ntan^ilugern taxaU frrmiren 
tauiT. Siefer getrocfacteu Kugc(n bebient man fic^ Him 
SBafc^ 9att ber 9en)i>to(t4)en @eife. 9(ud grfa^mni) 
iveijl man , tail bicfe 9(rt ^eife bic SeimiHinb mx altem 
©(()mu$ winiget. ein^^funb biefer gcife tmmt nod) 
ifi*t onf ja^et Stxniitx ju fle^# unb tefi^t thm fo 
©ier aufr&fente Srcifte ql^ cine greirf)c ^Keuge anbcrer 
eeife; jut dietnigiing 0t&6erer SMfd^e i(l fte febr i^ck 
lf;euf;aft anjuwcnben. ■ 
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184 SJerfd^iebene ^auimitttU 

175/ ^ft, bie OUMtmt Unmn Wrjefler 

!ro<m fjfe tttCt eittem txnmtn ©artenmeftcr cfcet 
tnit eincr esgc im Stiif^j^ifit urn ben 58aum oiet nur . 
iim eitiett Qmii mefTrnficfenbtd bte dttnbe a tii oitf 
ki'e fogenanntc Scinfjaiit, nnb man iDirb Kmftige^ 
Sa^t gervig Scik^te etr^aUen. £>a0 t^tt 9?ttta ntc^t jtt 
6reit Mtim iatU tmn a f&mm md)t ©c^ot 
ben , obcr gar ben lEob tringett foU tebarf faum 
ner fkm&^mni, ha bteg o^tie^tn jetem (SArtnet tttik 
9)omcroflcn tefannt ift, 

V 

SWatt ierftoffe ju>ef Uttien ber (efien 95ettjoe# fc6&tt€ 
^(Der ttt elite Sif<tf(fte, ^fegc 2 ^pfuttb SRofcngcifl 
bariifccr, ^^opfe bie Sfafd&e ju, iittb fieHc fte arf)t Stage 
(ang in bie @onne^ fcl^iittie <Att t&AUd^ ailed einigemal 
gut urn , ^tnad^ fttttixt man bie Siufftgfeit biucf) uiu 
. gefeimted gonceptpapiet/ nnb fjtW fie onf* ©iegt matt 
booon einen Suffer tn^U tti etn &ta^ SBafTer^ fo gteM e« 
eine fcfjSne, wdge unb wo^rticc^enbe 3Wi(c§* 

177» <5me <tnbcre* 

9}!an ne^me eine ielie^ige SQenge frifc^ 4)mtfi 
loitc^ (obet ttemicrpfcffen), flojte bie ^pflanje in eincn 
il^mmm iWbrfcr, nnb preffe ben Saft burd^ eiiie£etn< 
tDanb jmifc^en etnet ^i^fiemen ^uift anii tmSmi belt 
©aft; Wart if;n ab/ nnb fnUt i&n auf gfaferne, gut 
i)ertT;Dpftc graft*f)cn, bie man an einem fe^r fil^fen Orte 
" miffcewa^rt. SBilt man ji* beefcrben tebleiten , fo giegt 
tnan ctwa^ baoon in tin &ia^ 2BaiTcr, unb fe^t cin me* 
iiig flacfen @ei|l t^iniu, u>orauf ftd^ a«getif^ticf(t4^ tint 
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9(rt vm Qmnmmt Citify (itbet, bte Mm (SAtovi^ 

178* (BtmUbt $tt reintgem 

9JtM moc^ MM ^weig efat aBaffer, U¥ t6 in 

km ^eUer , imb Icigt efmad vur»eri|trtcn 2((aun tan'ti 
(tt^ oupfen* S)a iitotmt mm tin mi§e6 SBaffet^ 
tppmitmonmit ftod^er Jg)(mtb{eOemAft)e remtgen famu 

^ ^ • 

179. tBtitUl mitt t)k Sanjen^ 

g)?an nuif.nt iie griinen fetten ©ratter Dom f)anf, 
flompft fte Hat , pu^t itn Qaft m^, mt> ^miid^t 
f ^ mit 9Hnbflaae. mt Mefem ®nn{f(^e ibefhdd^t mm 
cUiam bie gugen unb atiften in ben a5ettflette»^ imb 
bte mUfm in ben SB&nbeiii m fU^ btefe ttitaiifleiielHttm 
©fijle auf^aften. Dieg tobtet unb i>ertrei6et fie fe^t 
gef(fni>inte, bag man in mnii Xagen t^ne me^v }U 
effete (efommt S)a« iwri&grtc^fle M Mefm rnig^ 
it>anbten gJiitter bag auc^ in t^iefen Sa^ren feme 
SBanje toiebei: on ben Otten oui^t, bte mit bte» 
fern @afte (efirid^en mtUn jtnb. 

:SnbejTen ^abe i<f) and) bte SSemerfrnig flentad&t# 
bag aBanjen, meldiie anfiet ben Setten molten r in bet 
9?acf)t in tfe Setten friccf^en unb bie 3J?enf(f)en t)eunruf;i< 
gen. Urn aud^ bapor ftd>er p fe^n, fieUe man bieSBetts 
flette im ofien t>tet SDBfinben fo n>eit entfemtr bag baS 
Sett fie nfrcjcnb^ fcerii^rt* 3ie guge ber SBettfleUen 6e« 
{foeid^c man liftece mtt bem ^i^onffaft Dber mit Xerpen* * 
tfttJf. ©tun man bic 5iif5e ber SBcttflatt nfAt Be* 
fcf^mutjctt mil: fo tcfireicf^e man bamit mt Mcine 
erettc^, nnb {lette bie aSettileUfi'ige barauf^ 



V 
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186 f^rfc^ieDm 4l)(m6mtttfL 

1180. Hva burc^ 6crti^mte %ttyit an tne^r aU 
600 ^J^rfoncn bcwiif^rt ijefunbeneS SEfJittcl tt)ibcr 
ten SBurm am ^ittgen 

Mmit# bev (ti eiiKt entjftntitiiQ, 9efi(ta((t nub Gttef 

rung tc^ ginger^ fccjlcht , ijl wo^( 3efaf;rricl>er ; art 
suoti ik^ m(ieUt; intem torc^ bit f<^rfbi imb frefftn* 
fcm ©fifte ntd^t attein tad S(eifc^ faufcnb imb antrii* 
^iflr font)ern aucl() bfterd bte Anod^en fo angegeriffm 

fiftiTt^ tiea Srant) nad) (td) iiief;t, u>enn nic^t jeittg 
iwb mit lotrtfomm SXiUein bem Uebel t>egegnet iDtrb* 
Si'efcr fc^nterjftafte '^xx^oii fdngt an mit einetn 
(lumpfen Sc^mttje unb Uic^em Hfopfen im (finger, 
i»o(et tiod^ fehft (Sefdftamfj! utib i^t^e ju fpBren tjl, 
Jbalb aber loirb fcad ^Hopfen^ Vxt £)i$e unb fcer 6(f)mci*j 
iinerhrdgKi^^ btt $tiiser oirb bicT uiib rot^, bie ^anb 
f(^((t auf/ unb man cinpfinbct gro^e Scf^merjen, oft 
W6 unter bie 3i*feto , iDomuf (Siterunij , nnb mm 
ntc^t f($reunigi £)Ufe gcretflet wttbf ber aSerrufi bet 
©fieber unt* ber Srant" crfofgt. 2Bir woHcn, ol^ne nn$ 
ouf bte mfi^tebeDeti Urfod^ unb (^attungen be^ giiu 
gemming einjufalTen , bte , toemt man M geittn bajn 
*^tt, in b€r fiur fcincn Unterfc^ieb mod&en, ba^ ein* 
fod^fte nnb i90^(feUfle SSttMf onjeisfflr bntc^ 
ben berii^mten 3(rjt, Jperrn Sabcfin, crfnnt?cn unb 
i^oti t)et)d}tebenen gefi^teu SUtiten buxch Syfa^rui^ 
M ^mtbcrt ^erfonen erpn^t nmben ifi. 

!SRan Ibejlreic^t etn @tu(fc^en £ebet etwo^ fhui 
nut bee majwCttantfcfjen ^ttet wefc^ <um^ g(cic^e« 
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tmiM wirtf unb in jAer 3(pot&efe 311 (;ateti ifl, t«* 
kedt iomit im gingenuurm, imto tint>et eine 8 bi^ 
10 fa*e JtmuiJtiHfe <mf fern ginger. 2)iefeu SBertoi* 
nitamt man aUe 24 ©tunten at, fireirf)t frifc^e Salbe 
Ottf # o^e baiu eine^ otitern frifd^ £etct^ otec 
frif^er «omprt(Te ju .leWencn. 3n weniger ott ge^ 
jStuuien tt)ert^ tie ©c^merjen nid^t t(o^ t^ermin* 
tem/ fon^ti mi ii^I<^en« 9{ac^ bem ie(^nten S>er< 
fcanbc ill tic bid&te g}?aterie ked Singerwurm^ ttid&» 
mitet mttx al^ m f)tUe6 SBafJer. ^Slian ri^t al^^ann 
tie i^ttt mit etnem fd^arfen Snfhument <mf , urn ^it« 
, fer (5c{)arfe einen Sdi^gang ju !>erfd)a(Tcn , unb fdbrt 
num nif t. biefem einfac^en SSetbanbe tiodi^ oc^t bU 
aiage fort, fo ifl bte 5tur geenbigt. 

SlUe 9(rtett bed gingetiDurmd , o$ne Sludna^me ftnb 
btttd^ btefed 9Rttte( ge^tt tDOtbem i^m fdaitlin 
f)at noc^ iibcrbicf; kmcrf t , bag mU ^erfoncn 5 4 
^tiinben tiac^ 3(uf(cgung beffelben in einen ticfen 
ed)ia^ m^aUm, unb nod^ etnet 14 M« ISfi&nMgdi 
^ni)t, tint Smpftnbung be^ minbeften ®4)merien6 
ivieber oufgenxuftt (tnb* 

181» @ttte fanfiUd^e ^efen ober ©errne 

madden. 

Sine gute ^efen f ann man auf fofgcnbe 9(rt f iinfl* 
li^ iweitea: aSon ntmmt ^tfyx 9)fHno geiV^rottene^ 
Sttftmalj, unb itm | t>on ®erfle unb i Dmi 9Be{« 
gen unb i q>fimb S?V9itn, nnb traut baraud 65 qjfunb 
SQUtje. 9}a(^bm ttiM Ztebern tmb ^opfen dfrgefoti* 
bert ^ati (iebet nmn ft^ auf 17 $funb (in. 2)ie|e 
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188 ' JBerfd^iebene ^augmitteL 

WBtr^ taft man nun fdj^nett unb gut alfttu^en unb fe^ 
i^r ^ernod^ 3 In^ 3 i Vfhnb gnte ©iw^efe ju , Me 
man aUt b(o6 fur biegmal n&t^tg ®anjc 
t&lth in &ifymi tmmm , mib not^ 4 — 6 
Gtuntcu mit eincin rjeij^cn <£d}auine bebecft fet)n, 
S)iefen (Sd^oum unb tiie $(ufitg{eit ru^rt man gutjmr 
imb fe^t md^renb b(« Utnrfl^^ 4 Hi 5 9fnnb 
^enme(?I jiw fo, t(i|5 ciit ticfetfid^er Srei entfle^t. Stn 
cinem f&^(en QxU f)6ii fi<l^ btefe J^efni tm 6ommct 18 
*i6 15 JEage fang / unb im SEBint^r 6 SBoc^en. 

2)iefe fo UuittU ipefcn fann man au(f) bimn auf 
IStetter au6(rettMt ^ in mdgtger asstone fo fc^neU »te 
jnbqncf* trwfnen, vnifucrtftrcn, imb in Derfcbloffenm 
iSefagen aufbenm^ren* a>ter ^fiinb oan btefem ipn(i>a; 
mft jn^Bff ^^funb ^Baffer Mnntfcbf; retftoi thm 

16 ^^ifunb gtitc S3terf;efen* iD?an !ann fie iAxi^tw^ 
jjm SSronen uno SSacfen ^muS^ 

182« SJerfiu^e^ bie 3i^onm immer unb 

gut erj^altem 

man nic^t alle SiufinetCfamteit batouf ric^en foUte^ fie 
fiifc^ JU er^atten. 6* giett 9f*er^ CDefcgcn^Um, m 
man teim Ginfaufe kinase tie ipdffte bc^ SBerifte^ 
gewinnen tftnnte; n)eU man aba; beflftd^tetf ba^ fie 
iti'cf)t taiicrn mbqen, fo untcrldgt man ben ^mif. Set 
btUige ^reti^ btefer gruc^te bauert nur ein ober iU)et 
Sfimate, bann fletgi^n fie voi4M tmmer im 9)tret^. S5e9*v 
fuc^e geten Svfa^rungcn. 9Baf;ri'coeiuiid)9(ucfen fofgett* 
be SSet^oben, tt>enn fie forgf^ftid an^emenbet ii>erben : 
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l^aktt bfirfeHf jebe emjern m em ^papier; % fie in 
tin M^d)m mit trorfeiiem Qati, fo tag jebe Qitxom 
mit @a(i i^ebecft n>irb, mii Um^tt fU in tiefm k&Udi 
(fl^en iDctcr an einem feuAten, no6) aiich an einem n^ar^ 
men Drte auf. Sie Sc^aafe wto jwar bUimUti tro«'* 
cfenr abet Ut @aft biH^ immev tein itnb snt i6reti?^k« 

£)bet man lege bie Sttronen ei^en fletnentml 
Sicpf , cjiegc frifcfted ©affer barauf # urib becfe biefcu ' 
mit eincr jinnern^n Sdjiiffet ju. 2l((e 5 a;aae ivirb^^ 
ba^ aBaffer ab« »nb fvtfd^^ bamufgego(ren/"ttnb b^^' 
S£opf imnm an einen fuf;ren £)rt gefeW. ' 







m 









Stopf -IBafrer gicgcn, ten Written S^ag aber mefccr au^i 
fatten ^ unb mit itii^m evfe^eo^ ubev fe{btsen.fieUt) 
man etne@c^riffc(r nmretn man bte Sttvonen gefecit i^aL] 
(^lut mug ficigig nac(;gefe^pn n)^.rben, tag bo^i «)a^ 
fd^bboft itt t9^en mif3|tgtr ,ani^etDk8.«iib:;]mt! 
braucf^t luerte. • r ; , - 

SEBteber Sbibire fcl^fltten @ari mif dn SBtett, fe^en: 

bie cingemicfcUen griicf)te tarauf, unb betecfcn jie eben^ 

faU^ miP^Qi^i, fo^ eben i6>.$i(t Jeyn loie ^oTa* 

Setjtend fod au<l^ nodi) tin Qum SSJlitUl imf' 
bergfet^ Svfi^te wc^i jn er^ttenv ' uMmii man fim 
fcf^tdbtftimetfe tn rcrf)t trocf ene Grte legt/ fie mtt mo^fge^ 
(tebter feiner e^te bebedft, grucf)tferne borauf f<iet/ 
ttttb bie tiber 1^ g^M^ffenten li^ft«Nf<^e ^tbe- tfto w» 
ni<] anfcucbtet. 2)ie gruc^^tferne feimen inib mdi)Un 
imtt mif i^ben olfo S^tulbttgtetten on fu^, unb ba(« 
ten (te ben Sifronen abi weic^^e brnm imma* frifc^ 
i&^eibem - . • • ' - 1 
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- iS3* UcBcr blci^dlti'gc SBcrjinnungctt* 

" 5et>cr ^ awd^ ber geringfle Sfeiiufa^ ifl i) ^Bd^fl 
Werp6i4# ja fogar tcim Serjinnen te$ eifem^ mi^ 
jtupfcti^ iuxr(n>tbri8f unb 2) itt ©efunb^ett fc^K^ 
^d) laffe aefteti/ bag man icn Binngicf^cm an alien 
(enen SBooren^f bie nicftt mittet <s ober unmittelf»at mtt 
b^m ^iJrper ober tttifereti Sla^rungdmftteifit in Seru^* 
rlincj tommen/ aB Seud^tcru, Sampen k. eincn ^Uis 
iufa^ eriaube} linbe U abet i^Hfi ^bcnfrtd^, bag man 
jii aflcu Xrinf J imb eil3efd){rrcn neiinpfunbi'ged Sinn 
0cfiatteti noc^ i>eben{Iic()er , bagman in ben SSIec^fabrU 
fen bie wi%m fdttd^e fortttt. 9U(m Sred)fcf)mte« 
ben foHte man tei fc^merer Sei&eeflrafe pcrbieten/ ju 
iinb XrinEgefcf^irren onbere^ fdi^ ivl nt^m, <d6 
fc^cf^e^, mefc^ed mit ganj remem 3fim fegirt ift. Sm 
g>renffifc()en mug, Sonf fcp 5traprot^, 
j^ei(mi^fl&bt ntib anbemr ieber S(<c^((^nitb fein 
3inn im TOliinj^aufc ncl;mcn, bamit ja Uin 25Iei beiges 

me^gf nttcbe# tmb^ oft mrben uniH>i^£tfe{^ SSifaa^ 

* S)«^^ei ifi ium SSei^tnnen mmu^ unb^ber bar« 
cu^ ber ^fteb^t ernKK^fent @dMben* tif({)t }u (>ercd « 
HiP,; mie maa. au^ folgcnb^n (S^tiftm (eicbt vbet* 
joigm faitt: ber z;ab ta £i^i>f!en« 9tifem<inii« 

imb 5Be(irumb^ 6d)riften; ©reli unb 6d)ere^ 
Souroaif :^ac4tii^ii iSourban, (^mf ^Qri^aaK* 
9tul^ncf>e 2Bar;vf;eiten fbnnen ttirf)t oft unb ftad 
d^ufl gefagt merbeai unb i^nn biefe- ^orte gegett b<tt 

nut ben gea^unic^ten @inbruc( moc^en: (a |egn« 
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td^ ben 2(it(^cnHtcf ; n?D eim mtim Slul^brfidPe eteer 
Stiige tDerti; gefunben matb. 

SBod bit 5Botforge ber &fletrei(6tfci)en Sfeijicrun^ 
tetrifft: fo ftnb noci^ \mhxm 2>orfcf)r if ten crlaffen^ 
toii((^e bie 9Seriinmtng tupfemt 6)efd)im mit miieni. 
3mne nttorbnen, unb ben SBfeijufa^ mbieten^ iinb 
1) ben 5lnpferfd)micbcu \)crmittel|l bcr f. ^.rci^amtct 
etnen Itnterrtc^t mittbeiim, t»it Ht Ui remet SSerstn* 
ninu] i>eifal;rcu (laben; 2) i^cvorbncn/ bag jeber^u^ i 
))fe(f(^mib (ein etgened mn ^tei^omte ju ibeilfitttgens 
be^ Unterfc^eibung^jetd^en ber t^oft i^m »er}tflttteii Xn^ 
pfergefd^ivreu nefcfl 3aOredial;i bdfc^en foUe; 3) jcbeii 
^rtoaten tn @tanb fe$«i von etner gefc^brtgeti Ser« 
ginnimg 9(njeige ju macficn, inbem jugreic^ fofgenbe 
^ennjeicben ber Sfeimjinnung bef annt gcmad^t tvnrt^cn : . 
a) ite ifl f»(au(i(^tf biemtt tmmQxm m^t fil^erfot* 
ten. b) Siefc Idgt bcim 3?eitcn mit ber ^anb tmt, 
jenc ai^et erne fc^marje @pur }uru<f • c) n^trb bucd^ 
bad Jto(^en fauter Sfinlii^feften f$»arj. 

3n Slbfic^t auf bie Sleilegining ki .^iipfer unb 
Qimi t(l alfo fd^im (onge ifoe @(^^(t<i)teit Don ber 
S?egierung ancrfannt unb uevbotcn u>orben. 

Qb berg(eid)en and) bei ber @(fenb(^))eriinnunfl 
ift«lbefonber« gefc^^, ifi mtr ntdftt Mount 

184. Sie 2(mcifen ju »ei:tre;i6en,. 

Wan bcflreue i(>re £)aufen mit einer Scrmifcf^nng 
m 1 2:6eil geiloffenen QAtotftl mit 8 (t^ 10 SAti^ 
' ten frifcf>gettanirt tmb gfetd^foIB geflofTencr S?t>tiaid)e,. 
ober briiOe tf;re 9?e(ier mit iUb$ei0em 28a(f^ ^b # unb 
man tfl befrett^ 
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' 185. Qii)txti ^Stittd gegen bit (Erbflo^e. 

!R«t ierfbflc jtmyWmtc^, otet in befTnt 6eiiiand« 
Tuns SBtntetjmte^el fammt bem £raut, n>enn noc^ 
^ dn^ baron in einem 9R5rfer }tt Sra^, fet^ nub 
intfle i^n burd& luc^efd^en imb fccfcuc^te init ti'efem 
@aft ben Qaamm. S)ann (affe man t^n nur fo pie! 
^rodftm, bog oum fSen fonn^ nnb fhrene i^n 
olfo au^. 

186* XapHm ju reinigcm 

aBom t6 vofiitm ftnb# fo ntmmt vm QieQd* 

tx\>e lint) meigeu 23oIut^/ i?on fcei^cn gfcicf)iMcr/ »crs 
mvitU ite in einen SSrei^ mmittU^ Stqua 3>itai 
mb rtiftt bie Zm^eten bamtt @inb oNr iMrftaie, 
fp mng man (le mit SBaffer n^afc^cu/ worunter m» 
1^ etool Oc^fengatte gonifd^t 

' 187* unb ®Uber i;>on ^^ia^mn abiufqnbenu 

SBan tauc^t SSanmiDoffe in dm Sauge unt^ fdf^rt bars 
6ba ^e(# fo toicb fi^ ba^ &oib ober 6Uba; ol^fonbem* 

188*. SBarnung t)or fle^en Qtblithmm Zxixdi 
iDaffcr, befonber* fn jfranfenffubcn^ 

' ' ' $BU(t taufenb Wlm\(t)in n>i(fen nnb befofgen bufe 
SBomung nod& nicf)tr»cCc^ boc^ fci^cn fo oft gegeten 
»urte. ijl ^5ftfl Wdtad^i dou jcncm ^Baffer, fo 
im 3i<nmet dner trontm ^erfon unbebectt geflanben 
cntmcbcr fefbft ju trinfen, otcv^tintcr unb antcre trins 
fen JU fafTen. IDiefe^ bemeifet tine ttautige ^egeben< 
|dt# loelc^e fid^ unUngft in iBo^em iwtni^. 

Unmit SWiincfKn la^ cm6 luo^f^otcnten ©rduerd 
C(«ftaUf 9)}, SU on einem bi^^tigen 9i<ber bant. 
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Ut m tii Setter noif) in ba^ Simimt ter ^vanUn 
tvcteu hmx foUte, imb ier SBrfiucc^ iDcId^er ci'n relD* 
(kl^t ^utgeiittetei! Vfann tfl> ga» aKe 
fcieg iu kfergen. eincj^ Sagc^, art er, wic 9cu>of;u* 
fvul^ S8orden0 .in t)a« Simmer {am, urn mit 

ciuc^ 6f ba^ anbcre 7 Saf;re aft war, uter ^eftige 
iCopffd^eriett^ S>m QuUn ^SRaxm a^et« gre{<^ te« 
Slrjte6 5B«rMf Jonnte ' after weber mit Qiittn, no(§ 
tbfcn 2Bortcn ber Sinb^magb bad ^eii^nig er» 
HHrtoif Db bte «mber tei ber SWutter fm Simmer 
li?arcn. 3m fofgenben 93?or3en erfcf^ten ber Slrje ofine* 
i^ittv S>er ^rouer ttogte benSuflmib fteilDer ;^m«. 
ber^ ber ft<^ it\im\d)m tmmer me^r mWimMvt 
^tte. 9lUem biefer imiftlU f^itft/ o& ein trogei- 2iufjt 
ettt^ott ber ftbiber tm Simmer ber itroitf en bit <tmtt^ 
f;eit fo , unb in cinem foI(t)en ®rabe aiif i&reii 

£dr|>er ^dtte iibcvtragm fonnen! 3nbe|}eo iieUte tt 
aenfaU^ bte SKagb ju Webr. alter cto biefe Sfntmor^ 
cben biefe SSet^euerungen rcn ©ette ber itinb^magb* 
er fragte fte mUid^t ob nid^, etm ge fe(t|i itt bet 
gratt Bimmtt gcmefen »ar«? — ,,0 ya, crtM'cberte 
fte o6ne Sebenfcn : bic fli'nber forberten auf ba^ ©enu 
tnettrob, meld^K^ fie WlHtitM fltgeifeit ^ttetir aBuft 
fer, unb weir fie bie UlaAt ):nr<f) S?vi}lm battm, ^oftl 
1(1) ou^ ber Srau Simmer i2i>er(d(^iagene^ , fo bte Rad^ 
fiber on tbrem 93ette in ftnem }imtertteii S3ed^ get 
flattben f;ane/' — Wuit tuacb in^ httmUt diatfy\d ' 
mitmmu S)er SKrst gab <i<^ oUe SRii^i .bMlilartol 
Uift Jtittber nod^ i?or ber SP¥uttcr. — 

13 
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GOb^ M aOafTetf tMbM iiKMetft im Sctmnie 
pf^t, m gcfnnbc 5Renfcf)eit fc^tafen ut* a»*bunfien^ 
ijl unreinH^ wnb unijefunb ium Xrinfen, ja frf^tt 
ytm SBafd^ ecfel^, iefotibet^ in fo(<^ So^^ 

mo anftccfcntc iTranf^eircn fH'rrfcf}en* -IBie incfe (Btu^ 
URt) Jtranf^iieo bocf txm m<^t mit me^mem 
lt«^ Urn SBdfjfet jufd^tteRr loeT^ ttiM biefetten 
wn fcrne ^^er jufd)U)emmt ^ ia bie 2uft fcftcn (ange, 

S)iefe ^arimo0 fc^int mic nod^ fin fe^c vieie 

189# iSkntitttd far Aind&ettmmten* 

ftettjeit, wrjuand^ tn »etreff ber ®i«t, (at fcf^n 
mancber 2B6(1^nerin bie fcl^mcriJ^afrcften imb gefaf;r« 
Itil^ffeti Jttratie^itio mttrfod^t, Ja nM^ {tttm ba5 S(« 
ten fe(t»ft flePoflef. 9?ad&jle^enbe ©efd^id&te Jiefett fca^ 
yon einen neum iBetueid. 

3n duet anfcinti^n Jtmnmitsfafflabt ttnter3fkr» 

buRben* @o f^ma^ unb troftto^ bie ScMi^renbe 0$^ 

mt , fo nMt^ ficl) bod^ balb ivieber; unb U^vic, 
fte t>iei i^rcu ^Irafcm jiitraute, imb g6en feinw 
SXenflbotett (iatte, fc^on am britten X<tsi ju 
^ciu^liAcu 03i»fc^aften suri'icf. Sieg iiniv nun freidc^ 
ml Qtmgt, unb bie Srfa^rung le^rct ed» bag cine 
fo frfi^e 5!nflren3un(j m(f) bet 6iiff»lnbun3 feimr JKitbt 
tcttcrinn, aucft nic^t eincr t?ou tev bcftelt ??atiir{'<:i 
fcfiaffen^it p^ne @efa^t ftnb SIod^tMi^ anjUtat^ fey. 
Snbeffett i(i ed bod^ dciDi^, ba0 btefe voretlifle S3e» 



* 
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l^aben miirbe^ tDenti fie tcibti tvmigfbnS auf iai kU* 

tifc^e T>crf?arten mcf;r 9?ii(f nrf}t genommcn f)atU. SlUeitl. 

if;re un3eitijie Ggrujl (c^ war an SBei^ti<uf)t6fei)erta* , 

iinb tm fogenannten Afejenkot) — toe^c^e Spetfeo 

aucf) fi'u" ten gefttnfcen SRenfdften , kfontcr^ rcn eiuciu 
ttm6 fitiDd^ern 3Ragen» fc^tD^c ju rcrt^auen ftitb r« 
ju kfricttgcn^ mi kajtt Ster ju trtnfeii. 9)^anCanfi 

fid) icitlu t^cnfou, tag i'()r kiefe in if;ren Umfiduten 

fonnte^Sie fiMen^ofsen tfieBejt iiuc^ nidjt fangc aii^^ 

6ie cmpfanb bait) ein f^'fti'ici^ SWagentriicfen/ 

mit Sttereben. Ue^elfeiten fleUtm fEd^ eto# mh titit . 

St'iosgcfai^r nw vori;ai]ben. 5)?au juf;, bag tbr fd[}merj5 

nnb i^mUid)tv tottitf tinb Ite^ bm S{rit fommai; 

attei'n aUe von tenijcibni auaeroaiibten WiiUt mxtn 
fcud)tl^6t unb tmntm bad Uet»«( tit(f)t me^r ^eben. 
Ski'mef)!' naf)m jckt fo fe()r iibei&antf ta^ tie 
ilvanfe olie^ 3cmuf5tfc>)n , felbji bie £pra(^e r^afrr^ 
unb in gfratfm verfiel ^ bie fo (onge on^ieften ^ bid f!e 
cntHcift am fiinfrcn Sage nacf> tcm iinfeligcn ©enuffe 
bat; etn^d^nten 6|)eifcn f untcr ben ^(igiien £oimuI{l« 
onm ottb SBrutaudflclTcn ou6 bcwi HWiittbe/ auf bie 
tvMvvdUdhilt ?lrt i^^ren ®ei^^ aufgab* — 
^ SSJt'M)tt biefer neue tingtudfftd^e SSorfatt atten AtnN 
tcftcritmcn jur 5Barnnn<j ticncn, unt (te rrn tcr 
SSic^tiflfeit bed «atuv(icl^en# fiutett SBcr^tend i» tm. 
28iK^f^n6ett#ffaflm fttcrjniae«l ' . ' 
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190. SJ;ablid)fcit iDcSaBiegctiaber Heineiiftiitben 

Sfetcrmann, and) iet einfaitiac fdmtt tniig e« 
iinit^cn, tag bad jtaife aBiegcit, oter ma^ cinetleir 
ift, tin f>tft&nt>i6it6 ^in^ vm i^emevfeti jungnt 
Stinted t^cm jaitcii 5iciivenKiu, bcfonteve tcm ^lopfe 
itttb tern @e^ii:ne befieiiMiu uic^t iUttagUc^ i% S)ie 
Stinbir toerbett b<tot^, ii>etm feitie mMMt<if^^ 
53evu§unflett bed itbrperd cntftef^en, aanj befaiibtiinb 
bumtttf ttttb m&ffett t$ au4 n>etben# n)€i( butc^ bad 
ftavfe aSicacn ta^ jarte ®t:f;ini unauf^Mid^ au tie 
SBfinbe bet ^pitu^U^ie bin unb i^ic Qt\d)UtiUxt mti^ 
{Santm finb oft cmt 6tabt(tnber obet itinbtt 
Satibe fo bfobjinnig, Dbcr fo tf;orli}t imb fmmpf, baj} 
lie aft er{l in ®c^ukn in SQ^atf^n^dufetn unb atibem 
iffttirffd^ erjieOunad^Stttftafteit mit mtfTerotbentticf^et 
3)?u(;c uub ®ebu(b jum vid^tiaeii Senfcn gcbvad^t u>ctJ 
bm ttoneni! Sntmeber (tnb (te bumm gefc^Iasen obe^ 
ktttttm gcmic^t iDorben. 6d i(l em Uctel Qxo^ct aid 
^d anbcte. 

Sa^ Sc^reieu i|T: eku fcin fo flroffed Uebef, aid 
man mifi iiaubt. 28enn bad Rini fein ©ofo ^ta^ 
gefc^rteen l^at^ n)trb ^ borauf iDtebev fo tu^ig nitb 
fliU, imb fcf)(aft fo fanft/ bag gar fciner 2Cicge 
UiaxU if2)ad ©c^veun^ fogt 2)r. ^. 3U @d^mtb^ 
muJIer, ifl eine m\)ltfyati^^ unb f^eiffame 6iurid)* 
tunfl ber 9?atiiv. Gd telefct ben a3(utumiauf , bmittt 
dtetd^f&rmtgere akrt^Itma bet UfitUtt W 

' JBerbaimg, bic 6nuif;nin(j uub 3"«^f;i^^^ bci3 5linbc^dr 
itttbixlt ©tocfungen irnb Sin^dufunaen. im \XnUxU\bu 
unb (efih^M too^rt^ada aUe St^onberungeni befonbei;^ 



■ 
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tfe ber £)a\it (Si erfc^iUtert Srufl utib Jhtttg^^ unb 
Went im gottim itttrper elnet aefunben Senwguna. 
' etmitext We ©efdfje bet jtmber, ICet bic Sfai uiu 
gcn/ ttttb ijl eine t>on let SJiatui: loei^fid^ Piyaa^iaUtU 
(^ilbungf ben @d^(af ^enm in f^insm, bet aUen 

* SBenn ba6 ftinb t»om SBtegen tAS)t$ mi^, fo. 

h)irt) in einem fejl: unb ni6i9 ftc^ciitjcm Sette etm 
fo tu^tg fc^Iafen, al^ jenee^ bo^ium lUtglutfe boron 
gewD^ttt iff* 3c^ Wn Scuge von bem ruf)ig(lcn unb 
gefiinbeflen @d&(afe fefcftcr ^tint'cr, bi'e ^efldnbig m 
dnem (f^inen itn&eipegKf^en Ainber&ettei obiir in etneni 
• gvoilcn SBaftf^forte mit itiffen gcfcftfafen Mnnn — Sec 
iinjlerbiic^e Sr. ipufeUnb fd^eint jipar bo« fonfte 
SBieg^n ju billigen; et? bemerCt o6er QUicf) , bag e^ 
n>Cijettbei$ taxan^ cnt\ui)cnU\\ Jta^t{)c'M, bie^inbcrbas 
loutd) fo bovon ge»>i)(>neH/ bop (le kfianbcg gemiegt fe^n 
miUn, (ivcfc^e^ twcfitOdd'fl werben tmifO, teffer ifl> 
fdne aSu^e ju mlattm, ober ^M;fmi^ nur folcjler 
(te nnmetfftd^e ^tmogutigfen mod^n^ 

gre^terf^afte SBeine ju t)ei?beffertr*. 
^an nimxnt Don bem^flen ^ntg i 2:^ei(» Slegen^ 

it^rtfRt 2 Xi)dk, flavfcn, gcirtveiAon ^ilsefu i Zi)cUf (d|;t 
nnf etnem mdBmn S^ec bi^ ouf 9 etutod^n 
unb fc^dumee e^ oK 3)tefed @em{f(^ t6ut man tn 
©efcif?, u^cfc^c^ offcn tleib^; hi6 i6 cvtaUct ift^ Sie 
fOttfc^ung bienc ouc^ , o((e SSkine, ofte tmb jnnge, gt^ 
WSren, oucf) ftlt ffc gut, nm ten 5Bcin jii mfceffeni, 
bcr griin ifr, i^^em mau 45??aatl in eiuS^ig m\2B^ 

^aa(i Qiep, mib. e« m^l imfevein<mbet i?&tte((;^ 
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198 akii^iebenc ©trbclferungcn^ 

flkrottf man ^ SBein 6 — 6 SSage tmiaStea^ 
cu^ig lleftcn, unb ifl et KeMi(^ flenucj, oft t^ut molt' 

192* 3tt tPiffett/ o& ein SBcin t?crfdlfcf}t ij}^ 
SBan nimmt i Sfuripfgement, 2 Xl^eirc linger 
ttfd^ten fialf, (c^t auf in 2Bein, ftrtrirt tie Soai^ 
film imb (ami^t iie gum Srpro^en ouf. 3Xan giegt { 
»0R tern rcri:dc!)tig^n 2Bcin in ciu QUa^, unb von jenet 
eolation eitien Zcopfiu nac^ bein anbern ba^u: ifl ec 
ongemac^t , fo toitib ttliie an* mi^li^t, m nU^tt fo 

193* 3eri)ro^ette3 ga^aitcc wieber ganj ju 

ntacf;ert/ 

01 fe^r fciu, macf^e batoud mit bem SBei^en Dom 

eineu Xeig obev Seirn, unb fii^e tamit bic Scbcibcu ju^ ' 

fomnuo. 3n ac^t SKinuteu U)ivb e$ floni ttocfm unb 

S)ret e(n^ Vta^g bunfeftfoue ^mUftmd^ 

tpn'ben mif ^papier auegeflreuet, uub auf dnci- eifeneti 
ettofitmteti Ofenplatte geUnbe ^(b obgettocenet. <&ter^ i 
ciuf befprengc man bicfc iMumen mf t ©ummtoafTer, wrf* I 
d&c^ au^ iU)a Cmeut acatifc^eu ©ummi unb neun Unjen 
©offet tefle^t, oiMU bteferten in b« ig)ttnb buwi&ein^ | 
cuter, fi\ bag ba^ ©ummiu>a(Tcv al(c 95(um(i^en beriihrer 
btiicfe bann ba^ <i)anie mit bet Jponb (krC iufom^ 
• men; Cegc q)apicr bdruber , unb iefc^wete €« mit rinem 
S&t^tt unb Qlmtd^ten fo (lat^ bag nacf^ bem £to£ueu 
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" 1 

tintix jtemnd^ feflm <imiiianb(r i^ngmtatitiU^iilM* 

5iad& eiuigen S;a3en i;cmi(5e man ein Duentcl^cn biefec 

ftm, mit Jpinjufe^ung t>on btet ©ranen SUaim, giese 
etne Uu^e befltUtrted SBaffer ^injUf mi ft(triere 
(gmmge, 1110 tint mtfm^senb fd^iiiier fimliv^Ua^ 
ffatbe uni'i? crfd^einen. Stt eincm povjeffaiucu Scf)dfs 

bompft man bU Jp^IfU bci: ertiaUeitm blaiicn Siuf$ . 
flgfeit senntoe a(f trnb mmi mitb eiiie IftebettteiibeSReii^f 
fei^J; ^Binjcnb biant ©aftfarfcc; bic jld^ in alien 9?iian5 
(en ^etteit agti ttffdtm, bie fe(f»P: teim ^ittftttge b«r 
fiuft unt bee Sage^ricfjte^ kfldnbig UHbt:, ttlib atf^» 
ftefttttrUen garben niAtiJ nad^giett. 
195* 9lu|eit Ut ®iinfe, nebfl Wntwifunj fie 
auf ^ic Icidjreftc 2lrt ju toittn. . 

S)te @attd ift ber tiu^lic^e atta; Motmtm SSi^t. 

Qk tiefert un^ nid^t nut cin^n ber fc^madP^aft^flcn 
SBvaten, fonbeni oi4 SAmafj, Sett unb Sdf)reiafe* 
bertu ?Betttt man de rec^t f>en^t, fo gleW: (ie fiir 3 — ^ 
^erfonen n'4t nur 3 fcf)r gntc fonbern and) thn fo 
wo'WfcUe SlbmbmaMjeitett. SBai^renb erne (oidje 5)?aMi 
ieit ttmr auf o^nseffil^r breif^ici «rett§er Ifttmnt, fofiet 
jeber mibere SBraten fafl nod) ein 9}?a( fo i^ief. 

. man bie &aM mi ^dkt m&fUti lett^l 
freffen ia^t, fo md fie mia, tn^ fie fett tfl, iPer^M 

• gen)i>&ttJid^ Hmm 20—30 2:^3«u 3*^fct)ie^t| fo ei^ait 
flum W oft 2 — 21 5Pfimb Sd^jr wim tnati 
i^nen ten 0ta(( (angften^ aUe jii^ei Sage auHni^ct^ . 
imb ite Bet^ciw^ reituit^ ^^t; tnoa tonu bie 

. fuUen, iDie ta6 a&roec^fernbe Slocbbuc^ .2?r»t 370« 
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aoo S^ugen bet ®vtnfe« 



S» i»Bnf)i^ t{t# bog mftQ boi fo fltmiat&fl&l^ 

©c^opi^en unterfofTc; tcun babci mcrbcn bic ©dnfe 
fe^ gil^t SRan totm tie bubutd^ jdhut fe^ fett 
tnod^f atWti b«« fffeffc^ ifl nid^t fo fd^madf^aft, 
«on ben butd^ £>a&ei: gemdiieten; aud^ (ommcn folc^e 
' nu^ aft ttix^tmil fo t^etter, «tib tt^ntem i^tefe HxMti 

fceffer olfo jmct ^a(b/ aW einc ganj fctt«(yan^. 3luc§ 
iD&ce itt tDUnft^etii bag man ki betn ^^t^un menfd^U 
4er mit i^nm verfoi^er aft geiD5(^n(t(i^ sefcf^ie^t, tiN 
kem flc babci meiflcnd gfcicf^fam <jef(f)unbcn werbem 
€bn iDcniflfkii ^(en (te ju i0ibeo# i»etin man iftnes 
t)ot^r eiuen Utiim Gh^fog onf ben iCopf gieUf unb 
^ bonn erfl (AHi(i)t. 

mit nm^ i^t @(^) iil ~ kborf fetner &• 
l^a^nung, ba e6 aUen £>au^miUtern Utannt bag 
nan buicl ein $funb fo iiemlidf 2 ^funb ditnbfd^nutfi 
crfpomt nnb ft^feg ®emilfer nnb anbere @petfiii mit 
fe^bem i^iet fc^ocf^after (od(^en tonn. 

196. SKct^ofce/ auf cine leidl^tc m bk Suft 
in ben 3^nttnem mner unb gefanberju ma^^em 

; 3e rdner Ue£itft ifl, in bee mit ot^men, nm biflo 

teffer luirb fccrSuflanb unfer^ SBo^ibeftnben^ fe^n. Sie 
atmofp^arifd^e Suft i(l nnv ium ntevten X^ile mit 
otOemftomSttft an^zfuUt, ntib bteilbtigen brei ZM^e 
fnb eine fd^fiblld^e Suftart, fofcafb fte aUein cingeat^met 
n>etben» @o (ange nnn biefeg emji^ SBet^tnii 
Xii(f)t serjlUrt mirb, barf man feine ubUn Sofgen ron 
bem Sinatl^men bet gemeinen Huft kfurd^ten* W^ct e& 
tonmen fe^r ^fige SaKe 90t, n)0 biefer not^ooMg 
erforberUd^^ ti'mU 9on teinc.r &|ft in bee. atnn^ 
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' dimmer ju reinigeiu ilOt 

< 

cirt iDirb. Senn fo ifl; j. S. biefe at^embore 2uft/ bie 
mm aud) ^ebendluft netint , bte einjige Suftart # l^ie fid^ 
tnit cj(uf;entJen ol>er fcrcnncnbcn Sbrperu in 93u:ii]c i>cr^ 
ibinbet* Sunbet moti ICo^(ett an/ ttiU bie at^einbove 
^ Suft n)a^enb t^re^ SBitbrennend ^inju. ®efcf)ie^t Me 
SJertrennung ber £o^(en in »^r|c()toiTcnen 3"i^»^'^rn, fo 
mug bte Sekn^Ittft im Simmet itibft inminittt mct^ 

mil jte jlc^ mit ber ^oWe »erbinb<t gim* 
tncr feftfl Heibt bann miUx'^id)t^, cm ^dbU^tt 
Sttftartr ober iU @ttcf(uft iwrflcf. Site; btefe ®ttt# 
fcentuft ifl uiir m<f)t alkin baburc^ perfcfifimmert mt^ 
Un, ba0 ber 9(nt^i( oon gtttet obct Men^Iuft ent$ 
jogen nn>Yten tfl ^ fonbmi IN ®&(e ifl oud^ tiod^ bo^ 
buirf) ijerringert, bag bwrc^ bic SBcrtinbung ber ^ 
£eben6(uft mit bet Ao^fe etne noie fc^blu^ £ttftott 
entfle^t, bie man ff^e £^nft ncnnt Sie OTeiifcben, ' 
bte itn Simmer # u)d SioU^n oert^ratmten, etflicfen ' 
mug ten r (inb ni^ nMn, mie mmi gmi^id^ fagti 
»om Slof)(cnbampfe , fonbcrn aiic^ begweaeu umgcEonu 
men, um(( aUe }ur UnterM^ng bed £e6end tm^i^ 
2nft t>eH<^miben, unb mit ben verbrannten &o^Un 
in ^erh'ubung getretcn ifl. 

pit gemeine Suft ifi itm befb itiner imb pm 
©inat^men taii^Mjcx, jc f;eHer ein Sicfit in tfjr trcnnt. 
S>ie Urfa^e. oon Wtd)t (rennenben :iii(^tem tfl nic^t 
atbmal in ber ©ertitge Ut Sremrntofetianm ju fu» 
c^en, fonbcrn aucl& oft in ber Q(i)Uifihcit bev Stuben^ 
Itift SBirb affo bet @(an; etoed fonfl gut btemienbeit 
Sicf)te^ ill cincm Si^^^^^^i-* U^)^' m'timfcit, fo ifl c6 

2fiti f(iK^ £itft m oyffeti in biid dimmet |tt fof* 
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f ammeti , unt) ixetmm jugreic^ vWe filter , fo iDirt . 
t&ou bolo bemerfen, bag bie erfleve ipeUe tcr Stc^tet 
Mdft usib lUM^ fsfrr at^ntmmt, olfcetiuK^ ettid^Iaffener 

frifcfier 2n]t ten cvfceu cyfanj u>ie^er ttij&it 

ir^fn)^ ettie6 SamfnengH^e^ tviiit e6 jut Sr^tuus 
tinferer ©efmitj^eit uub jur JperfleHung ^ranfeti 
fe^ bei# tixmi num (Ic^ ongefcaen fepn (cigt, tm^ 

tiier <tne fof^^c Juftart in bem Biuimcr jii cr^aften, 

Surd) ba6 9taud)crn mit ilerjen ober 9?dud^erpu(j 
m, n)i(b tit^t bie Seben^Iitft mmt^tt, (bobcnt mtitM 
gert, unb man mug ii(S) affo bed SfSud^crnd tnti)<iU 
ten. S)a$ 9{dtt(^n mit Sfftg if^ ebenfaKd nicpt an$ 
iiiMtlto, fonbem mast ino§ tint QiAftani itC6 Qim* 
tner brin^en, bie Dermoijeub tfl/ inel ScttMi^fuft ju 
tltJ^m. &m fo((^ @t^fiani# bie mi £eb<ndiuft ent$ 
l^f^f tjl bcY ©afpeter. SBtrb bd^ Qd)kfy^mtim vm 
fcrannt, fo mtwidcH ftd> jaw au^ bem fcarein gcs 
tnifcbtm .@a(petet itne aXenge Sel^eti^foft ^ ober bti 
Sc^cnfaft fommt md}t in\> gimmcr, fonbevn jic verj 
einigt fid^ ii)a^);enb be^ iS^t:b):ennend fog(et(|^ ttiU bee. 
5tof;re, We bem 0d)icgput»er rtettfdfW tcicicmifcfet iff/ 
unb fciffcet nun cine fitdbrid^e Suftart, ober bie fcbon 
cmd^nte fiye£ttft. Uebetbteg eat^t bad @ct^iei« 
put»er @cl^u)efe(r bet h\u]ki^) mit iMPrbrennt unb bie 
$n\t Detunvetniget SDl<:tita) fauu man fxxSf bem 
Staudt^n mit bem 6c(^tegputoer vmiigctt imfptec^^ 
a(^ man gca^i/^iuid^ beuit« 



SHm h^m ifii mm MI tot uism @^ivittt 

ciUcin jum 9\eini9cn ber .?uft anjmnenten. 2(lfein man 
barf 0)11 ni4)t nuf ^o^fen mbxtmtnf mil fonfi bei* 
fc^on em&^nte Umflanb tinttittf bag bte au6 bem 
Catpctcr jicf) entiDicfcfnbe veim Suft (Setcn^Iuft) mit 
ber ^f>i)U in ^itbinimg txUt, ttnb eine fe^r fd^b«. 
licl&e Suft Mlbet 

?0?an mi)\m reincn ©afpcter, imtibcibn in mm 
aWSrfer, unb trocftie ibn in tintt ntSgrgen SSBfirme 
fc()r forgfaltiA a(\ 2){cfe6 9l6trDcfncn fami in cincm 
Ztegelr ober auc^ ,tm Wiinttt auf bem £)fen gefd^e^en; 

SBetin man femen eifenen Ofcn in im 3iiitmcr 
^at, luo man vmm Siift tetof, fo trinflt matt eifene 
qWatten (iarf gum ©liil^cn, trdgt Tie fV« Simmer unb 
beflrcuet fie mit gut octrocfnctem Safpcter* 2)cr Saf^ 
peter Wpt iogki^ aiU Sefien^fuft fa^ren, bte M 
bann tm gimmet bertreftet 9?acf) bem grfaften tc$ 
GifcniJ ficf;t man tiefc^ mi't eincm lucifjen oalje be^ 
bebecft, welc^e^ bie im ©afpetet Ufinttidjtf ater bei ^ . 
.ber S^^tfe^nng bci5 Safpeter^ ,^nviicfgcbrict)cnc ^otafd^e / 
fft- ©c^t fte nicht mit ©ewoit ab, fo barf man bae 
eifen nur etw)a$ tn'6 ©affer U^en, mxinn ftd& We 
^>otafd)e aiifiufen unb r?om Gifcu (o%j)en luirb. 9JJan 
{^nn aber bad (Sifen »>o^( ^ier^ unb mei^ma{ mit 
©afpeter befheiien, eOe man nU(nc\ hat, bie ^potafc^e 
u>c3iu()rin3en. SKit trci bi^ inci- forc^ett eifeuen ^tat^ * 
ten ifl ed m&fl(i(^r ein groged Simmer in fef;r furjer 
3eit mit o^ntn, jum ginat(nncn fcf;r tauglic^er/ unb 
jur gr^ofona eiued ilronfen fe^r bienlid^r Suft oxtm^ 
filUen. au(^ fonu e« ^icr ni(it nac^t^eitia fc^Ui ii^cnn 
. man bee Qiutm iu wel t(Mit* . 

m 

* m 

* • 
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197« Siaxnmq tot freter Jh>^(en^et|un3^ 

Slo^fen&ei^ung tti fcen itcunmmt wife 3i«ww^ f^^oti 
fe(teii eiit WinUt, m ni^t tpiebet ein ober mefrtcte 

ta^ Cpfei- uutiu^er Stobkni)cii}[inc^ mcrtcn. 93?ci(len^ 
(tab t6 untpiffmbeiSZdgbar bie i^e^ammet; I^ei d(o0ec 
ita(t€ 9Dr bem ®c^rafen3er;ett mtt gfu^tat jtoftim 
initteld jpdfen oba( ^fannoi ba6.i^i einfc^tofen 

2tm 27. 3anuar 1&27 in bet 5?a(5t, mo fe^c 
f a(t mt , fleUte eioe SBdu^ttn im Sanbgertc^t S>am6^ 
mg bet ©oTj^urg , eine gtoge ^offne mit g(&^beii 

itol^ren ui bie ilammcr if)rcr mv fafl criDvid^Kncn 
Zi^Uu i^r S3aUi; (ie m 4 aSorgead be^ an$ 
rii 2;a3ei5 jur 9(rbeit luccf en wotttc i fanb er fie <ttte 4 er« 
ftiif Silk ajerfiK^ie jur 2Bieberl?efe&un9 ii>arcn frudt^eiDi^i 
nub bte Mnglficflic^n @ftetn mu§ten bte 4 £>vf^i^ mutteu 
(tetter Um)ot:rtcbtiaCdt txo\lio.6 m QJioI^e k^kiUih ' 

198* ©cn Scm ju t)erbcffcrn* 

(efie mtia ift bad 9(ftsi^^^* tm§ bie 

flrenjjfte 3?einric^feit f)erfcf)cn, 5aU6 ber 2Bcin anjlbf^ 
fig to&tt: fo mug man mtt bem W>iizicn xi>attm, ii^ 
tt wUUt fiUl genwtben ijl. SBenn man btefcd fd^nelf • 
^etfan^t: fo barf man nur cimn H^ivolt 23dn6cfcus 
getft ^tnetngtegen. S>te a(ten Stikner sogm t^re SSetne 
vm ten Jcitlem in grotl^ irt^eue ©efdge, t^lc imi^en^ i 
big mit timm Strtng ttberivgen tooren* @(ai^gefdge 
Weiten gnr aaerkfRrung am beffeiif ba fte feitte mf^ 

I 

« I 
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199* JDemSBeitie ben g^affgcfc^marf gu tte^men, 

Siir efiun "S^iUx SBein jlSgt man I'n etnm^Uliitie^ 
htti £ot^ Mtter« SSanbefii^ ICtri £ot$ Sfig^orj, fcref 
yot^ 6o(Tcfraf5&orj , jwei Sot^ feine Sinimetnnte unb 
em i^oi^ S}ttripai)U):ie( nid^t fianj {(ettt, ru^rt r6 mit 
emem f;ijrjernett ®te6e flut utiteteftiaitfcet, Idgt fccti 
SBeitt iiDci) jef;n2Bod)ctt Ucc^m, japft if;tt in citt mt>^ 
red gtttedS8etnfagi Iiiigt abet hi« {u 93okat d^fc^ene 
Gemifc^ S^i^iWi iiitt) man unrb fciucn S^^f^gcfdjumce 
mcfir U\mvtc\u aSill man bem SSeiiie nsx^ baju etecu 
Jefwibetett SBo^Igetuc^ grten, fo ^iinflc man in ns 
tim uimn Sacfd^en jmei OTaag J£)nnbcmn, auc(^j£)ofe 
ieei:en genannt^ in ben SSeim SXimd^ Seminnt ^er 
aSBetn ou<| on &tSxU wXo S^arbe* 

200« ^txhothmt Seine wie&er ^er}ufleliem 

Cft werben tie 28eirte bid&t imb ftjreimifi, n*i»* 
tefomm«t einen faulen ®et\j4. SJief^n ivieber ficrju:* 
jlcHcu crfdrbctt liic^t ijiel 9)?iU;e. gj?an laffe fc4»m 
ve);bo£tenen 28eine ben bietten a:^eU vbm e <Ap ^ 
Jtittge itt ben WtbotWhen ju jeter ^JJaag SBcin eiti 

. ten, (lojjfe.bttdgag flnt ju ntib fc^fittfe ed tfic^tig um. 
Wftd^ eincr ftatBen etunte fei^e mail bicfen 23ein burc^ 
etn fe|fr m)Ui Xu^ in ein anbeted vtim $a§, ma< 
<^e ed mit ben Juerfl f;crau^9enommcn bierten Zf^tit 
ebcn fo, unb nad^bcm ber 2Bcin ad)t 2:afle otgelegen^ 
nnrb ec n^iebei; bfinner nnb f^Mnd^^r [m^ 
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201 • 9lunfclril6cnfi^ni^» 



. fftid)t die StuntUt&btmtm ftt^ ^ittin Don iUU 
iSftt CMite. Seti ke|lei» 0k)nip gckn He t^bKig tDelgen 
yiunfcfruten uut) bie mit gclber Jpout unb lucigem 
Sieifd^e (efonber^i tonm folc^e tn etmm fvtf%ebutig^ 

ten £c()m ? cbcr San^fioten iinter mef>v trpcfntr, tiws ' 

!$(it^c;and^<Septciibet^f tDetm fte nod^ nt<^ vdUtg ott^ 

^cwacf)fcn^ cingciirntct ftnl'. ©pater i^crmintert jid^ 
ket: SudergeMt t»iebev unb entfle^t ©aipetet in 

SSJlaix kfreiet iuuiJberjl bie Siuufelriibett biirc^ 
ibUfe b^^ 2Ba(fer6 von aUett antfebenben Un^etnisteu 
icu unb fd)ueibct (u'erauf ^ie iiionc at, unb bi'e ctma 
ifaulen obei; tog ^uman m^ifu^mtmi &UUm , 
imb U^vcit \iAnt^^ @d)ahm mit mm 9)?eiTir m 
ifercf ipaut unb aUw gar tea SBurietfafcrn. So mk^ 
ttittt mtUn mn bie StiiUn r mn lie bequem. mt^ref* 
fen su fonnen, cunueber auf eincr f)icr^u cinvieriditcrat 
^aibmaid^m fo ju ^bm geriet>eii/ bag Uin (faftgetaB 
iinjerriflTm WeiW/ ober fie werben biitd{> SBafTerbainpfc 
jkmlid^ mid) gcfocf)!. 3» ^^^^ (?«be ^icgt man in cfc 
' mn £e(Fe( fo me( SBaffer, bag be(jp^u S3oben etiDa 
3ol( baiuMi bebcff t u>irb , (ei^t bann anf ben ©oten ein | 
♦ (u^fierne^ Arcui unb iiber biefc* ein @itteru>crf . uiU? 
fiiUt tinn ben Aeffcl mi( getetntgten 9?uNn v^Utg aiif 
cl}ne baf; fie iifccr tm JTvanb be^ .rvciJcf^ reicfien. 
Jg)ierauf 1)ebec(t man ben jietfeiraub mit reinen leiue^ ' 
nen 5£ft<i^ern , fegt bann eiuen vaffenbcn f>Brjernen Se* 
cfer auf unb kfff)ii>in*t biefcu ftarf mit Steiucn JC, 
9)un n>u& dn mdgtoedgeuet nnter btnite|fe( aw<4tr 




Siunfclrilbcnf^rup^ 207 
Did foI^M Smgit fltrtft(af(in, hi6 Ik ytUm it* 

wtid^t {itib. Urn tieg ju erfa(;rcn, kffnbet M iti 

.iDelc^d mtt einem 3<ip^m m^opit f^t^Um toiA. 

5?ad^bem man nuft biefcn B^Pf^n te^tfdtn ^eraii^ge^ 
joficn ^at^ ffccft man nwm ilaxtcn jugcfpi^ten Gifen^ 
bra^t ktttcl^ bte £)effnutts in kte Stuteti imb kenrtbtift 
ttacf) fccm Excite tc^ 2Bit>er(lant»€^/ ten man f;icrfcct 
Ibemerf t/ ii^te SBeu^^ett* S^n^i^t man ^Utbti 9iu« 
(en rmii) ()enu(t ^ ^*tb bo^ Setter nntet bem jte(fe( 
^ermgenommen, Ux !£)ccfe( tc^utfom gcfiiftet unt> t^nn 
obdenrnnmett* S>te SRuienr. merben atefcann aui^ bem 
Seffcf f;erau^3cnommen, jiim Sltfii^fen auf rcinc 2>vct^ 
Ut fle(egt# tarouf in einem >^i)U^rnen 2^roge fein jer^ 
flampft nnb banttg in einet $re(fe in etnem (etneneit 

S>ei; SKunCetrutoifaftf t6 mag berfelfre au^ iN>(eit 

imt) gefocf)ten 9?iibcn gcpregt iici^cu fci)n, gefit leid&t 
itt^ SScrbcvben nbtt, mbu er nacl^ unt) nadf) fo bid}t ivirbn 
fcag et f!(l^ in S<>ben giel^en (&#t unb bofrei fetnen fit^ 
©ef(tmacf mit mum fateu fdueilid^en mmd)\elL Siefc 
Skronbecuug erieibet bev gepreiU Slubenfaft fm be(li> 
fftnetferr je mfitmev bte SBttterung ifl/ bemt bei etnet 
a^cmpcratur »on lOSrab SR. iibit bem ©efrierpunf c f)dU 
€t fic^ faum 24 @tunbeiu &6 ifi ba^t bei ben Sitbetten 

gri^gte QdyMlii^Uit unb Steiniid^teit nbt^ig. ^ 
ilRan brtngt ba^r ben geprigtm Stflbetifaft fol^alb 
nu>(^f{cf; in eincu fupferncn Jleffel rnt> txiyM bcn« 
felkn i>i^ ^um @ieben« ^ittbti fammelt ftd^ eine be^ 
bentenbe fRenge 6c^aum auf bet SjUxfl&d^ U^dbtn, 
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208 aiunfcIrilBenfprup^ 

jtttii ben Soft ge^5rtg }u tf&m imb Me in bemfrflftett 

^ttt^oltenc Saure neutrafiflren, feftt man bemfeifceir 
Had^ imb tio^ mif jebee 4£ui«rt i£p0 frifdjf ^ibtm» 
ten nnb mit SBaffer ju einem me^Iigen ^ufccr gclbfcfi* 
ten £a(t ju. Jpieturc^ U)irb bet fva^ente ©cfd^macf 
be^ 6afte^ M nnb (extern i>ftl(tfl btttd^fic^ttg. {Bttb 
bci' iialf tm Ucbermaafi tern @afte iu^efe^ti fb fc^o* 
bet foI4Kd bee ®ute b^e(6etu 

5!Bcnn tcv 9?uknfaft mi'c tcm ju^efe^ten ^a(fe 
<tiit jBtette((lmt^e getod^t ^t, fo tt^irb ketfel^ {ft etit 
6dM S<j6 fl^fii'f^ n)ercf}e<5 an bcr Seite gmei 30U ixUi 
bem iBoben ein S^f^ixft ^it einem £)a^n ()at, unb nun 
iHit man benfelften 24 6tiinben 0bet fo tenge in Wu^f 
V\6 cr (tf^ gcf (cirt f?at unb eine f)etau^3enDmmene $n>te 
wetn^ erfc^iut# n>i>ratif er wn bem £obenfa$e cb^t^ 
gogcn nitb biefer anf ei'n lirnierte^ ^iftnim ^etract^t »lrb/ 
4im tic bamit i>ei&unb^ne Jiuffigf tJit abjufonbern. Srtr 
#mmtlt<|e @af t witb l^ierauf in einen fladften Aeffel 
a[(md6fic^ bi^ jum gelmbcn 6iebeii cvbii^t unb uniintm 
-bru^n barin er^atten^ I^i^ er bie fleu)b()n(i(f)e S^rup^^ 
bt^e etlongt ^at^ ntorauf betfefbe in ein@efdg c^cbracf t 
unb nac^. bem SibfiiOicu oon bem ^obenfa^e abgejoflen 
unb in teinli<ben QHili%vx an einem tn^ten £)rte yim 
@ebraucl^ onfbema^rt anrb* 

202* SIgrcjit ju niac^iem 

iDton )>re§t ^(breife Setnlbeeten in etnei^ ^Bf^etnen 

^prcffe an^ , (dgtl ben Saft ftcf) bnrd) bie 9?uf)e f Idrcnr 
ifei^t i^n ajt^bann butd^ ein £u(^ unb i^n in 
jvo^Ivetftopftcn ((cinen a^&f^tnen Sf<^f<$^n <tuf« - 
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203« Sottt @auert»erben bet SSetne^ itttb tpie 

fie ju ijerbeiTerrt* 
Ibai ^aUtt}»itbin bed SBettied tft etni titer 

ifi bie golge ber geifhgett ®&^irung^ 

^otc}cnbe^ ffttb bie Utfac^en be< Satieytt)ijrrben< : 
1.) bic SliJdffcngteit; • 
2*) bie aSeranberitttg ber ^nft ; s 
3*) bic @rfd)utteruitg» 
^0 (ange bie seijlige ©d^viutg baueft^ unb ber 
Sttdferflof nic^t geleQt ifl ~ loirb ber SOBein tiic^t 
faucn 2)al)er mu^ man ba^ guUiit ber*??dflfcr nidjt 
Derfc^icbett bid dller 3«cf erflojf ©erfdjwuuberi ijl* Slud^ 
fo0 man ebt toenig 3utfer fat bte SBeitiboutetUeit tbuii/ 
luenn matt iai Sauerkperben mljuun toiU^ 

* • 

Se toenfger (Setfl bte SBeitte ^ci6en , je id)ntWtt . 
tt)erben (ce fauer, »oenn man nid)t t)orficf)^g genug ifti. 
S3ei geifligett ^at matt mtiti {u ^r(!^tett» Slite aBeittr, 
tarn man im SJugujl in untJerflopften glaf(f)en iwaiu 
|t0 unb ttocb me^rere £age in bic @onnent)iOe fteOen, 
tutb er Mrliert ati feiiter (Bite ttic^M^ 3m SRftri 
n>erben bie SCBeiiie am leid^teflen fauer/ uub Ijat alfp 
ba um fo me^r SSorpc^t not^igi 

Urn bie fctuerrt SBeine ju ^^rBeffettt, Uit man 
tia^dttm SRofi eber ©AMo^ dt faurem aBeitie otif, 
tmb ber faure ®efc{)morf 9cl)t utttet, Sludj burdj 
2lfcf)e, Malt, ^reibe unb JBIeiglatte fann man fanreu 
SBettt Derfu^eti/ aber te^tere Mrbe febif gef&^rlicf), 
Wenn man nltr nm cine ^lei^iigfeit ju ^iel naf)mc. 
SDIatt entbecft biefe ftrafbare SSerfalfd^mtg/ loeun man 
eti9a< ®(6nM(feireber Mnein tlifiit. SabMSd^ etttfie^ 
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110 Wiittt iai ^Bcrbrcnncn* 

cili fcf)warjer 9iiebcrfd)Iag. 9tod) anbcre peben ad)t 
iotit t)en ber aUerbejleu (^crile (o lange im SLBaffer, 
f^t< (te iutffpringt Wan tn\)it fie ab, l}angt (te tit 
rinem fcbmalcn @acfd)eu in ben aScin, wnb rii^rct 
bam biuWim mit einem reineit ^({erttett @tabe ttm* 

3it Mt 3al)reit 1791 utib 1792 bemevfte watt tn 
ben neuen SBetnen eincn ccfei{)aftea @eru(^/ ber fic^ 
}f bpc6 tnit be( toieber Der(on 

S(u(f» fattn matt bte SOeute fef)r ))er(effern: lO 
tDeutt man bie Soutcitten auf luftige 6peict)er fe^t; 
2) i9enn man bie SSouteiKeti fc^ttUett tmb is SRimu 
ten nad){)cr ben ©cf)aum wcggiept; 3) wenn man in 
jebe fQomiSU cmett ober iwei £r(^pfen ^Uronettfaft 
tropft. 

204« SRtttel totber bad lEBerBrennettt . 

<Kite S)?enge SRtttef tmb CUtacTfalbmtett ^be Of 
atnb anbeve Sefannte bagegen fe(bfl angemenbet unb 
midi fiberjettflt, ba§ ttic^td beffer i^, aW toemi matt 

bie 6efd)abi9ten X^ei'fe in falted aUafier taudjt, obcr 
fo lang mit tatttn naffen ?appen belegt, bi6 man nut 
t»fntgc @f^mett(tt mebt loevfp&rt, bad nac^ ^tlfMU 
nip ber (^rogc fclb)!: iiber 24 ©tunben baucrn fanm 
jDann abet fc^lagt man bad befannte aSo¥td)iagp0a^ ' 
^ . (Ut ^ anf ^eitten gefhrtc^ett^ iHbeu S8enn man foglcicf^ 
Saumwollc auf ben ©d)abcn legt, fo l)il\t fiuc^ biefe*/ 
i^eritvfac^t abet fe^t flvope Sc^merjen^ 

306« 92tt|ett ^er SRolfett^. - 

©i^on @ette 599 bed Sapetr'fc^ett ^oc^buc^ 
n)o bad SOZoIfenmacfien gelebrt wirb — tflt man^ 
4^ itt il^rett SRi^ett aef^flt. tpotben* SRati famt aber 
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f8om fRix^tn ^olhn^ 211 

ia^on nidjt ju met fagen. Dr. %.f8^ 3eIIc>r# . 
Z)if]Ttft«pi^9(ifttd im Unemttattifretfe fagt in feitter 

2)Joffenfur Seite 4i» u* T n)» ba^on: ,;Dic Sfrj** 
neifrafte bet ^olfen jlnb fo allgemem uub gro^/ bag 
Stan ffe (etna^e in oKen Sttatdfitittn Qebtandim f ann^ 
Die SKeffcrt finb ttid)t nur ciit gefinb erit)hrf)cnbe^, 
befdnftigeubed, fit^Ienbed/ bie &atU unb anbere @dfie 
mbeifembed / etn gcKnbe ab^ itnb au6fu^mibe6, bte 
in fltoge Dteijbarfeit ab(lumpfenbc^/ unb f)efti'gc ©e^ 

' (retionen einfcliranfenbed/ fonbevn ani) ein tonifc^ei 
unb ti&tjttnM ORitteL X){e SRoIfe tft etn Uid^M 
9!a^rung^mttfc[/ baS befonber^ bei frampf^aft g€|lei# 
getter 9tet)barfeit bet g&ttiicben S^^aitenjimntent unb 
nemnfcf)n)ad]cu ^V^rfonen md)t feltcu tie bejlcn Xicnjlc 
Icijlet* ©le ttermcf)rt bie ^bfenbcrungcn, voic ftc aui^ 
bie jn ^fttgen anbdft, t^erbeffett bie @dfte unb btent 
batfct in ®icf)t unb 9?beumati^men, d)ronifdicn S^anU 
au6)'ct)ldgen/ (bromfct)en ^atl)arr^en unb mbcv Srujl^ 
aflfeteionen iiberbanpt/ Jpomorrbagien^ Siu^)et>rung»t^ ' 
Sungcnfucfjtcn, bei J^eblern bet (jingen^eibe bc^ Hater* • 
lei^^^ fogenannten SS^rjlopfuugen unb jSerbdrtungen, 

: bei fc(in)ar2gaaici)ter Aonflitution unb ben bavantf ent# 
fprungencn^I)i)|lerifcf)cn, I)9pocf)onbrifc^cn unb ^^dmorr# 
boibat^BufdUen/ auc^ im @corbut/ in foropbniofen @e# 
^ fc^wiiren nnb im *reb«/' 

^dmpf in fcmcm^ortrefflicfjcnSSBerfe, f,ikfiaxts 
tt&rfigfien ^aitt^eiten be^ Uuterfeibd )u ^eifcn^^ em^ 
pfie^It, wo cr ^on bet bidtifd)cn Stnv fpridjt, bic ^oU 
. fen ein6 ber erjlcn ^^eilmittcl gcgen bie jd^e,, 
fc^atfe &aVi^f bie SSerflopf nn^ bet Sebet unb @atten<^ 
blafc, gegctt bic 9ccrt)cnfranf[)citcn ; and) gcgcn fofd)c, 
bie mit SIRaugel bet (^pluil unb mit $iebet ^erbunben 
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212 ' %om Slln^m bcr SRolf em . 

finb* Wod) ujeit ttiet}r, facjt biefcr crfaljtttc Slrjt, 
f)at man jii^ i)ort fi)r , befon^)er^ gcflcn tie £d)arfc 
ter @afre toon aKer(et Slrt^ gegeft bie trodette tmb 
fraiiipfl}aftc Slnfpaitnuit^ bcr Safcrtt> unb tie barau^ 
ent(iel)cnbjf Siercenubcl lu tt>. ju loerfptec^en, mm 
man loter^ fitttf bid fed^d nt(f)t audgenotnmett, iU'$Bire9 
gchacfre rctbe 5l'albfd>iH\fen m n^cnigcm SSaffct fo 
lauge fiebct, biii^ (ic, kuelct)^^ gcfci)tt>inb gefci)(e()ct^ ))o(^ 
ltd au?deI6«t ftiib^ tmb bett btttc^gefei^tett Slbfub bet 

^ic SDioffen ttjirfen auffaHcnb auf bte inmxm 
JDbcrflac^en/ fie Derme^reti bie Sibfonberung in ben 
®(f)Iciml)autett ber @eb&rme^ ber 9tUt mh Stie* 
rcn, giir bic brupigteu ®ebiibe M llHtcrfeibed, fiir 
aUe Smgeweibe uttb befoitbetd bed gaiiiett ^ortaber^ 
®9ficmd, ffub ffe cm gclmbc auf(6fenbed, ®torfu«gcrt 
bcifeiHgenbe^ Wtttef^ unb juflleid) xoixkn fie beru^i^ 
tmb ottf bod @ef&Si> imb 9Ien)eitf9|l;ciit. 

Z)te SRemungen ber erf a^renflett ultb Berii^teflen 

Slerite iinb 3lutorcn jlWimcn iibcr ben ntebijinifcfjcn 
^ebrauc^ ber SRoUen ubereiit^ unb bu taglic^en dts 
fal)rungen ttnb^eoba(f)tungen brtrafh'gcii jcn^ !0ldttun^ 
gctt unb fprecl)en allgcmein, bag bcr ©cbtand) ber 
SRoUenfur in fotgenbett ^ranf^eiten f^ecieU mit beta 
audgejcict)net(len 5)9tt$ett itnb ertt)finfd)tcfleil Srfofge 
aid erprobt an;iunel)men fc\> .^ier (Tub tt>o!)lgemcrft 
nut btejieniaett £ranft)eitdattfaUe ^Udna^mdmeife atu 
gcfiihvt, n)p bcr ^lanfe cine D?cife untcvneftmen unb 
bic ^JJoltcnfur au^ttjiirt^ im*grei;cn mit 2tufl}citennig 
bed @emubtd in SBerbmbung ber reinen Serglitft, bei 
aiiflcnc^mer Sa^red^dt gcbrauc^eu tarn. 
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Set ))evb096ett0it> toniiatett/ gaOtc^Un utib f(^ar#, 

fctt ©liftcu bc^ Uuter(eit>e^/ bal)cr rul^rciibcn Ucbedi/ 

Sit SttavlOftitm Vet ^tm^§/ M jlrampfe 

gotten ittib^ ®Iaffitttt|)|»f»f @lckibef<]^n>^^^ 

Sit aHcn Itranf^eitcn, benen cine fc^fcr^afite Stttn^ 
mttn0 itfi SaM<^iietri)^f]}fteiti^ jst' Shriinbe Kcgt^ alt 

^i)|lcrie; $t)pocf)onbric unb ^J?e(anc()i>Hc unb ba^cr^ 

Slf eftioitett bcr SBrufl luib geti^iCit eijitiuublic^em Bu^ 
fldnbc ber Smtgen/ cf>rcnifct)Qr (Sitjanbung berfelbcn, 
Siurtuftfttt*. Smiflenfnoteu, aufgcgangcncn ?uni]iiic\i - 
fc^tDfttett unb angebenbet vS(6n>mbfud)r finb bic OJiok' 

feu augetjl n)irffaui. wub l)cilcnb^ H fie bic Dieibi av^ 
• {ijit uberl)aupt Uttb b(:(ouber^ bcr fiui^cu, aum.aijUjj 
j^erabfitmmen* -^rr ^]|90enfud)teit jebet 3(vr , ' t)ot^ 

jiijlid) bei fortbaucriibcm ftel?crl)^tt.c» 3"rw»bc mit ' ' 

3tt langiDtertgett. Aaibarrl)€it^ bie mi ctner (e^ 

foKbcvii SHei^bartcit ober ^'rf4ilaffuii^ bcv ($c^|Iciint)aul: 

4(iitiiatibeiu . 

®ei Jg)ctferf ci't , ^)uiTcttjt SSfutfpetert fe^r Vei>fcarcr 
^^?fWii/ jei'gcu bic SKoIfcit un3(aubUJ)e aBufuadt-'o; 
To H^i^ ^Unti in ber Suftr6t)renfd)n)inbfuc()t 

• 
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fti4 Com SRtt^cn Ut SKolfcti. 

aBcgctt {ftrem mffbeitr (etcftt in affiiniliyenbai 

Tiafirung^flojf lagt man ftc fcl)wdd)licfje ber 9iutrition 
bebitrfenbe ^erfonen fleniegeit/ bei (Sntfrdftungeit, 
magerungett 'ttiib Sit^iebrungett bK AArpcrS, bie obite 
orgamfcl)c 2iejlruftion inwerer Sitctungcn, cntweber 
wn forfem S5{itimbifie^ oitbottettbeii 2)ttr(bfa(Uti, 
Kubren, foHiquatitJcn ©cbweigeit, langwiengcm @4u* 
flett, iibertricbenem SScifcblafe unb (Scfbflbcjlccfunfl, 
bwrdi (otigbaitcnibe ®ef<bi9fire, ^rottifdK ^oofbeiteii 
burcband, ober t)Ott gu flarfer Slnflrcnguiig bc6 @e{# 
ile^/ SPtangel an guten Sto^uttgimitteln unb &ttxan^ 
. Uvff wn iCraungfett imb jx^m beprteimtbett ^ 
benfcbaftcn entflanbcu finb* 

9(ttc4 leiilea fie a\i flewobnlu^ed ©etronfe in fob 
c^ett ^ddett bottrcfflicbe 2)tenjle ^ too cute befotitor^ 
Sim^enie in ben ©cfdg^Snben burrf) Sufub^wns 
milben, befdnfttgenbett SZabnmgdflof , ge^obett toei^ 
ben fann, j. 6ci ^obagra unb ©corbut; fo tpi'c 
aucb bicfe Sljlb^uie burcb ^Mzx ber 2ib[onberung im 
J^autorgan butc^ c^roytfi^e Ku^fcblage, g(e(^ 
ten K. <Tcb offenbaret 

^ei SInlage f{ropbttI6fer unb engltfcber ^onb ' 
^eit ber Aitibet unb Stropfiubanfucbt betfelben, n>e[(be 
f?cb burcb aufgetriebcnen, fnotigcn Unterlcib, ntigfar^ 
bigen unb unovbemUcben ©tublgang, Xxiibm \km, 
Xraurigfett/ S^IajJc^ 9(ttfgebunfen()eit ^ SIbwagerung 
bed @ef(d)td unb bcr ©(teber, unb am (Snbe burc^ 
f(^(et(4enbe« giebev (^araftetiiltt« — 

3« aHen biefen unb nccb »iefen anbent Stxanh 
beiten baben bie 'J)ioifen bte auffaUeubflen unb erfebUif 
(icbflen aBtifuttgtn geldflet, nnb tofirben iii>a^rfcbeub 
lid), ie nact) ben Umjldnbeu mit fduer(ic(}en ober etfenj^ 
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^IHgett aRtitecatoaffern gcnoffen/ stoi^ met aut^u 

^cidjixctcxc Dtenjle bewicfcn l)aben* — 

ffnt; mtragen bte aRoRett nti^t Qut / utib mitfTen ffd), 
wenn f(c biefclbeit gebrauct)en tDoUen/ einiflc 3«t »or 
bcr £ur bed SBetned ettt^attem 

(Hn Wtam , bet fett 4 Safiireit ittt aOgemefitett 
cfungeii tm Unterleibe gcUtten , babci f onfenfueHe fiopf* 
, uitb Srujlbefcl^wevben/ geilorteti 3(p))eHt, fcf^tecftte S3ev# 
bauung , unb nur alle 5 — 6 Stage ©tuWgci«g W^t 
uttb ber ^bje^rung nat)e Xdax, entfc^Io^ ftd) eiuf inetn 
Stnratftett {ur jlRoltettfttt. Z)er goitje Slr}itett)0mt| 
* tt)rtr beveit^ erfci)6pft, unb feine SSermogcn^umjtdnbc 
^ burcb bad lange SDiebtjimren febr gefc^wac^t ; befia. 
toiKfommettet ti>at t^m bte0 anfc^etneitb tsnbebeutenbe 
aWitteL 9Rit aller ©orgfalt bcfofgtc cr alle Sorfcftrif^ 
teii/ bie tut SDioIfenfur not^noenbig fmb uitb (Ireuge. 
e{ngel)alteri tt>erbett niftfTett* Sine balbtge @eticfun^ 
Jronte fcine ®tajtbl)aftigfett unb Studbauer in ber Jtur^ 
ber erfic^ 42 Stage uiUeriog» 

(» etrfolgte ettie aOgemeitte Umnntttblung in alien 
©Vflemen bed ganjen ^Srperd* I)ie ainfcfioppungcit 
tutb @tocfattgett tm Unterleibe i^erioren f[(j^ g&n)(i(^; / 
tao SItf)cmI)oIcn nmrbe baburcf) frcicr, bie jiopfbe* 
^ fct>»erben, bad Obrcnfaufen unb ^lopfen ftprten auf, 
e0 trat neued Seben in ben ganjen $t6tptt* 

2)icfcr ?Diann, \3orI)cr magcr unb jlecf), crfrcuet 
{tc^ nun einer be^aglic^en ©efunb^eit/ munter/ 
ftarf ttift bui^attd itmge&nbert.. 
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fti6 Screctittig htt semntieit 4^&fe<. 

X)en gemetnen o^er mageru ^afe mad\t t^ant ani 

itad) flelwber Si^wamuitg entweber iiber geuer, unb 
burcf) S3ermif(^ttng mit ^ciPein SBaffet; urn fie babnxdt 
pm (Skrtmiai iu ^nttgen , in rCqcsi Seitfel i^oit gro# 
tft locffrer fcinwanb, binbct bcnfelben ju, lagt bic^ 
9Rpttett oblaufett/ unb preUt {ule^t bea dU^ betfelbdt 
ait<» IDoitit tiemieitflt' man bte KfifemafTe / (Cluavl^ 
fdfc), mit ©alj unb ^iimmel, unb formt baxani 
mtVHhn cui freitr ^(inb« aucft in fein gt floc^ 
tenen ^6(jernen ^6rb(^cn, unb Idgt jTc aiif rtner Un^ 
terlage t)on @troi)f tm ^ommcr in fogenonnteu ^dfe# 
Uiteit an fteier 8uft, stub SBiufer auf JE)orbqt 
ftBft eincm warmen Ofen abtrocfnem Sll^bann tegt 
man bt^felbeti in ^teintopfe ober CQtm^bec 
blQ^ auf ei^aubeVf pber {urtfc^eii ^apict em, be(ft 
Wc ©efdge ju^ unb |Mt fie, jc nacf)bcm fic frulier 
iober fpd^r butterig weiben fallen / an eijien me^r 
iDameti ober temperiiten Drt aRan mug fte toon 
3eit ju 3eit unterfnrf)en / pb ffc bie tjerlangte Sigeuf ^ 
fd^ft befomwen itat^nu 3il biti bet gal(/ fo mufi 
man ffe auf einer Unterlage wn SRoggenflrot) an ber 
ato9((m« (a{(w« fonfl f^ep^ti ({( gu^^inavbevt 

• ©e^t man benlfrifcft auSgeprcgten ^iife in einm 
^fdf e oat emeu mdgig toaxmen Dtt « fo gerdt^ ttu 
felbe ut ©A^vungi toobei tt feme ^aixbt )oer&nbeft 
mib butterarttg wirb* SDBirb berfelbc bamt mit fri^ 
f^em ^afe uub-^ttmineli <^ali^ 0(1(4 mo^I etwa^ 
Sstt^r unb geRoffcnetii ^efer mmtuQc, unb iibri^enj 
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X6kt gen)5i)nli(^ i>e^a)ttelt| fo %x\^X tnioi eitim 

^ieju rnirt) bic frtfc^e ffipc aWitcf) burd) S^fatJ 

^Ufe bev S^anrte {um (Deritmen $ebra(^t^ itt emem 

leincnen Seutcl au^(;epregt, bie jurUcfgcfeKeBene ^afc^ 
tnaffe mil: @a(}/ Pummel ober cmberm Qiemurt buv(||f 
iQ^ttet/ ^atAttf tn ^el(eb(ge ^oytpen ge(ta<l^t ittib gc^ 

208. as p IB SafclbecFetit 

SBei ®a(lmaf)Ient mug bie ^au6tt)irtl}i:m bie grog t« 
Sfiifmerffamfeit auf bie Slitotbnung unb Sgfefiwng bei? 
S^fii mit ben mit mifglu^flev ©orgfall 9eiD&I)tteit 
unb bercitetcit Spcifen rid)ten, fott)o^l in ^inf[cl)t il)ret' 
BufammenjleKung / al^ i^rei^ ^ufeinanberfolge* 2)ie 
aUgemeimn ^tevbet ju beobacbtenbett Stegebt ftitb; Steins 
Iid)fint, r'ibuiiii9, ^\zt{\6)Xi\i unb ©pmmetrict ©o^? 
nxol)( bad Xiic^jeug^ ald bad iibrige ^lifdtgeydtd? muff 
Dfttig retit imb fauber fei)m / 

titled [nni# auf ber Stafcl gIeirf}formig V)eirt!)eirt 
Itterben, ba& toeb^ir Sbt^aufiittgen^ itot^ Itere ^la^o 
entfleben* Srob^ ©alg le. mflgeti fo geflellt tvcrbeiu 
bag ed jcber S;ifcl)9enog bequem errcicfjen fann, baf)ep 
bevgleic^tt S3ebiirfMife bei gro^rer Slifc^efeafM 
iMcl)rfarf) aufgcfcftt ttterben miiffcm SJHc ©pcifcit miif* . 
fen fa aufgefe^t wcrben/ bag jebc in bic Stugen fallt^ 
imb fetne bie anbere t%erf}e({t Z)te ^auptftieifen j}g« 
l^en in ber SWitte, bic ?icfcc»ffciKu Afcer iu teibctt 
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ai8; Com Safciectren. 

®ettett int1> bajwifc^em jDte etitatibev gegenftto fUf 

I)cnbeit ©pci'fcn unb SifjTetten ntuffeit, fott)ol)I ibrer 
gorm, a(4 ouc^ intern 3iti)aU nad^, tmt emanbet 
tfibereiitfiimmen* ^dnncn bit ©peifen, wegcn ibrer 
SDiannigfaUiflf eit , md)t auf einmal aufgefe^t wcrben, 
fb mttffett bie abgefpeitften ©c^fifieltt fo (ottge ftel^ 
• bleiben, bi^ fic bard) frifd)c erfe^t merbcn. 

Die @rreucf)timg l^ei ^beubjeiten ntttg g(eic^f4rmig 

2)ie Seriicrung bcr Speifcn unb ber Xafd tnuf 
bem gcbilbeten ©efc^mact angemefcn fepn* Ueberbie^ 
mug man ftber^aitpt fucben/ biejenige ®dte ber ®pe& 
fen, welcbc fitr bie fcbagbarfle gebalten wirb, bem 
Sluge be^etf bat {u mac^en , bie fc^kc^tere ^iitgegett {it 
»er|lecfett* SSerfcbiebene ©peifett looti tnaitcberlei gdr# 
ben tt)erben abflecbenb neben einanber gefe$t« 
' Z)a bet @ef(^ma(t . bet cittiebten 3tibt)){bitett fo 
febr t)erfcf)icbcn ill, unb xoix bennocf) jeben @a|l gu 
feiucr Sufrieben^ett bewirtben tooUm, fo mug man 
bet Sefe^un^ bet S£afel 4^(4 anf SRatmigfaltigfett bet 
©peifen 9?ud(Tcf)t nebmem iud}t c^crmg, bag 

iDit gieif(^ unb @emi^fe, ^ifcbe unb ^JD2ebif))eifen 
tntt etttanbet abt9ed)fe(n la^m, fonbent man mu6 ou^^ 
in ben Suricbtungdartert bic grogtc SMannigfaltigfeit 
onjttbttngen fuc^m @attte itnb fape @peifen miificn 
mtt entanbet abtoecbfclit/ mtb bie 9Ba^I ben ®aflett 
iibcrlaffett »erbeiu - 

@inb nun bie ©peifen mit SRauuigfoUtgfeie ge^ 
^ n)a[)(t, aufd n)obIfct)merfenb(te 6etdtet> unb auf6 jicr** 
licbjie angertcbtet, fo ijl nun uocb iibrig, bic Xafel 
bamit md^ iibttc^t Otbnnng jn befe^en. Sei bet 
. ^titiverfung iti ^uc^euicUeld ijl e^ itbrigen^ gleic^ 
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titl, cb hit 2;tf(i)8efeafcl&aft me^r obev loetttger yxf^U ^ 

reid) fci)n tt)crbe, bic Trbnung ber ©pcifeit bfeibt 
itnmer mcxUi, mt ba^ toix nac^ ber ^nja^I bet 
^®&(ie bte ©(ftfifTefo-mif etner ®peife loerboppcln nttb 
Don mancf)en ©peifeit jweierlei 3iirict)tun3^artcn an** 
bringen tnuf[em ^ietbei mug man bte (g(a(fen t)ott 
©peifeit wfffen, toefd^e bei ©aflm&^Ievic aufgetrageit ^ 
n)erben/ unb baun bie jDrbuung fenneU/ in ml^^x 
fie aufgetrageit toerbem 

SJott ber i93efd)ctfen^ett ber Stifc^e ober £afe(tt« . 

manc^en Orten {!nb tie o^alcn^ an anbem 
ftmbe / meifiend aber (atige tmb ecftgte 5£afeCn gebr&iic^tf 
H(ff» Wlan f)at aber aucf) Don ben ot)aIen ^lelerlei 
Sirten: aU: ouf 8, auf ip^ 12/ 14/ 18/ ja bid 20 
^crfonen; I)6t)er aber fatitt mm ittd^f n>ob( fommeir, 
iDciI jte fonjl gar gU unbequcm ftnb* 9Kan tt)eilt ffe 
fiber tnigemein in breieriei ^ttm, aU: 8/ 12 unb 
20 ^erfoiien, mb md) biefem ric^tet man feine 
JDrbnimg ein« . . 

fSiad i|l gu beren S^^rbe itotl^fg, unb tt)ie 
miiflen fie befe(}t toerben* . 
S(ttf einen £)t>a(tifct» Don 8 f>erfonen Qtfjiti ein 

* ©c^iiffetring ober ©trol)teIler, gwei 2euef)ter(bci 5Kacf)t) - 
nnb }U)ei @d)u{TeIn* 3{i er aber auf 12 ^erfonen, 
wfl#en 4 ©algfciffer, 4 ?eucl)ter, s ©ctiuffelringe fe^n. 
5luf 20^erfoncn flcf)6ren 5 ©diuijclrirtge, neim Seucf):^* 
ter unb 6 ©atifaffer* 2)er mittclfle Sc^ufFelring/ n>ie 
«n<ft bie'®d)itiTefn, miigcn grower fcpn, aW bie anbern/ 

- bic jcbod) aucf) Don gicmKcf)cr ©rogc fct)n miigen, ' 
weit man bte grope, mtt ben flctnen ©cbiiffeln nid^t 
.Men fanm SEBie nun aber bie SKingc, Scuc^ter nub 

V * 
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9al|fi(fev )it fe^nc/ ettiem 3ebctt Ue sefimbe Scv^ 

liuuf^ Die Xafcin bcfeljt man , bag allcmal auf t)ict 
(Etten nact)lber Sdnge berfelbeu eui (&c^ttffe(rutg ge^ 
Uauift toiti^ ^oS f 0 abet reiiftt fcvn / ntufTen oOcy 
mat auf 4 (?ffen 5 ©diiiffclringc , 2 ^cud)tcr iinb a 
&^iid9cx sete4}t ioerben» S^iac^ biefem i|l not^toetM 
>i9/ ba^ man.frinc Oaile t»o^I jaWt, unb ben 5£ifc^> 
baritad) tinxid)tct, bag fie gcrduott's (igcn* Renter 
nitt^ ber ^fc^ fo gefe^t feyx^ ba^ bie ^uito&xttt ffiM 
nctt runb l)erum flc^en, unb eiuSebcr, ot)iic ben anbcrn 
}u bcfcf)n)eren, aufftef)en famu ©obamt mUg ba^ 
SCtfilfttttc^ ettte ^ai^ Sde lattg tiber^aitgeit* Aomi nan 
bie ©ertJtetten brcc^eU/ (0 gicret bie ^afcl, n?ien)c>l)I 
ti htnt )tt S^ge in ^^bnabme fommt, nnb an Xafeitt 
Mvtte^mer ^fffoim fo(<^e tmr Dteretftc) gctaffen iDer# 
ben, t)crmutl)licf) , tt)et( man fonjl mel SWii^e bamit 
^at/ bie @evk)ietteit nic^t i)evbeffert mtUn mb ten 
weiflen c$ an biefcr 5Biffenfcf)affc fc^fet. (Siibltcift 
fen bie £cUer jum e)^(len @erii(^t/.kpelc^e gemciuigfid) 
fine Slffiette (tiefet aid bie ottbetn), auc^^ too ti 
moo^iid), it)ie fonfl gu aBen waruten ©pcifen, genjar^ 
met i»erben, mtb fo \)icle S£cl(er ba fe^n, bap man fann 
, ytemal reine geben; benn fonfi fonnen bie ^ixf))iU)(er 
faum jurect)t fontmem (56 gel)6rt and) ju eincni XeHor 
^in tofel, ein SKeficr unb @abcl, unb fbxQb mtct 
jebe^ @en)iett Set {ietlid^en Staftin pflegt man flatt 

3^^^ ^^^^ ©ilber^ ^orjeUain 9cbraud)cn. 
@d)e|i{lif(^ befU^et a^meinigUc^ in 4 @aule«^ 
tt)e(^c u^ten nngefdfyt einen ^ug )?on ber (Erb^ er|KK< 
t>cu^ bar<iuf ber ©c^wangfeiTef mit gutem fyifd)en 
\&a^x ge^fir^ ctben ifi ber recbU S^ifcb mU eincr 
unacfd^r. trei ginger f)oc^ umfagt, bamit nidjt 
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leid)t ctmi ^frtilntcr fiillt, ebcrn)cnn man ctwo* t)m . 
fcf)nttct, nid)t gfeicf) auf ben Sobeit laUft^ 3liif ^ 
Mefem miiffeit Me @Iafer unb Secret tn gutet £)rbi< 
tiling n)of)I 9cfpuf)Iet, ttor Sdifunft ber ©dftc anf 
ba^ i;er(td)f}e ge[e$et * iDerben. @& miiffen abet bie 
ZmtQe\d)ixtt fi6etein(Kminenb fei)n/ iiiib m<j^t balb 
cin flrogcS, balb em ffcinc^, balb ein 5?ed}cr, balb 
eine ^Anne ttnb berg[etc()en uttter einanber fommeiu 
Z)dnn ge^otrett aucf) jti^ei ^tnttertte obey f((6erite XeUer^ 
xinb cin ^'►aar 2;renfc()irmcffer, uttb cin gropcr filber? 
Iter 93or(eg(djftl auf jeben £tfc^# 

SBiad liaitn bie Slufto&rter bet ®<tfleretett 

in Slcf)t gu nel&men? 

(Sd tmt0 eitt leber etne (Serbiette oitf bent Strm 

bag tvcnn ctwad abjuipifcf)ett ^orfciUt, fte fid) bcrcu 
bebienen fonnem Sludy mu^ fobalb man fid) ^cfe^t^ 
enter bott t^ttett bem Sorfd^ttetbir bett Sorlegloffet uitb 
ba^ Xrciifdiirmcffer auf einertt 5£ellcr rcic^cn; bic jwci 
iiiiuertteit ober {Ubernett ^rafenltrteUer aber mitiett (ie 
gum Uebenretc^ett unb SBteberabttelmtett ber ®lSfer be^ 
baltcm 9tad)bem miigen fie @orge trageit/ ba^ ei an 
' reittett ^eKern ttic^t febtt; ' ■ " . 

2og. Som 5lrtrirf)teit bef (^fjeifetf. 
!IRan bat bei biefer Slrbett bte 3ter(tcf)f ett tiit{!egm 
unb in ber ®arnitar bcr ©peifen /wic and) tic Silciiilid)? 
hit im (Sintegcn nnb Sugie^ctt bet 93rui)en itt ?id)t jii 
tte^meit. Sot aUettt.mii0 tnoit barduf fe^eit^ b^g bto 
Sratcn n)arm, mitf)m, n?cnn fte ferrig^ foglcic^ gU 
£ifd)e fommen^ toogu benn not^ig baf matt ftttt^ 
3ett mtfl ahtnx9t ttttb ftberlegt/ itote ritinfl etn iebc6 ju 
bratcn ^at Sunt tpentt eitt l^rateit nmi tttalMi 
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t^erltert er ntc()t alleitt feiit ^febeit , fonbem Ott^ bei| . 
@ef(^inatf^ befotibeti ixmn er otftte SrMe QCQt^m 
totxhcn [on, in welcftemgall mantf)n, befonber^ n^enn 
ei .i[QUbD(et ifi, mit guter teaiuiet/ boc^ abet |eYla{> 
fetter Oittter loerfe^ett mufl/ mie welc^er ber Sratm 
ein ober jweimaf mug bcgojyeit , cbcr mit ber SSuttcr^ 
fo matt )tttti ^kgiefiett braucftt, btirc^gebratett werbet^ 
tottttt ffe ben @cfcf)tnac( t)ottt S3ratctt I)a6e« SBentt 
ittttt ber SSraten ia einet iparmen. (Scf)uffe( imb^ mit 
yorbettostttter Sutter Derfe^tt tfl, titui tnost i^tt nttt, 
flem gefdinittcneit 3itronenfd}aaIcn beftreueit, ben 9?anb 
aber titit abgefc^dlten Sitro^cnfc^etben^ bie in Sucfer 
Qcldyn, bebetfett*. SRatt (antt ffe audi mit SSbittiett 
au^jiercn, ober mit au^(^crtecf)cncn ©cbacfcncn, ben 
Stanb belegett^ liuf bie gropen SBilbbrotett taxat masL 
3itrottenfd)etbett legen. Watt bat ftberbie^ etiie Sr^ 
bnng, ben Sucfer in gorm aKer{)anb Slumen bnxd) 
au^efc^nittette ^ppittbecfei ober.ileifed £artett))a)>ter . - 
atif bfe JHSttbe ber 6cf|iiffel ju flreuett/ baf5 alfo, mm 
man bie ^ppenbecfel m^mmmt, S3Iumen iiegenblei^ 
bett; ttton ttta^t fie aber t)ott aSerlei Sarbett, toit 
bei bem ^onfeft gebrauc^Iict}^ 

210* iOSie foIUtt bie ©peifett auf bie Safelit 
^ flefe^* tDerben» 

SBetttt ittatt brei @4lii&eltt auf einmat aitffe^ett 
tbtQ^ fo fleOt matt bte gro^eitt bte aRttte^ uttb auf 
beiben ©eiten jwei tfeinere, j*. fB* in ber gro^tcn bie 
&xpptf ut bett anbent bod &ti{di mb bie Stfc^» 
SBcnn man t)ier ©cfjiiff^fn aufr^et^ nimmt man gem 
t)ier glcict)e^ in beren einer bic (Suppc, in ber anbern 
fegettiiberijie^ttbett ttttb l^erttai^ its ben 
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anbern heibtn fRao^n iinb %i^d)c fc^n tnogcn. 3«»t * 
onbem @aitg ober Sluffa^ ia einer tai ®et)ratcne, in ^ 

, feet dC9enji6eriIef)cnben ber ^alat, unb In ben beiben 
iibriflen ba6 (Scbacfenc unb bo^ 3«3^ww^» SEenu man 
aber fitnf @cl^ii{[e(n anf einmal auffe^n iDiD/ (0 fe^ 
man in bie 9D?itte tie groge mit guter ©uppc, in bie 
^cfen abet bie iibrigen t)ier ©cl)ii(Je(n/ barin auf ciner 
boi gef oc^te gteifc^f in ber anbern fftaffi, in ber brittm 
bie gifc^e, in ber t)ierten bie ^>a|lete finb. S3ei bcm anbern 
Qtang ober 2Iuffa& mirb in bic 2)iitte bte groge ©rf)upel^ ' 
init motu^erleii^alaten/ gefcfit, auf eine Stf e bad @ebra# 

• tene, auf bie aubere ba^ ©ebacfene, auf bte brute baj- 
®eranc^erte^ unb auf bie merte (^<f e bad iB^emud*. . 
SBenn man fed)d ®cf)iif|'eln oiff einmal auffegen toiSl, fo^ 
niug man in ber SDiitte entweber einen Icereu SHaum laflfen, , ^ 
0ber ein ^orbc^en mit ^onfeft feigen/ nnb bie (ec^d 
©cf)iiffefn alfo ^erumfe^en^ bag ttier fletnere jnfammen, - 
tinb iwei groge an jcber @cfe (le^en* S3ei eiiiem 2(ufj« 
fa^ «>ott fteben @c^u{fe(n tnn0 man in ber SKitte 
anpatt be6 leeren Maumed ober bc^ ^onfeft:^il6rbcf)end * . 
cine groge ©diiiffel fe^eU/ in tt?efcf)er bei bem er(len 
@ange bie ©nppe tfi/ onf jeber, (Sde bann ))oeierIet. 
gefod)ted $?(eifcf)/ jweterlei gifcf)e unb jweierici Diac^^ 
fpeifen; im antexn ^uffag aber (ommt in bie SRiUe 
^ie @alaf f(f)fiffel, tfnf betben SdF en itt^eierlet @ebratened, 

, jiveierfei ®ebacfened unb sweierlei SRac^fpcifen, aid @e^ 
rand^erted nnb Bugemitfe; boc^ ifl ^enttged siaged fafl 
gar iiie^it mel)r ge6rottcf}Iicf), bic^S^afel mit toielen ©pei^ 
fen iu befegen, fonbern man fe^t, nad) S3efcf)affenl)eit 

^ ber @rc^e berfe(f)en, iu>ei ober brei Sinffa^ mit Aonfeft^ . 
imb nm biefeiben ©eleen, Salate unb bergL S^iW^^ 

biefe S(uff% abet mvUn bie nmrinen fpeifen auf bie 
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' ittit pafTettben ©ettcbfen Demcc()fe(t 

2 1 1 ♦ SJom 3;rcnfd;iten unb SSorlejen ber ©pcifen* 

aRctilftttI)et» ANrttfmmt fi^IcM einer ber ®&fU 
Dber bet ®a(lflcber. 

tS03etm man bett Slnfattg juiit 3ci^I<^fleft mac^M ta>iS> 
l»4i# wan jufclrterfl Me Gert^tette urn fid&'fefl iitachen^ 
fobaim einic]e itellcr urn fid) ^crumilcUen, bami't matt 
bad ZaUltud^ ttic^t bef(^mit$et/ toedtoegett bie Xren^ 
fcf)icrmeffer attemal nac^j bem ®e6raucft auf einc« 

. £eUet iVL Icgeu ftnb* 
SB3a4 ^at man iti bein SSbtlegeit ber @))et# 

fen in Slcf)t gn ncf)rttem 
3^06 SSotlegett einielner ^ortionisn flefc^ie^t ^aupU 
fft(f|I{(^ nur bei ®np)^elt/ SeifpetfeA ®emfifen, ^ri^ 
caffeen, aia^ii^, unb bei folc^en ®erid)ten^ bie mil 
iSrii^eit itiib Sufle^tft aufgetragen tverbett* Set Ir^ 
cfeneit ®eri(^ten,"gKtfcI), Sratett, ©ebaffeneit tt. f tt?,> 
pfleflt man lieber in einen ober ein ^aar Sletter aller^^ 
^anb gef(^mttetter 9)orttoitett (egen^ itiib folc^ 

■ ^i^rutnrcid)cn, aber be( bem Some^mjlen ben Sfnfang 
mad)cii ill (affen/ bamit ein jeber nad) feiiicm Seliebeii . 

< etit @tii(l babon tte^ntei fdd » otneijmen ©efeOfc^ffeit 
tjt e^ an ben mef)te(len Drten nid)t gctt?6f)nlid), noc^ 
anildnbia, ba@ man ba^ ®eri(^U auf Sintoal jer^ 
fd^netbe uttb ^t^eile; fottberit tttatt moc^t ^ietmttft 
jtur flctuc appctitHd)e^>otticnen, unb Id^t aii6) jebcr^ 
^tit ml in ber &d}u(fe(/ bag man btefen ober jenett 
tadi ttmi tfad)gebeit fdnm ta>ie be! eltitgett biir^ 
gerlic^en Sufammenfiinften unb @f)rengelagen auf bent 
Saitbe Ailed terfc^nitlen mb i^orgeUst Merbett iiiuf* 
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tUt anbete6 dtoged ©efriiael tietn) 

1) man mit £)(er^ unb ®%enfd^mtt tea 
^ata ; unb triicf et t^n afe ; 2) mai)t mm km CJer» 
tinb ®ea«tif(^nitt oni recl;ten Siugci imb legt i^n oi; 

3) be6(^(etcf)en am red^ten @(^nfo(; 4) tDenbet mail 
kic ©an^^ ittit ^)utfe bc^ SS]lc^cx6, baf? tie Hnfe 
@ette ttt tie «&d^e t&mmt» unb miaJ^xt mit bieferi 
tDie mit bar tee^ten gefdje^en; 6) r&fet man ba«3ie^ 

' fcein unb bre(;t at; 6) ba6 rcd)te imb finfe ^nijlf 
fleifd^; 7) man bie atc^feObeine m, imbet bit 
- ©an^ mit Spntft be6 gJIcfTcr^, bag ber ©tefg bit 

4) 6^ Kmmt, uub mad^t 8) bie ©partfc()iutte auf bei» 
ben @etten, wenbet fte tDie suvott 9) fti^gt matt bit 
JKippcn auf teibeu ©eitcn cntjmei ; 10) ben ipupfauf 
mit bei: ®a(e(i il) bad iii^rige mit iuntetrfc^tagenem 
Xierrid^ nkiai iertrid&t ben Wftrfgtob tmb icvt(ei(t 



ben 9iumpf» 

Sajie werbett jitttge ^ii^rt^t unb !£auSen obet 
anbete^ tUttte^^ (Sefaigel ttenfd^itt? 
Siefe mxitti, itac^bcm btr Gdtle menifl Obet biefr 

itt imei obe« met SEl^ite get^cilct; nomiicl) maniefect 

bie ®a>a <mf bte etufi^ unb mad^ tilieft fimgen 

©((>mtt, unb ^vnad^ einen «i*aiifcf>ttitt» 

aCBie tuetbett bie il^ammtt^^Bget itnb SBac^ 
te^tt tHUi^itt anb boi^gi^t^dt? 
. eiii mxHn, mm gcnu^i In 'S^jftf P«b# 
ftotii bomeleat* fcei fpiWcnbcm 5»i^ttfict akt ttimmt 
mart etiie Kl^^^ "^''^ ' ^^^^^ W* 
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' $Bom airenfc^iretu ^ 

tBi« tfettf<t>{ret man cinen i£)afcn? ' 

3)!an itMtt if^n, bag er mit ben tauten Sduffett 

Xiitr Sfec^tcn ju flofKii femmt, fcljet tie &abcl inntcn 
<|Hor iifn^r t^ie i^etifcen, Oarfet mit bcm SMeffer tic 
tati^en SBeine »on ken Souffen oB, itftb fc^ct (ic mf 
cincn SEeKer, tamit t^ie Jpaare bavon ntd)t an iDa^ 
SBtlbptet (ommen* S)ann fe^ct man br^ ^9abe( D^ome 
rfn> iinter^aitet mit bem S)?c(Ter wi'eber, unb briicfct 
baa iliktcnH^d&en, luetc^e^ bie porber|lett jmei, brei 
bie Dtei; St^en finb, ab, (e^e e6 ya ben ran^en ?anf« 
fen / unb giebt c^>tr Uafef, man f;aft {)crnad) inft 
bem g»e(fer ()in ten wieber an tad ec^rog, unb flicl^ 
ben elnen Oabersmfcn bW in- bad Jpeft in bod S«ucf* 
gtab^rb(^(^en, ben anbern a&er (agt man imtcn ivcgs 
ge^en, bre^t ben Men em wehifl fcWef ju ^uet 
bad.(3c^n>finjdE)cn at, nnb macbct i) iiter ben Siiicf^ 
grab auf beiben ©eiten men (angen Sd^nitt, ne&ft 
etUd^en auetfd^nitten, tmb I&fet bod ^et ^nnter ui 
bret Dbcr incr ^tiuten; 2) jevt^drct man bao 3?ucfgrab 
in brei obet uier ©tiicfen; 3) imi^voc^itt mm auf d neue 
in bad 9?iicfarab6rbct)c^cn , nnb f^1)neibet 4) ba6 C^I cr^ 
fleifrf) vom iinfm nnb vci^ten STOorf nocben ; 6) no* 
Ummenbimd bed i^fenef ^ebt man bie |i»av(dbeind>in 
iftU Oter- nnb ©Cijcnfcf)nitt nii^; 6) fpaltct mcin eni:;? 
lid; bad &c{>(oj3^ obet; WutUvUin ^oneinonber* - 

StOie foU ein 6pan.fei:fer trenfc^iirt iperben? 

Wim feet c6 mit t)tm 9{li(fer ober itopf aw reii^* 
ten ctcr linffn Spant) , fjauet t^m wit einem gto^ 
Weflct toen «i»«)f ol», iegt »»« -"i -m.,,, t.^,;., ^^neU 
bet ouf teitw SWtcii fea« SBfl«8««» -»:,mja(e«u 



S&m Xrenfd;utii^. %27 

ft • 

fp^ftet ten Kopf , unb fe$et t^n aufgericl^tet ouf einett 

SCellcr beifeit^/ jicOct fcie ®a6cl f;eraui5, (>aiiet ten 
Jg)aB unb bantt @tiic£e ab, {b grog moo bi^ $D(s 

SBic tienfd(>ut man ^intn Sd^infen? 

Stiffen fe$t man mtt fcem itnocM i^t (tntm 
Jpanb, tvicfelt tie ipaut mit Ut&cihd auf, unb fcid}t 
bie (^ai»et bur4) bit^ <&aut tieben bem JUtoc^en ^inetn/ 
fc^nribet ba^ ©c^trntqe 90nie Mugftc^ ru»b mSf fciftrt 
fort bimne 0tucfcf)cn h\ gonn eined ^affteit TOonbc^^ 
fo tM man ni^t^ig Mi M on^ 99dn o^iufd^eibenf 
berqfcid}cii mif ber, anbern Oeite mid) gefcf)ef;en Wnntc; 
unb mnn [xt enblic^ etmai5 gto{^ miirbeni fi^nntc 
nut in bet Wlittt tin (miset iDut^fc^ttt gefe^^em 
'©fire ber©cf)infen ober fc^r fett, ifl and) cvtanbt, 
mit ^aibcn SRonbfc^nitten in bee SSXitu anju^ngenf unb 
ndd^bein etti OtHttPcf d^cu f^M, Hm mf itittn @ei< 
tm atfoforh]cfa()rctt werbcn; berSknb unb 2)0ien aUp 
mug. am @<itn(en ganj iUiitm Unb alfa nut on^efi 

Biemirb etne 9?e^^, ig>ivf(^^ unb @(^n>inft^ 

feufe trcnfd^irt? 
5??au fdjt fie mit beu Sduffcn jur (iufen , flid>t 
tie ®aber iiber^ bfe mf^t , fd}neibet bad Stelf* l^tt 
montf5rmf3/ unb fcann mit einem (an,q:u ^ituitt ab, 
unb luenn e^ ni^t^tfl , taitn man auf bee onb^ca 
auci^ alfo i^evfa^rau • * 



980 iOon btt ^oUro* 

31Sk fDHttd fiegen tie or{entaUf(i^e $8re(i^ru^r 

fiMndlKii ben 6« 9Iooemto 1836 WtoiM, «ai^ 

tern pe iOre Suppc flcgcfien unb i^r Sier gctrunfeUf 
(cgtm SHomt imb Srau rcd^t d^futib jo a3ett« 
9tac^6 1 U^r fiUx^ekn kf^tm fc^neibenbc Seibe^^ 

mf, iDoQte Setter tm ^Mv^orjeuge mmlim. Mm 

^iV^djcn junbetei luerauf fte (aut ju kummcn anftng^ 

l^tt ^d^merjen fe^t jugenommetu ^S)er {TOontif eiti 
iMicterer SSSlititait, gatij aUeini of^er entfd^(o{fen # 
Qomme U faut^ toitft oUe fbtttm gleid^ mif b<ti S3o^ 
ben, kbccft feine S^^au bamit ii6 juin Gvflicfcn, urn 
P< Ui Xronfpirotion tttnscn / ^i$t gletcl^ timcfer 
€t8# flebet ein 9Huir 9Saag 9Ba{farr mad^t SBoiU^bt^r 
tnent^eei unb ba cr in fcer SanbbiJtin flerefen, tag 
OtU meUeubt gut fei^tt b&xftm, er obev feme gyott 
nic^t Derfaffen fonntCi nm etnen SCrjt ober fotifl: Oef 
jn ^oren, greift er ju femcm9Ucittu6bl^®ra*^c^en# 
gt^t bom erjt 1 £&ffe((^, bontt Mgea a:^e in 
filtonbanj, bann wiebcr ein £i^jfeM)^n OeJ uub 2f)oe, 
ttH)Muf bte iBoud^fd^metrien (id^ goni iegten# inUiit (ei: 
grotttof aUet guteti S>tnge tniigten brep fc^n) noc^ 
einen SSffcf ; n>orauf jtd^ bee Sc^weig cinfuUte, unb 
(te beittofte 16 iWa( ofrfil^tte. Okgen 9Rorgen toav fie 
bi^ auf S(f>»)ad)e unb Bittern in ben giigen mieber 
rec^t gut. Srfrvod^en M fte fid^ gat ni^it (einmal 
nMurb (le eiti loenig fibe(). 6tner itnftet mi^gejeid^ 
neteu Skr^te eif Idrte bi^ S3(^(t(ng fit fe^c gut* 



$Bon tit Q^QktOp 

ja^rreic^ ffamilie ta^ier, flatt i^re nod^ rittonba? ' 
bom UiaUmtn an)et Sn^gbe in t^ae £canfe»6au^ iu 

geitpertttrfl tern (tc^etn a:obe ju opfcrn, troc^tc forc^e- 

mvtm, Silpe unb OTagm fiitt ^cif^cti -a^d^/ 
Srafc^n m (• to. ju erwfirmeu, teic^te t^ncn aUe 
SSMfittiibe eine ^0e Zaffe ftnmfem&ttient^ee/ 

mit 6 — 8 S:ropfen ^amp^otgeifl/ gut mit Sucfet 
oerfttgt itnb tt>o^( intS) maniet Qttiifytt, mi i)atu 
nrtd) 4 — 6 a:a<Tcn fd)Dn b«i ^dj^ntn i^n, iitSxm 

Un Ui 2lnfunft ic^ fogfeid^ f;crbe{3erufenen 5)au^ar5tc6 

pf;ovjici(l: iDcggefaffen / unb ber Wanjent^ee mtt ©d(6 , 
bfamen i^emengt, Mid) mit Qndet unb ud)t 
bftnnt jur ©KCung M ©urfle* frt^efe^t loutbe* — 
,SBeibe SWdgbe^ iDoi^on bie eine anpnn fc^watj s« 
ben I mtim m bem ^au^raUi nad^ o^ngef^ 12 
6tunben, aufier ©efa^r etfWrt# unb (witttett fd&on 
am britten Sag U)iebec i^ren gcwft^nlici&en Sefc!)aft{s 
giittsm beoorfle^.— i^eilbenen, bie mii folc^r ebfen 
• ^lingelnmg 9lKen etn fd^bned Seifpier geten! Set att^ * 
gutifle aSater ba Oben tPirb (le bafilc teto^nen. — 
Seit Derlotm, 9lUt» mt^ml SJrttm frtfd^ m'i^Bittt, 
iht ebten Jpauefraucn / mcnn bie ©efa^r mf)L 3m 
Skttxmm Ottf ®Dtt greid^ felbil. <^anb angelegt, unb 
auf biefe SBeife bem fcf)nell ^crbeigerufenen Slrjte fdjon 
i^orgearbet tet, tDirb jeber, I^ei fonfl nur gefunbem 
per# bte <Sefa(;t fd^neU befeitigem 
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230 ' bet (S^oUra^ 

ftod^I M bun (eit^teffcoi mtO^ri^f a(« fm 

ganj gefunben 3u(lante , ta im SlKgememen dne gafl^ 
rifc^ Meiibarteit bu im allermeiftcn "^peifonen \>t>ti)a\^ 
3M< fymtomattfd^e SSe^bruna^lfe ber 
Grfranften jeicjt (icf) a(6 t>ie n)irffam(le, unb iixt^ 
kfeii>t att4 Slttbert^ uteid# ba man fic& nic^t m^^ci* 
gen f ann , bag wir je$t ben wefmtffdNn S^iwrfttt 
bet ilrant^cit nic^^t ge^brig feimen? ^ieriibei: mie iibep 
bil SerteettittigMeife ^f^Kii alte bie mfc^tebdim 
fitojiAten^ bie f^on fo oft i?er^anbert worten fuibi 
tn^ fail f fir |€be giM f^eintnuie SSittieifer 

213* SttiUet degeti Die (£^oIeri»«)on Dn SDIaeoti 

in ^aDua* 

Sie 6f;orera nnllft bu ikb y?anfc|f Demciben, 

Unb jic^fl mid) begiuegen ju £^at uub in diati) , 

^ fc^tcf ba« SRejept bit W i^anfel, mit Steubeiii 

2)a0 id; uun Softov OTacon mir crj^at. 

3n $abua ifi et ber mne^mfle !S)o£torj( 

Stuf 9)1 airanb , SBenebig ic* Wt mm i^n oft ok , 

©ott ffl cr xmar fciner boct) weniamal fcocft er — 

Mgt.bod Sfetepe fi^r ba6 et mtt ga(: 
2Im 9}fori]cn luafd) vcinfic^ e3cfidf)t, ^al^ imbbie^anb, 
JCtinf SEBaffet, ttunm &tii(^(iuc£# ©upp ober ^affee. 
aitf OTtttagSupp; 9fittbffcifd^, ©tfinflemft^ unb dmenb 
9?imin ^Bctu, bod^ uomfliUea, tin &ia^^dU, bann flc^l 
3m Steien ein Qtmid)zn, tfl'^ itocf^n/ fpaiiei^eUf 
^6 hlcibt bir juc 2(rbcit boci^ inmm nod^ 3^^* . 
2Utt 2lbenb.i&' menig, Die! mtU &mixcn, 

twd flilt- otM 93iet, bea Steonbtirahet mefti' 

♦ 
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Sll ittUbffdfcf), 5?o(a'aben, 9Re(;iDittprct mm Spieg, 

£)art nwrn l>ic() , bcfonkere? ken ©aud^ uttb ^{e giig'i 
5?nv mdtlii} in Sdlein , — 9lud) liifte bic 3immer# 
Stein tie SBeigioafd^, rein ^iU ia6 f&ett,^ ^ 
S5crmeit)e ten 3'>tn , tvic and) Sd)mcvjen6?@cu)immer# 
25ertraue auf ®ott, ricbt on t^n ketn ®ebet/ 
2)ein@rete(~I^Dv9rennMM -r-Wegmerfe wrjfigKc^ 
©arffl ja nicfit fcufcl^ircnf bad tmigt einmal nid}t 

iaiU bir £iei»etr{ fa imjl bn« gmi} glucUtc^ 
S)ec Sred&rii^r entflef;en, bieg bir jum fdtxid^U 

214* SBerj^attangg^SSorfdjriften Ui Der S3red);? 

i:4rei>on Dr. fBaitbtx, i^timm 9iati 

£ei6arjt in 2)luu4i^iu 

Stenelt mtUUn ^mitlm imb ^crfoncn, itjefc^e 
micft in tttjtricf)en aingefegcn^etten mtt if^rem aSertrouea 
lbee6ten, xatffi i^: I) 9lUe bifitNifci^e ntA> nnbereWe^ 
gern, mefd^e jur er()a(tung ©^funbfieit t)iem;n/ 
mit i^e^mtiUx Slufmettfamfeit jn f^eObac^ten. 
sj) Sebe ert«fton8, tcfonber« bet forcifaftigfl 
ju vermcilrcn, nnb noc^ bmn Surrf)naffnn3, fogfeid^ 
We gugbeKeibung jn we^fefn, — 6) S« Wot* 
genfiunbett, tei mhUd)ttt iiagf after ©ttterung unb 
bei5 9l6cu)D^ fpate nic&t au^juge^, fic|^ frii^^ieitig 
iMafm in regen, unb ft(^ ejner etwa« n)annerii SBett^ 
tc^e JU Mkntn, — 4) Sa6 Waag terjcnigen tot* 
pcxlid)^ oUt geifKg nnfirengenben SMrtet^ n>e^i (ig 
fonfl gut ertra^cn (onnten^ auf *^JP*Jfte )n beft^n* 
28eniA<»y -'^ einfadj iutereite^e 



239 SSon ^er C^^otero* 

©peffen, mib tUU in fierfngcrcr 9(nja^I in gwifegw!,— 

6) SRoOed unb gefoc^ted CHt, im^tdiubcn, SRettic^Ci 
oUe ito^Iarten, ^)ujfenfrudf)te, dalat, SBadmtt, Sifc^e^ 
gr&fd&ei ^rebfc, @d)nt(ttn, SBiirfle, ©c^m^^ine* 
Peifc^/ faftcd i^ammelfletfd); l^artgefottene 'r:o 
5U?irc^/ 03cfrornc$ nicf)t ju gcniejjen, •DefTert falft ganj 
weg, — 7) Sie jicecfmdgigfleu 5Ka^vun3^mitteI jcn^ 
frfiftfge SBouittott mit JRcie/ ©ago, ®er(te, S?(ihcv, 
8?mkfl^tf^# fiafbfleifc^, ^)ii(^ner, 9?e^, gefotten obcr 
gckaten# iDeid^gcfottene g^errSBuvjetgemuge in gea 
ringen Duantitaten; Ie{cf)te OTef^ffpcifen. Sum griibs 
fliirf tfl e&ocorabc in SSafier gef Qd)t beffer al^ ^taffee, 
furje 3cit ror ber OTittag^tafel ober nac^ fcer 6upp« 
ifl ecn ^cfcftgfa^ &d)tcn SJIabera ? SBeiiu^ ju empfc^^ 
(cn. ^ 8) barf nur fef;r gute^ trnimed ©ier (in 
fe^r mfij5iger CluantitSt) getrunfcn. iDcrbca. SWot^cr 
"SSein (fcefonber^ Sourbeau i Surgunber unb Dfner) ifl 
t)cm weigett ffiein »oriUi{ef;en; mer Siquer gu nc^mcn 
geir&^ut tfl/ ii>S^re ^crjugiiJmdfe 3(bfi)nt^e; Simouabe/ 
©rangabCf ^unfcl^ jc. 2C* (inb nid^t ju trinfcn* — 
9) 3^*^^ t'^i^'&t^ Siar^be , unb 3!Wagen\>crbcrbnip 
erforbcrt fogfcicf) firjtric^e £)ifft\ — io) 9(nfle(fung 
von 6(;o(etafranfen; aud^ iDcnn man fxdi) mitten imtcv 
i^nen beftnbet, jie anfagt/ pflegt k. k. tfl- nicf^t ju 
fccfuvcl;tcui U)enn man bafcet obigc 9tegc(n kobac^tct* 
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